العلوم 
التربوية 
والنفسية 


مجلة 1 بة اغا وه 5 كٌّ : لية 000 
بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 


المجلد العاشر - العدد الأول 
ربيع الأول 1430 ه - مارس 2009 م 


تصدر عن 
كلية التربية - جامعة البحرين 


للمراسلات 
كلية التربية - جامعة البحرين - الصخير 
ص. ب : 32038 
هاتف : 17437147 (973+) 
فاكس : 17449089 (973+) 
البريد الإلكتر وني: طط.طمت.سلء © ومع 
الموقع الإلكتر وني: ططسلء.طامن.دمع .59 //نصاغط 
مملكة البحرين 


رقم التصريح بالنشر من قبل 
وزارة الإعلام 
4 2110 


#ا البحرين دينار 
لا الكويت دينار وريع 
#اعمان 1.5 ريال 
#ا اليمن 500 ريالات 
#ا الجزائر 250 ديثار 
#اليبيا2 ديثار 
# سوريا100 ليرة 
#ا الأردن دينار ونصف 


#ا السعودية 15 ريال 
الإامارات 15 درهماً 
ا قصر15 درهماً 
لاتونس دينارين 
# المغرب30 درهما 
#ا مصر10 جنيهات 
# لبنان 6000 ليرة 
#ا السودان 700 جنيه 
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مؤسسة الأيام للصحافة والنشر والتوزيع 


هاتف: 17725111 - 217727111 فاكس : 17723763 (973+) - مملكة البحرين 


البريد الإلكتر وني : ططاتسرمء.مع1ء )2ط © سد وقلة 


الهينة الاستشارية 
رنيس الهينة الاستشارية 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


أعضاء الهينة الاستشارية 


ا د. داود عبدالملك الحدابي 


جامعة صنعاء 

0 د. سام عبدالكريم عمار 
جامعة دمشق 

أ.د. صالح عبدالله جاسم 
جامعة الكويت 

0 د. عامر بن عبدالله الشهراني 

جامعة الملك خالد 5 


ع 34 
أ. د. عبدالله خخضر مدلي 


جامعة الخرطوم 
1 د. عبدالسلام الوزاني 
جامعة محمد الخامس 1 


ا د. عبدالعزيز عبدالرحمن كمال 
جامعة قطر 


أ.د. عبداللطيف حيدر الحكيمي 


جامعة صنعاء 

أ د.عدنان الأمين 
الجامعة اللبنانية 

ا د. محمد سعيد الصباريني 
جامعة اليرموك 

ا د. ممدوح عبدالمنعم الكناني 

جامعة المنصورة 7 

ا د. هدى حسن الخاجمة 
جامعة البحرين 


15011ء8 12 .151 2177م .01ط 


الوك امنا وعامتتساط طدعخ لعأتمنآ 


15 .11 سقط2 ه10 .1أو0ىط 


2 كلنة5 لاألواء كتلآ 


هينة التحرير 


ر نير التحرير 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


مدير التحرير 


د. فيصل حميد الملاعبدالله 


أ.د. خليل إبراهيم شبر 
أ.د. معين حلمي الجملان 
د. جيهان بوراشد العمران 
د. راشد حماد الدوسري 
د..فثى صائح الأنصاري 


المدقة اللغوي 


لإخرام والتنفيذ الفنم 


فاطمةالسيد باقر محمد 


الطباعة 


اا موناو ا ومتطوتاطناظ بن ومتتدار؟ مقتمقتم 


ص. ب:582 » المنامة - مملكة البحرين 
تلفون: 17291331 (973+)» فاكس : 17291182 (973+) 
البريد الإلكتر وني : طاط.حدمء.معاع) 2ط © طامرمة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


قواعد النشر بالمجلة 

)١(‏ تنشر المجلة البحوث العلمية الأصيلة في مجالي التربية وعلم النفس التي تلتزم بمنهجية البحث 
العلمي وخطواته المتعارف عليها عالمياً وتكون مكتوبة بإحدى اللفتين العربية أو الإقليزية ولم 
يسبق نشرها بإقرار خطي من صاحب/أصحاب البحث. وفي حالة القبول يجب ألا تنشر المادة في 
أية دورية أخرى دون إذن كتابي من رئيس التحرير 

(1) تنشر المجلة الترجمات. والقراءات. ومراجعات الكتب و«التقارير. والمتابعات العلمية حول المؤتمرات 
والندوات والأنشطة الأكادمية المتصلة بحقول اختصاصها. 

(1) ترحب المجلة بنشر التعقيبات والتعليقات الموضوعية على أبحاث سبق نشرها بالمجلة شريطة أن 
يتم خكيم التعليقات المقدمة للنشر من قبل اثنين من المحكمين أحدهما مؤلف البحث الأصلي 
موضوع التعليق. وفي حالة إجازة التعليق للنشر بامجلة يتم دعوة مؤلف البحث الأصلي للرد على 
التعليق إذا رغب في ذلك. 

(5) أن يكون البحث مصوغاً بإحدى الطريقتين الآتيتين : 
وا : البحوث المبدانية : يورد الباحث مقدمة يبين فيها طبيغة البحث ومبرراته ومدى الحاجة إليه, 
ثم يحدد مشكلة البحث. ثم يعرض طريقة البحث وأدواته. وكيفية خليل بياناته. ثم يعرض نتائج 
البحث ومناقشتها والتوصيات المنبئقة عنها. وأخيراً يثبت قائمة المراجع. 
ثانياً : البحوث النظرية التحليلية : يورد الباحث مقدمة مهد فيها للشكلة البحث. مبيناً فيها 
أهميته وقيمته في الإضافة إلى العلوم والمعارف وإغنائها بالجديد. ثم يقسم العرض بعد ذلك إلى 
أقسام على درجة من الاستقلال فيما بينها. بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة ضمن إطار 
الموضوع الكلي ترتبط مما سبقها وتمهد لما يليها. ثم يختم الموضوع بخلاصة شاملة له. وأخيراً 
يثبت قائمة المراجع. 

(0) أن يتم توئيق المراجع والمصادر وفقاً لنظام جمعية علم النفس الأمريكيبة 
رخطخ) دهناةاء0ودك 31ع1ع10ماء:ز25 تتوعترعدحث سواء اكانت إخليزية أم عربية. 
مثال لتوثيق بحث منشور في دورية : 

الخليلي. خليل يوسف وبله. فكتور يعقوب (1910). أولويات البحث التربوي في الأردن. أبحاث اليرموك: 

سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية, 1(1) .5-١9‏ 


مثال لتوثيق كتاب: 
الدوسري. راشد حماد .٠05(‏ 1 القياس والتقوم التربوي: مبادىع وتطبيقات وقضايا معاصرة. عمان : دار 
الفكر 


(1) تخضع كافة البحوث المرسلة إلى امجلة لفحص أولي من قبل هيئة التحرير لتقرير أهليتها للتحكيم. 
ويحق لها أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 

(1) تخضع كافة البحوث المنشورة للتحكيم العلمي قبل نشرها في امجلة. 

(8) لا يعاد البحث الذي لم تتم الموافقة على نشره إلى الباحث. 

(9) يمنح صاحب البحث المنشور نسخة واحدة من المجلة وعشر مستلات من بحثه. 
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قواعد تسليم البحث 

)١(‏ يقدم الباحث ثلاث نسخ من البحث مطبوعة على ورق (84) على وجه واحد. ومسافتين "ما في ذلك 
الحواشي (الهوامش). والمراجع. والمقتطفات. وا جداول. والملاحق". وبحواش واسعة (1.0 سم أو أكم) أعلى 
وأسفل وعلى جانبي الصفحة. 1ش 

(1) يقدم الباحث خطاباً مرفقاً بالبحث. يفيد أن البحث (أو ما يشابهه) لم يسبق نشره. ولم يقدم للنشر 
إلي جهات أخرى. وكذلك لن يقدم للنشر لجهة أخرى في الوقت نفسه إلى حين انتهاء إجراءات التحكيم. 

() يعلم صاحب البحث خطياً بتاريخ تسلم البحث والإجراء الذي تم بشأنه 

(5) يجب أن توي الصفحة الأولى من البحث على عنوان البحث. واسم الباحث. أو الباحثين. وجهة العمل, 
والعنوان ورقم الهاتف. ورقم الفاكس. أو البريد الإلكتروني (إن وجد). ولضمان السرية الكاملة لعملية 
التحكيم. يجب عدم ذكر اسم الباحث. أو الباحثين في صلب البحث. أو أية إشارات تكشف عن هويتهم. 
ويمكن ذكر أية عبارات شكر يرغب الباحث في توجيهها إلى المحكمين. أو غيرهم من ساهموا في تطوير 
البحث في ورقة مستقلة. 

(0) يجب تقديم ملخص للبحث باللفة العربية بحد أقصى )١/1(‏ كلمة. وآخر باللفة الإخليزية في حدود )٠٠١(‏ 
كلمة. كل في صدذة مستقلة. على أن يحتوي ذلك عنوان البحث وبدون ذكر اسم الباحث أو الباحثين. 

(1) يراعى ألا يزيد حجم البحث على ثلاثين صفحة مما في ذلك المراجع والحواشي والجداول والأشكال والملاحق, 

(1) إذا استخدم الباحث استبانة. أو غيرها من أدوات جمع البيانات. فعلى الباحث أن يقدم نسخة كاملة من 

تلك الأداة إذا لم يكن قد تم ورودها في صلب البحث أو ملاحقه. 

() يتعهد الباحث بإرسال نسخة من البحث على قرص حاسوب 1811 بعد إجراء جميع التعديلات المطلوبة 

وقبول البحث للنشر في انجلة. 

توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى : 

مدير التحرير د. فيصل حميد الملاعبدالله 

على العنوان الاتي : 

مجلة العلوم التربوية والنفسية 

كلية التربية ‏ جامعة البحرين 

الصخترض: اب :11م 

ملكة البحرين 

هاتف ١111/1410:‏ (/اك+) 

)+31/1( ١1/445083 : فاكس‎ 

البريد الإلكتروني : .6010.00.51 © 5ع 


تؤول كافة حقوق النشر إلى المجلة 
تعبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المجلة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


قسيضة الانشكرالنه فى المجلة 


3 
مه 

الترحوية 
والنفسية 


بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 
سعر بيع العدد: دينار واحد 
تكون الاشتراكات السنوية على النحو الآني : 


الأفراد : سنة سنتان ثلاث سنوات 

دول مجلس التعاون الخليجي 2 4 د.ب دب 5 

الدول العربية 6داب 0 داب 14 د.ب 

البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 50 دولاراً أمربكياً ‏ 7 دولاراً أمريكياً 
المؤسسات : سنة سنتان ثلاث سنوات 
دول مجلس التعاون الخليجي2 !1 د.ب 0 .ب 0 داب 

البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 80 دولاراً أمريكياً ‏ 120 دولاراً أمريكياً 


الهاتف :ب الشاكس: 0 20000ظ2 


البريد الإلكتروني : اذ ز[ز 0 200000000 


الاشتراك المطلوب في : [ ] سنة [ ] سنتين [] ثلاث سنوات ابتداً من /7 0 / 
مرفق: شيك / نقداً بمبلغ / 
يكتب الشيك باسم (جامعة البحرين) بالدينار البحريني مسحوباً على أحد البنوك التجارية 4 مملكة البحرين 
ويرسل مع قسيمة الاشتراك إلى العنوان الآتي : 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين ص. ب: 32038 الصخير ‏ ملكة البحرين 
هاتف:  )+973(17437147‏ فاكس 17149089  )+973(‏ البريد الإلكتروني: .[0.مامنا.تالء © ذمعز :اتهمرظ 


ططاءنالع. طامناءكمء ز. 5 // :ماعط 
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فهرسة المجلة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية و1[ مفهرسة ومصنفة فم قواعد 
البيانات العالمية والفهارس العلمية الدولية الأتية 


.)]01,15( قاعدة البيانات الدولية ال‎ ٠ 
.)11022( قاعدة البيانات التربوية ة الأستر الية ال‎ ٠ 


قاغوة بيانات رابظة الأخصاكيين التفسيين المضرية (راته): 
٠‏ الفهرس المغاربي للعلوم الاجتماعية والإنسانية. 


للإطلاع على المجلة زوروا موقعنا الا لكتروني: 
طط. ».ا 0نا. دجزء [.177177137//: اط 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عاوه60 0 - رد مكة.عاء م1 طاط. ناقع. طمن . كمع ز بورياا/ / تمخاط ١‏ مج غ][ها 


+ومعلة إممطولا. بإدقء ممعقهم عداق عاممم ‏ كلقتلمممم ...عات ومعاسم 8‏ ععلتيامىم وم 


الهينه الاستشارية 
هينة التحرير 
__قواعد النشر 
في 
العدد الحاليا 
الأعداد السابقة 
اشادات المجلة 
دعوة للنشر 
المراسلات 


الصفحة الرئيسية 


دمهزومرء "!ا طدتاع صر 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أولاه البحوث العلمية باللغة العربية كخم بلعوام والبدر ياواه درواي نج وا اما ا 
أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي: دراسة ميدانية على 
عينة من طلبة جامعة دمشق حا تمي ورد فاق مد دملاو لطاع 4 اع ب ل 


أد. أمل الأحمد, د. رجاء مريم 

تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية الخاصّة في كليات المجتمع 
الأردنية من وجهة نظر المتدرّ بين والمعلمين المتعاو نين 210 
د. مصطفى القمش. د. عمر الخرابشة 

تأثير بعض عناصر المنهج في معتقدات طلاب الصفين الحادي عشر والثاني عشر من 
التعليم العام بسلطنة عمان نحو اختيار مهنة المستقبل ا 
د. يحيى أبو حربء د. محسن السالميء أ. خالد الفزاري 

أثر منهاج الرياضيات المحوسب على تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسي في 
المدارس الاستكشافية الأردنية ا 
د. عبد المهدي الجراح. د. محمد حمزة 

فاعلية خدمة البريد الإلكتروني في إثراء برنامج التدريب الميداني» وحل بعض 


مشكلاته. وتنمية الاتحاه نحوه لدى الطالبات بجامعة طيبة 000 

د. محاسن شمو 
أثر استخدام الحاسوب في تحسين الأداء التعبيري الكتابي لدى طلبة الصف الأول 
الثانوي في الأردن 22 


د. أديب حمادنة. أ. مرجي سليمان 
مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة ومدى الاختلاف في اتجاهاتهم نحو 
ذلك تبعا لبعض المتغيرات الليموغرافية 0000 12537 


فاعلية التدريس القائم على نصوص تغييرالمفاهيم في إحداث هذا التغيير والاحتفاظ 
به لدى طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم البيئة ا 
د. سالم الخوالدة. د. علي العليمات 
أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على تنمية التفكير الإبداعى عند طلبة 
المدارس الاستكشافية فى الأردك.......... اا ا 
د.خالد العجلوني, د. محمد الحمران 


١5 


١ 


م 


/ا5 


0 


58 


دما 
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الموضوع 


مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين 
واستراتيجيات التعامل معها اع عاص قمع ا و راط عام عه عا قيطا زعا هه ودع عو اها ع الاج ه2186 

د. سعاد غيثء. د. سهيلة بنات. د. حنان طقش 
ثانياً ه البحوث العلمية باللغة الإنجليزية 
توزيع تقديرات درجات الطلبة بكلية التربية في جامعة السلطان قابوس 


د. عبدالحميد حسن: د. عبدالقوي الزبيدي 
أثر استخدام طريقة المحادثة والنقاش عبر الانترنت على القدرات التعبيرية لدى طلبة 
الصف العاشر الذين يتعلمون اللغة الانحليزية بوصفها لغة أجنبية 0000 

د. أكرم العمري, د. عبدالله عبدالرحمن 


ب 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


افتتاحية العدد 


عندما بدأنا مسيرتنا في إصدار "محلة العلوم التربوية والنفسية" منذ تسع سنوات»ء كان أحدا 
افنا تيسير نشر بحوث التربويين والأكاديميين في القضايا المعاصرة في محال علوم التربية؛ 
الاكرةاي بسر عل الجر ساو مح جد الستعد ات وي سد الارية والتعايم ٠‏ كي 
1 منه زملاؤهم الآخرون. وبحمدالله وتوفيقه» تحقق الهدف. وامتلاً كشف البحوثا 
اردة إلى المجلة ببحوث ودراسات من الأكاديميين والتربويين من مشارق الوطن العربى 
مغاربه. وهذه البحوث تعكس مدى تفهم زملائنا لأهمية البحث العلمي التربوي» ومدىئ 
وهكذا أصبحت المجلة زاخرة بالبحوث التربوية الأصيلة والمواكبة لمستجدات العصر من 
تلف أقطار الوطن العربي. وتغمرنا السعادة بأن الثمار المرجوة من إصدار هذه المطبوعة 
ية يتم جنيها. لكن يلاحظ أن بعض الباحثين والتربويين يبحثون في بعض المواضيع 
لحثية أكثر من مرة» ويتناسون أن هذا يساعد على التكرار والازدواجية. وعليه نرجو مر] 
لاحثين عدم تكرار موضوعاتهم في أكثر من بحثء ونحن من جانبا نتأكد من عدم التكرارا 
الازكواحة مايقل سر كل ابسحت العلمي التربوي فاعليتها وتأثيرها. إنها حالات قليلة 
ك التي تتكرر فيها المواضيع البحثية في المجلات العلمية التربوية في الوطن العربي» ونتمنىا 
ل ل ا 
سوسوي وق لانسالاو تيا اليا لوو 
ا ل ل ة العالية ومستجداساً 
م ا ا ا ا سر 
فة المقييات المحلية) والاقليمية والعالمية. 
إننا ندعو الباحثين فى المجالات التربوية والنفسية إلى نشر البحوث الأصيلة ذات الجودة 
الفكر» والأسلوبء والمنهج» والتي من شأنها سبر أغوار التجديد في الفكر التربويا 
بي» و تحقيق الارتقاء.مستوى البحث العلمي؛ وهذا يتطلب من الأخوة الباحثين العربا 
ل الكثير من الجهد والبحث في القضايا التربوية المعاصرة» والمشاركة الفاعلة بفكرهم 
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افتتاحية العدد أ. د. خليل الخليلي 


يحمل هذا العدد من المجلة بين دفتيه بابين» يشمل الباب الأول -الخاص بالبحوث باللغة 
العربية- على عشرة أبحاث؛ء يتناول البحث الأول أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى 
الشباب الجامعي : دراسة ميدانية على عينة من طلبة التربية وطلبة كلية العلوم في جامعة دمشق؛ 
ويتناول البحث الثاني تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية الخاصة في كليات 
المجتمع الأردنية من وجهة نظر المتدربين والمعلمين المتعاونين؛ في حين يتناول البحث الثالث 
تأثير بعض عناصر المنهج في معتقدات الصفين الحادي عشر والثاني عشر من التعليم العام 
بسلطنة عمان نحو اختيار مهنة المستقبل؛ ويدور البحث الرابع حول أثر منهاج الرياضيات 
المحوسب على تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسى فى المدارس الاستكشافية الأردنية؛ 
أما الببحث الخامس فيدور حول فاغلية خدمة البريد الإلكتروي في إثراء برنامج التدريب 
الميداني» وحل بعض مشكلاته» وتنمية الاتحاه نحوه لدى الطالبات بجامعة طيبة؛ بينما 
يتناول البحث السادس أثر استخدام الحاسوب في تحسين الأداء التعبيري الكتابي لدى طلبة 
الضف الأول الغانوي في مديرية تريية البادية الشمالية الغربية؛ في حين يعاول البوحث السايع 
مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة ومدى الاختلاف في اتحاهاتهم نحو ذلك تبعا 
لبعض المتغيرات الديموغرافية؛ ويدور البحث الثامن حول فاعلية التدريس باستخدام نصوص 
التغيير المفاهيمي في إحداث التغيير المفاهيمي لدى طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم 
البيئة واحتفاظهم بهذا التغيير في الفهم؛ أما البحث التاسع فيتناول أثر تكنولوجيا المعلومات 
والاتصالات على تنمية التفكير الإبداعى عند طلبة المدارس الاستكشافية فى الأردن؛ فى 
حين اول البحف العاهر ماهر الضحط النقسى الى ظلية اللراكر الريافية الموشويين 
والشرقين وانتثر اشعنات العاف معها: ْ 

أما الباب الثاني والخاص بالبحوث باللغة الإنجليزية» فيحتوى على بحثين أحدهما حول 
توزيع تقديرات درجات الطلبة بكلية التربية في جامعة السلطان قابوس؛ والآخر حول أثر 
استخدام طريقة المحادثة والنقاش عبر الإنترنت على القدرات التعبيرية لدى طلبة الصف 
العاشر الذين يتعلمون اللغة الانحليزية. 

ختاماء لا يفوتنا أن نسجل خالص الشكر والتقدير للسادة الأفاضل أعضاء هيئة التحرير 
والمحكمين والباحثين والقراء وإلى كل من يسهم من قريب أو بعيد في الرقي والنهوض 
بالملسخري العملى للميعلة لعن متيرا علميا أصيلا. 


هذا وبالله التوفيق»»» 
أ. د. خليل يوسف الخليلي 


رئيس هيئة التحرير 
عميد كلية التربية 
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الباب الأول 
البحوث العلمية باللغة العربية 
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أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى 
الشباب الجامعي: دراسة ميدانية على 
عينة من طلبة جامعة دمشق 
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قسم علم النفس - كلية التربية قسم علم النفس - كلية التربية 
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أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي: 
دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة دمشق 


أ.د. أمل اللأحمد د. رجاء محمود مريم 
قسم علم النفس - كلية التربية قسم علم النفس - كلية التربية 
جامعة دمشق جامعة دمشق 
الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تحديد أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الشباب 
الجامعيء وتحديد ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الأساليب تعزى إلى 
البشعيزات التالية: الجنس, ذكور- إناث: التتخصص العلمي في الكلية: تربية» علوم. 

تكونت العينة من (؟5١١)‏ طالبا وطالبة. جرى اختيارهم بالطريقة العشوائية. وقد 
استخدم مقياس أساليب التعامل مع المواقف الضاغطة الذي طوره موس (3/1055,1988) 
نموذج الراشدين. 

وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج يمكن تلخيصها في النقاط التالية: 
-١‏ وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في استخدام أسلوب حل المشكلات: وأسلوب 
البحث عن المكافآت. 
؟- وجود فروق دالة بين طلبة كلية التربية وطلبة كلية العلوم في استخدام الأساليب 
التالية: التقويم الإيجابي» والبحث عن التوجيه والمساعدة؛ وهذه الفروق لصالح طلبة كلية 
التربية. 
1- وجود فروق دالة بين الذكور في كلية التربية والذكور في كلية العلوم في استخدام 
أسلوب البحث عن المكافآت والفروق لصالح ذكور التربية. 
5- وجود فروق دالة بين إناث كلية التربية وإناث كلية العلوم في استخدام أسلوب التقويم 
الإيجابي والفروق لصالح إناث التربية» وفي استخدام أسلوب التقبل والاستسلام والفروق 
لصالح إناث كلية العلوم. 

وفي ضوء النتائج تمت صياغة جملة من التوصيات والمقترحات التي يمكن أن تسهم 
في تحسين أساليب التعامل مع المواقف الضاغطة التي يتعرض لها طلبة الجامعة. 


الكلمات المفتاحية: الضغوط النفسية, أساليب التعاملء الطالب الجامعى. 


* تاريخ تسلم البحث: 4١1/؟1//5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: 55/١/8١٠٠م‏ 
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أساليب التعامل مع الضغوط النفسية أ.د. أمل الأحمد, د. رجاء محمود 


أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي: 
دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة دمشق 


أ.د. أمل اللأحمد د. رجاء محمود مريم 
قسم علم النفس - كلية التربية قسم علم النفس - كلية التربية 
جامعة دمشق جامعة دمشق 


المقدمة 

إن دراسة الضغط النفسي» بوجه عام والآثار المترتبة عنه على الفرد» كانت منذ زمن طويل 
موضع اهتمام الباحثين في ميادين علم النفس وعلم الاجتماع والصحة العامة» ويعد سيلي 
(©(561) من أوائل الباحثين الذين درسوا -بطريقة منظمة- دور الضغوط النفسية في حدوث 
المرض الجسمي» حيث حاول وضع نموذج عن ردود الفعل للأحداث الضاغطة وأطلق عليه 
زملة التكيف العام "ع0000/ز5 100)ةام402 721عمء0" والذي فسر من خلاله محاولة 
الجسم لمواجهة الضغط النفسي» » إلا أن الإنسان غالباً ما يدفع ثمناً باهظاً لمثل هذا التكيف» 
الأمر الذي يؤدي إلى اختلال فى الوظائف النفسية والفسيولوجية لديه. وبناءً على وجهة 
النظر هذه فقط عرف سيلي (الجاز إليه في 15 م ,1992 ,5601) الضغوط النفسية بأنها 
"استجابة غير محددة ف في الجسم نحو مثير يطلب منه أن يستجيب له". 

كما يعد التموذج الذي قدمه لأزاروس (ونام ةمه ]) والذي يعرف يدموذ ج التغييم المعرفي 

من النماذج الهامة أيضا حيث يرى أن الضغوط تحدث عندما يواجه الشخص مطالب 
تفوق قدرته على التكيف؛ ويرى أن الضغوط وأساليب مواجهتها ترجع للمعرفة (الإدراك 
والتفكير) وللطريقة التي يقيم بها الفرد علاقته بالبيئة» وإن هذه العلاقة لا تسير في اتحاه واحد 
بل إن متطلبات البيئة وأساليب مواجهة الضغوط والاستجابة الانفعالية هى نتيجة لتأثير كل 
منها على الأخر (218 12 ,1982 ,تلم كلاه ع جاع:ز00) ,3231015آ). ْ 

ونظراً لإدراك العلماء والباحثين لخطورة تأثير الضغط النفسي على الفردء وكذلك حقيقة 
وجود مصادر الضغط في الحياة وتنوعهاء إضافة إلى استمرار وجودهاء كل ذلك دفعهم إلى 
الاهتمام بدراسة الأساليب والإجراءات التي يتخذها بعض الأفراد للتحكم والسيطرة في ما 
يواجهونه من ضغوطء والحد من تأثيراتها عليهم, وما تثيره من انفعالات نفسية سلبية إن لم 
يحسنوا التعامل معها بشكل إيجابي. 

فقد أوضح فريدنبرج عع ف 86 (المشار إليه في الشريف» 7٠٠١7‏ ص أن 
الصحة والحالة الجيدة يُعدان رهن الطريقة التى نتعامل بها أو نواجه بها الضغط النفسى. كما 
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أشار كل من موس وبيلنغ (ع1811110 ع4 38100) (المشار إليه في المغدري» 4 صه1١)2,‏ 
إلى أن أساليب التعامل الإحجامية (التجنبية) سواء السلوكية أو المعرفية ترتبط بالأعراض 
الإكتئابية والفسيولوجية لدى الجنسين. وأيدت دراسات عدة هذه النتائج فقد أوضحت أن 
أساليب التعامل مع الضغوط توثر بشدة في استجاباتنا النفسية والفسيولوجية (فايد» /99١؛‏ 
3 ت:اعاواء10 ع اعلء مقط 58). وفي هذا السياق اقترح بارو (831701) (المشار إليه 
فى السرطاي والشخصء. )١534/‏ أسلوبين لمواجهه الضغوط بفاعلية» يتضمن الأسلوب 
الأول التحكم في المواقف البيئية المسببة للضغطء بينما يتضمن الأسلوب الثاني محاولة تنمية 
نظام ذاتي داخلي للتحكم في الأعراض المختلفة المصاحبة للضغط. 

ومن المتفق عليه أن أساليب التعامل مع الضغوط تصنف إلى فئتين رئيستين: إحداهما التعامل 
المركز على المشكلة (ع10م0© 560ناء10 - «ررءع[طه0:©)» وتركز هذه الفئة من الأساليب على 
اتخاذ مواقف عملية وإجراءات فعلية لمواجهة الواقع وعواقبه» فهي التعامل البناء أو الفعال 
مع عوامل الضغوط النفسية» أما الفئة الثانية فمحورها حول التعامل المركز على الانفعال 
(ع سام 00 لع5تاءه10 -دمنامصم8) والتي تركز على ضبط المشاعر والانفعالات أو تعديلها 
(533 .م ,2000 بقطهك). 

وهناك تصنيفات أخرى حيث يصنفها البعض إلى أساليب إقدام وأخرى أساليب أحجام ومن 
الباحثين الرواد في هذا المجال موس الذي قدم مصطلحي الاستيعاب الإقدامي (الاقتحامي) 
(128مهء طاعدهممة) في مقابل الاستيعاب الاحجامي (التجنبي) (070118© ةلذ تق )؛ 
والنوع الأول يشير إلى الأساليب التي يوظفها الفرد في اقتحام الموقف الضاغطء وتحاوز اثاره 
السلبية» في حين أن النوع الثاني يشير إلى الأساليب التي يوظفها الفرد في تجنب الضغطء 
والإحجام عن التفكير فيه (1988 ,1/1005). 

ويرى سيوارد (1999 ,56359810) أن أساليب التعامل هى الطرائق التي يستخدمها 
الفرد عندما يعاني الضغط النفسي في المواقف التي يعتقد أنها قوق طافانه وقد القع بيدف 
التعايش مع الضغط النفسي الذي يتعرض له وبعض هذه الأساليب تكون طبيعية ورد فعل 
تلقائي عندما يكون العامل الضاغط بسيطاًء ولكن عندما يكون الموقف الضاغط شديداً» فإن 
التكيف الاعتيادي يصبح غير كاف, ونتيجة لذلك يصبح لدى الفرد إنهاك عاطفي وذهني» 
ويبدأ بالعمل على تطوير سلوكه وتعديله» حتى تنكون لديه أساليب جديدة للتكيف مع 
المواقف الضاغطة التي يتعرض لها الفرد. إن أساليب التعامل مع الضغوط النفسية تساعد 
في الحصول على التوازن مع ظروف الحياة اليومية الضاغطة وأحداثها وإحباطاتهاء ويجري 
اختيارها لتساعد الفرد في أثناء تعامله مع متطلبات العالم الخارجي. 

وعن مدى فعالية أساليب التعامل مع الضغوط في تحقيق التوافق يرى افرلي (إ18:861) 
(المشار إلية في المزنوق» »١39/‏ ص 85) أن هناك أساليب عدة في التعامل تبعث على 
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التوافق» وأساليب أخرى تبعث على سوء التوافق» وأن الأساليب التي تؤدي إلى تحقيق 
التوافق هي الأساليب التي تخفض من الضغطء وتعرز من صبحة الفرذ على المدى البعيد مثل 
الاسترخاء والتمرينات الجسدية» أما الأساليب التي تؤدي إلى سوء التوافق فهي الأساليب التي 
تخقض من الضعغط عابطلا وتؤدي إلى تأكل الصحة أجلاً مثل تعاطي الكحول واستخدام 
العقاقير بشكل سيئ» والانسحاب من التفاعل الاجتماعي. 

ولما كانت الضغوط النفسية ظاهرة حتمية الوجود 2 حياة أفراد هذا اضر هبكار أو 
كباراً» والطلبة الجامعيون هم إحدى شرائح المجتمع التي تنتمي إلى فئة الشباب الذين قد 
يتعرضون للعديد من الضغوط النفسية المتمثلة فى ضغوط أكاديية» واجتماعية» ومادية» 
وألخرى معصة وسدانة وعاطفية غداقة إضيافة إل ماتترضه الرسداة الشامعية من مظالب 
وتحديات يدي الفشل في مواجهتها إلى اضطراب الهوية ورا تأزمهاء ويصاحب ذلك 
ليور موعلايو الشكالاك السىة والاحتبزاع ادن ررنيا الرضدة والاغير اي و لمان 
الذي يعد طلبة الجامعة أكثر استهدافاً له مقارنتهم بغير الدارسين من العمر نفسه (السرطاوي 
والشخصى» .)١55‏ 

ولهذافقد توالت الدراسات الأجنبية منها والعربية بهدف تحديد الأساليب التى يستخدمها 
الطلبة في مختلف مراحل وأنواع التعليم أثناء تعرضهم للضغوط النفسية. وعد الدراسات 
الأجنبية دراسة وينجر(1990 ,75168861) التي هدفت إلى قياس أساليب التعامل مع الضغوط 
النفسية لدى الطلبة في الجامعات الأمريكية» وقامت بترتيبها حسب نسبة استخدام الطلبة 
لهاء فقد جاء أسلوب البحث عن الدعم الاجتماعي بالمرتبة الأولى» وتلاه أسلوب التجنب 
والابتعاد» ومن ثم التعبير عن المشاعر» والتحول والانصرافء وفي المرتبة الخامسة جاءت 
الأساليب المعرفية» كما أظهرت النتائج أن الإناث استخدمن البحث عن الدعم الاجتماعي؛ 
والعدوان اللفظطي» والأساليب المعرفية أكثر ثما استخدمها الذكور في حين أن الذكور كانوا 
أكثر اسخداما لأسالبب الخر كات الحسمية» والعدوان المسدي» والاتعزال, 

فى حين هدفت دراسة كومار ورماميرتى (1990 ,163111211181111 ع :151113131) إلى تعرف 
خبرات الضغوط وأساليب التعامل معها لدى طلبة الجامعة فى الهند» وتكونت العينة من 
طالب وطالبة» وقد أشارت النتائج إل أن الطلبة يسخدموق سالب معددة منها: 
البحث عن المعلومات؛ وحل المشكلات» والتحليل المنطقي» وبينت كذلك أن الإناث أكثر 
استخداماً لأساليب الحصول على الدعم وطلب النصيحة» والتحليل المنطقي» بينما استخدم 
الذكور أساليب إعادة البناء المعر ف أكثر مع الأنادث» وآن كلا من الذكور والاثاث استخدموا 
أسلوب التقبل الاستسلامي بدرجة متساوية. 

ومن جانب آخر فقد كشفت دراسة فريدنبرج ولويس (1991 ,5 أكاع رآ عع واءعطمعلع1) 
والتي هدفت إلى تعرف أكثر الأساليب استخداماً من قبل الطلبة في أمريكا وتكونت العينة 
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من 48 5 طالباً وطالبة في المرحلة الجامعية» وأشارت النتائج إلى أن الإناث كن أكثر استخداماً 
لكل من أسلوب البحث عن الدعم» وأسلوب التقويم الإيجابي» أما باقي الأساليب فلم توجد 
فروق بين الذكور والإناث في استخدامها. 

وهدفت دراسة أوتنز وهروباي (1994 ,لإ1110 عت ودعغ]0) تعرف أكثر أساليب التعاملٍ 

مع الضغوط استخداماً من قبل الطلبة الجامعين في أمريكاء وتكونت العينة من 7١‏ طالباً 
وطالبة» وأوضحت النتائج أن أكثر الأساليب استخداماً هي الأساليب الانفعالية والجسمية» 
وتمارين الاسترخاء» والتخطيط والتحضيرء و أشارت أيضا إلى أن الطالبات يستخدمن 
الأساليب الانفعالية أكثر من الذكور. وفي دراسة أخرى لفريدنبرج ولويس (8ءمء1*0 
7 ,161715 على سيراي صرة الدارس فى العاوتت من السابج إلى الحادي عشر 
في استرالياء وجدا أن الطلية الأكير بها كانوا أكثر ميلا لاستخدام أساليب توجيه اللوم إلى 
الذاته وآقل ميلا للاتغناس بالعها + والبحة عن الساعدة اليية التخصصة أو الاستنادة 

من الدعم الروحي. 

أما فيما يتعلق بالدراسات العربية فنذكر منها دراسة محمد )١1957(‏ والتي هدفت إلى 
الكشف عن العلاقة بين أساليب التعامل الإقدامية» والإحجامية مع الأزمات والتوافق 
النفسي على عينة من طلبة الجامعة في مصرء وقد إذ تكونت من 7/8طالباً وطالبة من كلية 
التربية بالفيوم» وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين التوافق مع الحياة الجامعية؛ 
ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة واستخدام أساليب التعامل الإقدامية مع هذه الأحداث. 

وكشفت نتائج دراسة درويش )١1947(‏ التي هدفت إلى تعرف أساليب التوافق للضغوط 
النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردن على عينة تكوليف من كاه اطابا وطانة 
أن أكثر الأسالبب اممخداما من قبل الطلبة هي: الأساليب المعرفية» والانعزال» والبحث 
عن الدعم الاجتماعي» بينما أساليب التمرينات الرياضية» وتجنب الموقف» وممارسة عادات 
معينة قليلة الاستخدام لديهم» كما أوضحت الدراسة وجود فروق بين الذكور والإناث في 
استخدام الأساليب المعرفية» وممارسة عادات معينة» والتمرينات الجسدية المصلحة الذكور. 
يسا الإداث كن أكثر اسكداما لأساليب التعبير عن المشاعر» والانعزال والتجنب. 

أما دراسة محمود )١437(‏ التي تمت على عينة من ١/5‏ ظالا وطالبة بهذف عرق 
المشكلات التي يوجهها طلبة جامعة القاهرة» فرع الفيوم؛ وكيفية مواجهتهم لهاء فقد 
كشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في بعض المشكلات 
النفسية» وكذلك وجود فروق دالة في كيفية مواجحهتهم لهذه الضغوط؛ وذلك في كل من 
أسلوبي إعادة التقويم الإيجابي» والبحث عن المكافات البديلة وكانت الفروق لمصلحة 
الذكور. 


أما دراسة الأطرش )35٠٠١(‏ فقد هدفت إلى تعرف الضغوط النفسية واستراتيجيات 
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التوافق معها لدى طلبة السنة الأولى وطلبة السنة الرابعة في الجامعة الأردنية» وتكونت 
العينة من 44١‏ طالباً وطالبة» وقد أظهرت النتائج فيما يتعلق بأساليب التوافق مع الضغوط 
وجود اتفاق بين طلبة السنة الأولمى وطلبة السنة الرابعة من حيث أكثر استراتيجيات التوافق 
استخداماً من قبل هؤؤلاء الطلبة وهي استراتيجية الحديث الويجابي» والاستراتيجية المعرفية» 
والمحافظة على الضبط الداخلي» وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة بين طلبة 
السنة الأولى وطلبة السنة الرابعة على جميع الاستراتيجيات» بينما وجدت فروق بين الذكور 
والاناث على استراتيجيات الدعابة والمرح» وممارسة التمارين الرياضية» واستراتيجية العزلة 
وذلك لمصلحة الاناث. 

كما أن دراسة الضريبي (5 )٠٠١‏ هدفت إلى تعرف أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى 
طلبة جامعة ذمار في اليمن وعلاقتها ببعض المتغيرات» وقد تكوقك اعنم #الاباطالياً 
وطالةووتوضلت إلى أن أكق الأسالبب شيرعا لخر ابنهة الشتقوط النفسية لدي أثراك العيدة 

هو أسلوب الهروب والتجنبء كما أظهرت نتائج الدراسة وجود تأثير لكل من المتغيرات 
التالية: الجنسء المستوى الدراسي» التخصص وأساليب مواجهة الضغوط لديهم. 

أما دراسة بريك (5 25٠١‏ فقد هدفت إلى تعرف استراتيجيات التعامل التي يستخدمها 
الموهوبون في مرحلة المراهقة لمواجهة الصعوبات الاجتماعية المرتبطة بتميزهم؛ وتكونت 
العينة من ١77‏ طالبا طالبة من مدرسة اليوبيل للموهوبين في الأردن» وقد كشفت النتائج 
أن الموهوبين يواجهون ضغوطا اجتماعية» وأنهم يستخدمون أساليب تعامل معينة للتخفيف 
من هذه الضغوطء منها مساعدة الآخرين» والمسايرة» وإنكار الموهبة» واستخدام الفكاهة 
ومستوى النشاط» كما كشفت عن أثر كل من الجنس والعمر في استراتيجيات التعامل 
المستخدمء حيث تبين أن الإناث أكثر ميلا لإنكار الموهبة من الذكور. 

ونستخلص مما سبق من عرض نتائج الدراسات السابقة» وما هدفت إليه» أن هناك 
العديد من الأساليب التي توصلت إليها نتائج هذه الدراسات» والتي تحدد الاستجابات التي 
يقوم بها الطلبة عندما يتعرضون للضغوط النفسية؛ كالأساليب المعرفية» البحث عن الدعم 
الاجتماعي» والأساليب الانفعالية» وأسلوب التقويم الإيجابي» وأسلوب الانعزال» وأن 
الدراسة الحالية تتشابه مع هذه الدراسات في اهتمامها بتعرف الأساليب المستخدمة من قبل 
الطلبة وعلاقتها ببعض المتغيرات» إلا أنها تتباين معها فيما يتعلق بالأداة المستخدمة» وطبيعة 
أفراد العينة» والمجتمع الثقافي والحضاري الذي سحبت منه؛ ذلك أن الوضع الراهن يستلزم 
إجراء المزيد من الدراسات التى تركز بصفة أساسية على دراسة أساليب مواجهة الضغوط 
بن غعلق قات الطلنه ا الجعيحعات الشفافةم وكناضه فى هذا اضر الذي أصيحف :فيه 
الضغوط النفسية حقيقية حياتية نعيشها كل يوم» وذلك نتيجة للتغيرات السريعة والمتلاحقة 
زيادة وتنوعا وتعقيدا في جميع مناحي الحياة. 
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مشكلة الدراسة 

في ضوء تعدد أغاط أحداث الحياة الضاغطة لدى الشباب الجامعي» وصعوبة فهم الطلبة 
لطبيعة وخصائص المرحلة الجامعية» إضافة إلى صعوبة التوافق النفسي والاجتماعي مع الحياة 
الجامعية» وما يمكن أن يترتب على ذلك من اتباع الطلبة أساليب تعامل خاصة بهم في محاولة 
منهم لمواجهة هذه الضغوطء لذلك فإنه من الأهمية.مكان للمشتغلين بعلم النفس أن يكرسوا 
جزءا من اهتماماتهم البحثية للعناية بفئة الشباب» ومد يد العون والمساعدة الإغمائية والوقائية 
لهم؛ وذلك من خلال تعرف الأساليب التي يستخدمونها في تعاملهم مع الضغوط النفسية 
التي تواجههمء ولا لهذه المعرفة بن أهمية فى اتويديه الشياك عهوها والطلبة على وجه 
الخصوص إلى استخدام أساليب تعامل فعالة تمكنهم من مواجهة الضغوط النفسية التي 
يتعرضون لها بصورة إيجابية و توافقية تزيد من قوتهم وصلابتهم النفسية. 

وقد وجدت الباحثتان من خلال عملهما فى التدريس الجامعى شكاوى متعددة ومستمرة 
من قبل العديد من الطلبة في مختلف سنوات الدراسة حول معاناتهم العديدة من المشكلات 
والضخوط النفسية والتي ترجدع فيعض أسبابها إلى كيفية مواجهتهع للمواقف الضاغطة 
التي يتعرضون لها. سيما وأن أساليب التعامل مع المواقف الضاغطة تختلف باختلاف 
الأفراد أنفسهمء » واختلاف المواقف نفسهاء لت جنس الأفراد أيضاًء وباختللاف 
الثقافات. ومن هنا تبرز الحاجة إلى إجراء هذه الدراسة بهدف تعرف الأساليب المستخدمة 
من قبل الطلبة الدارسين في جامعة دمشق في تعاملهم مع الضغوط النفسية التي تواجههم 
ومعرفة الفروق في استخدام هذه الأساليب وفقا لمتغيري التخصص الأكادمر فى الكلية: 
والجنس» وذلك لما لهذه المتغيرات من دور رئيس في تحديد أساليب التعامل التي يميل الأفراد 
إل امسخل انها دون يواغ ْ ْ 

وثما سبق فإن مشكلة الدراسة تكمن في تحديد الأساليب التي يستخدمها الشباب الجامعي 
في التعامل مع الضغوط النفسية لديهم الإقدامية منها والإحجامية المتضمنة في المقياس 


المخصص لهذا الغرض. 


أهداف الدراسة 

تهدف الدراسة ال حالية إلى ما يلي: 
-١‏ تعرف أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي في جامعة دمشق. 
-١‏ تعرف دلالة الفروق بين الشباب الجامعي في استخدام هذه الأساليب وفقاً لمتغيري 
ل 

- اقتراح يعدن التوصيات والمقترحات التي يمكن أن تسهم في مساعدة المرشدين 
ماس » جع نمائية ووقائية وإرشادية علاجية تنمي لدى الشباب 
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التوجه الإيجابي نحو البحث والاستقصاء عن أفضل الأساليب الملائمة لمواجهة الضغوط 
النفسية التي يتعرضون لها. 


أسئلة الدراسة 

السؤال الذي تحيب عنه الدراسة: 
ما أساليب التعامل مع الضغوط النفسية الشائعة الاستخدام لدى الشباب في جامعة دمشق 
والمتضمنه فى المقياس المعتمد فى الدراسة. 


فرضيات الدراسة 

-١‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات 
الإناث في استخدام أساليب التعامل مع الضغوط النفسية. 

؟- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة فى استخدام أساليب 
التعامل مع الضغوط النفسية تعزى لمتغير التخصص العلمي في الكلية: علوم؛ تربية. 

7- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة الذكور في كلية التربية 
ومتوسط درجات الطلبة الذكور في كلية العلوم في استخدام أساليب التعامل مع الضغوط 
النفسية. 

:- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة الإناث فى كلية التربية 
ومتوسط درجات الطلبة الإناث في كلية العلوم في استخدام أساليب التعامل مع الضغوط 
النفسية. 


أهمية الدراسة 

تكمن أهمية الدراسة الحالية فى الجحانبين التاليين: 
-١‏ إن محاولة تعرف الأساليب التي يستخدمها الشباب الجامعي في التعامل مع الضغوط 
النفسية التي يتعرضون لهاء أمر مهم جدأ لأن ذلك يساهم في فهم مشكلاتهم؛ وكيفية 
إدراكاتهم» وطرائق تفكيرهم» وفيما إذا كانت الأساليب المستخدمة من قبلهم ناجحة 
وتساعدهم في ضبط انفعالاتهم والتغلب على مشكلاتهم, أم لا. 
؟- إن الاهتمام بتحديد الأساليب التى يستخدمها الشباب الجامعي لمواجهة الضغوط التى 
يتعرضون لها من شأنه أن يساعدهم على الانتقاء الأمثل للأساليب الإيجابية» والابتعاد عن 
استخدام أساليب التعامل السلبية» ثما يؤدي إلى تنمية بعض المهارات للتعامل مع الضغوط 
وضبطها والتحكم بها إلى درجة مقبولة» تمكنهم من التكيف والتمتع بصحة نفسية وجسدية 
جيدة» وتحصنهم من المشكلات التي يمكن أن يتعرضوا لها في المستقبل. 
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؟ - لعل نتائج هذه الدراسة تمهد الطريق أمام الباحثين لإجراء بحوث أخرى متعمقة تهدف 
إلى دراسة الضغوط والمشكلات النفسية معها الأكثر انتشارا أو الأكثر أهمية فى علاقتها ببعض 
المتغيرات» وأساليب التعامل .ما يمكنها من التعمق فى تفسير المشكلاات النفسية فى جمهور 
طلبة جامعة دمشق. ْ ْ 

- ترويد المكتبة العربية.كقياس جديد لقياس أساليب التعامل مع الضغوط النفسية. 

- إمكانية الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في إعداد برامج ودورات تدريبية للشباب 
الجامعي في كيفية التعامل مع الضغوط النفسية» وتبصيرهم بالطرائق والأساليب الإيجابية 
والكملية للعقلي غليها, 


حدود الدراسة 

اقتصرت هذه الدراسة على عينة من طلبة كلية التربية» وطلبة كلية العلوم فى جامعة 
دمشق» لذلك لا يمكننا تعميم نتائجها إلا على مجتمعها الإحصائي والمجتمعات المماثلة لها 
في الخصائص. ويمكن تفصيل هذه الحدود كما يلي: 
الحدود البشرية: تكونت عينة الدراسة من الطلبة الجامعيين الدارسين فى كل من كليتى التربية 
والعلوم في جامعة دمشق. 
الحدود المكانية: وتنمثل فى كل من كلية التربية» كلية العلوم فى جامعة دمشق. 
الحدود الزمنية: وتتمثل في المدة بين .7٠١ 5/9/5519 ٠.59/9‏ 


مصطلحات الدراسة 
الضغوط النفسية: حالة نفسية تنعكس فى ردود الفعل الداخلية الجسمية والنفسية 
والسلوكية والناشفة عن التهديد الذي يدركه الفرد غندما يتعرض للمواقف أو الأحداث 
الضاغطة في البيئة المحيطة (السمادوني» .)١9501‏ 
أساليب التعامل مع الضغوط النفسية: يعرفها لازاروس وفولكمان (4 وناقة22.آ 
1 .م ,1984 ,سقدع80[1) بأنها: "تغير معرفى متواصل» وجهود سلوكية لإدارة الحاجات 
الدانخلية والكدازيسية. ويشكل خاض تللق الفاجانها الى يدرك الفرد أنها مرفقة وسديدة 
لشو "1 أمافوس 331 وو 1988 ,ع66) يق قأنه يعرفها بانيا؟ '"اموغة نين أقاطط النتلرك 
التكيفية المتعلمة والتى تتطلب عادة بذل الجهد» وتحددها الحاجة» وتستهدف حل المشكلة 
كما يمكن السيطرة عليهاء وكفهاء أو قمعهاء وبالتالي تستخدم بمرونة كافية كلما تطلب 
الموقف الضاغط". 

أما من الناحية الإجرائية فيمكن تعريف أساليب التعامل بأنها: الأفعال التى يبذلها الفرد 
للتعامل مع الضغوط النفسية» وذلك بهدف التقليل من حدة هذه الضغوط أو تعلم تحملها 
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والتعايش معها أو تحنبها والتهرب منها من خلال قياسها على مقياس الدراسة الحالية. 

ولأغراض هذه الدراسة سوف يجري تبني تصنيف أساليب التعامل إلى أساليب إقدامية 
وأخرى إحجامية» وذلك وفقاً للتصئيف الذي وضعه موس سيما وإن الأداة المستخدمة في 
الدراسة الحالية هي التي طورها عام ١537‏ النسخة الثانية» وقد قامت الباحثتان بتعريبها 
وتقنينها على البيئة المحلية. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

تسعى الدراسة الحالية إلى معرفة أساليب التعامل مع الضغوط النفسية والمستخدمة من قبل 
الشباب الجامعي في تعاملهم مع الضغوط النفسية التي تواجههم؛ ومن أجل ذلك تم الاعتماد 
على المنهج الوصفي التحليلي» وذلك لقدرته على تزويدنا بالمعلومات الضرورية» ومن ثم 
تحليل هذه المعلومات وتفسيرها للوصول إلى النتائج التي يمكن أن تسهم في تحقيق الأهداف 
المرجوة من هذه الدراسة (حمصي»١9951١).‏ 


مجتمع الدراسة وعيتتها 

تكون المجتمع الأصلي للدراسة من جميع الطلبة في السنة الثالثة والمسجلين للعام الدراسي 
أانة” د ل/اة. ٠‏ في كل من كلية التربية وكلية العلوم بجامعة» دمشق وقد تم سحب العينة 
بالطريقة العشوائية العرضية. والعينة العرضية هي عينة عشوائية ومستقلة تسحب من فئة 
مناسبة ومتوافرة» والفئة المختارة موجبها ليست هي أفضل الفئات» بل هي أكثرها توافرا 
(حمصي» .)©)0١‏ يبين الجدول رقم )١(‏ عدد أفراد المجتمع الأصلي وعدد أفراد العينة 
موزعين حسب الكلية والجنس. 


الجدول رقم )١(‏ 

أفراد المجتمع الأصلي والعينة موزعين حسب الكلية والجنس 
الكلية مجتمع الدراسة عدد أفراد العينة ذكور إناث 
الكربية سا ليل 3 55 
العلوم تيكل لل “7 ١‏ 
المجموع 03 0" 1 4/1 


7 عع لسسدحاس مانن وبلغ عدد 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أداة الدراسة 

استخدم في هذه الدراسة مقياس أساليب التعامل مع المواقف الضاغطة (نموذج الراشدين) 
([0-015م؟ ااسكث تامامع1م1 وعء5دهوم165 عمامه00) الذي طوره موس (,21005 
8. ويفيد هذا المقياس في تعرف أساليب التعامل مع المواقف الضاغطة التي يواجهها 
الأفراد في حياتهم اليومية. 

ويتكون المقياس من (/5) فقرة» موزعة على ثمانية أبعاد فرعية» تعكس ثمانية أساليب 
في التعامل مع المواقف الضاغطة» وهي: 
أولا: الأساليب الإقدامية ع10زهه اء02:ممى»ء وتشمل: 
-١‏ التحليل المنطقي 8281815 21ن1ع1.0: تحليل الموقف من أجل فهمه. وإعداد الفرد 

- إعادة التقويم الإيجابي للموقف 181521م م1162 205101076: يتضمن محاولة الفرد استجلاء 
الموقف وإعادة بنائه بطريقة إيجابية» مع محاولة استمرارية تقبل الواقع كما هو. 
- البحث عن التوجيه والمساعدة 51012011 220 010108266 ع0كاءه5: يتضمن البحث 
عن المساندة الاجتماعية من الآخرين للخروج من هذا الموقف دون ترك أي آثار نفسية 
سلبية. 
7 حل المشكلات 5010188 2زء1[طه2:0: ويتضمن حل المشكلة بطريقة مباشرة. 
ثانياً: : الأساليب الإحجامية عدزم0© 0010826لى» وتشمل: 
-١‏ اللإحجام المعرفي ةلث 076لا تمع 00: ويتضمن تحنب التفكير الواقعي والممكن 
في الأزمة. 
؟- التقبل والاستسلام 151802008 01 ععمهامءهءعءة: تقليل المواقف الضاغطة دون 
5 بأي فعل لحل المشكلة. 

- البحث عن المكافات البديلة ككتهه7ع11 1610211576ى ع كاءه5: ويتضمن الاشتراك في 
ا البديلة ومحاولة الاندماج فيها بهدف توليد مصادر جديدة للإشباع» والحصول على 
مصادر التوافق النفسي والاجتماعي يعدا عن مواجهة الأزمة. 
4- التفريغ الانفعالي ع1(1501278 1872010081: ويتضمن التعبير اللفظي عن اللاحساس 
بالمشاعر السلبية غير السارة» وتعليا عم طريق تفريغ الشحنات الانفعالية السلبية 2 أشياء 
إبسابية امضفيق عضيادر الضكوط الفسية 

هذا ويشمل كل بعد ستة بنود» ويصحح المقياس بإعطاء أربع درجات وهي (صفر- ١‏ 
-؟- ”7) لبدائل الاستجابات الأربع الموجودة أمام كل فقرة» وتتراوح الدرجة الخام لكل 
بعد فرعي من (صفر) إلى )١/(‏ درجة وبمكن الحصول على درجة كلية للأساليب الإقدامية 
في مقابل درجحة كلية للأساليب الإحجامية إلا أنه لايمكن الحصول على درجة كلية للمقياس 
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أو للأسلوبين» وأن الدرجة المرتفعة على الأساليب الإقدامية على المقياس تشير إلى استخدام 
هذه الأساليب بدرجة كبيرة» وكذلك فيما يتعلق بالدرجة المرتفعة على الأساليب الإحجامية 
في حين تشير الدرجة المنخفضة إلى ميل أقل لاستخدام هذه الأساليب. 


المقياس 4 صورته المعربة 

لقد قامت الباحثتان بترجمة فقرات المقياس إلى اللغة العربية متبعتين أسلوب الترحمة 
والترحمة العكسية؛ وذلك بالتعاون مع ثلاثة من المختصين في علم النفس اثنين من الجامعة 
الأردنية» ومخقتص واحد من جامعة دمشق ممن يتقنون اللغتين العربية والإنحليزية» ثم قامتا 
بإجراء صدق ال محكمين» وفي خطوة لاحقة تم توزيع المقياس على )١54(‏ طالبا وطالبة من 
كلية التربية من طلبة السنة الأولى وطلبة السنة الرابعة والذين لم تشملهم الدراسة؛ وذلك 
بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس ومدى ملاءمتها للتطبيق على عينة 
الدراسة المحلية. 


صدق المقياس 

-١‏ صدق المحكمين: بعد أن ترجم المقياس إلى اللغة العربية من قبل الباحثتين» جرى عرض 
الترجحمة على عدد من أعضاء الهيئة التدريسية في كلية التربية في جامعة دمشق» وبلغ عددهم 
(8) محكمين» ومن الجامعة الأردنية وجامعة عمان للدراسات العلياء وقد بلغ عددهم 
(؛) محكمين؛ ثم جرى جمع آرائهم في وضوح التعبير» ودقة الترحمة» وقد جرى الأخذ 
بالملاحظات التى قدموها. 

-١‏ الصدق العلازمي: من ابل ساب هذا النوع من الصدق جرى التحقق من الصدق 
التلازمي بوساطة ارتباطه .ممقياس أساليب التعامل مع الضغوط النفسية من إعداد مريم 
0 تتكون من ١(‏ 5) فقرة موزعة على عشرة أبعاد فرعية تعكس عشرة أساليب في 
التعامل مع المواقف الضاغطة؛ خمسة منها تسمى بالأساليب الإيجابية؛ والأبعاد الخمسة 
الأخرى تسمى بالأساليب السلبية والتي جرى التأكد من صدقها وثباتها بطرائق عدة» وطبق 
المقياسان على عينة الثبات نفسهاء وقد حسب الترابط بين نتائج المقياسين حيث بلغ معامل 
الارتباط على الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية 1١(‏ 20,85 ومعامل الارتباط على الدرجة 
الكلية للأساليب الاحجامية )١,7/95(‏ وهذه المعاملات دالة عند مستوى دلالة .)١,٠1(‏ 


ثبات المقياس 
جرى التحقق من ثبات المقياس بالطرائق التالية: 
-١‏ معادلة ألفا كرونباخ: جرى تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من (41) طالبا وطالبة من 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


كلية التربية في السنة الثالثة ومن خارج عينة الدراسة» وجرى حساب ارتباط كل بعد مع 
الدرجة الكلية للمقياس والنتائج كما في الجدول رقم (؟). 
- الثبات بالتجزئة النصفية: حسب معامل ثبات التجزئة النصفية وصحح بمعادلة سبيرمان 
براون. 
- الثبات بطريقة الإعادة : جرى إعادة تطبيق المقياس مرتين في موقفين يفصل بينهما )١/(‏ 
يود وذلك على العينة السابقة الذكرء ومن ثم جرى حساب الترابط بين نتائج التطبيقين 
بوساطة معامل برسونء على الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للأساليب الإقدامية» والدرحة 
الكلية للأساليب الإحجامية. والنتائج كما في الجدول رقم (؟). 
الجدول رقم (؟) 


معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والكلية للمقياس (2151)) المحسوبة بطريقة 
الإعادة والاتساق الداخلي- التجزتة النصفية 


نا معاملات ثيات معاملات الثبات ألفا معاملات ثبات التجزكة 

1 5 الإعادة كرونباخ النصفية 
التحليل المنطقي ١-09‏ 0/اى ٠١‏ ايا + 
إعادة التقويم الإيجابي ا كقره عالارء 
البحث عن التوجيه والمساعدة 0 0 ار 
حل المشكلة عد لالاوء كلارء 
الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية لاه 0 لاه 
الإحجام المعربؤ ل ااه 5086 
التقبل والاستسلام 0 قار ف 
البحث عن المكافآت ل ا 0 
التنفيس الانفعالي ره ع ا 
الدرجة الكلية للأساليب الإحجامية ككاره 0 كلاه 


ويلاحظ من الجدول رقم 2 أن جميع معامللات الثات المحسوبة بوساطة الطرائق 
الغلااث التي استخدمت لحساب الثبات جيدة ومطمئنة» ما يعطي مؤشراً حبدا غلى ثيات 
الاين و النتيجة تقدم موشراً يدعو للثقة بهذه الأداة وأنه يمكن الاطمئنان إليها عند 


الأساليب الااحصائية 


جرى استخدام برنامج 58858 الإحصائي لتحليل البيانات فقد تم حساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية» وتم استخدام اختبارات) لتحديد دلالة 
الفروق بين المتغيرات الواردة فى فرضيات الدراسة. 
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عرض النتائج ومناقشتها 
عرض نتائج السؤال الأول 

نص هذا السؤال على "ما أساليب التعامل مع الضغوط النفسية الشائعة الاستخدام لدى 
الشباب الجامعي والمتضمنة في المقياس المستخدم في الدراسة؟" وللإجابة عن هذا السؤال 
جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية» كما جرى حساب التكرارات 
والنسب المئوية حيث قسمت إلى ثلاثة مستويات» وذلك وفق منحنى التوزع الطبيعي حيث 
أخذ /١17‏ من أفراد العينة ليمثلوا المستوى المنخفضء و /١١‏ ليمثلوا المستوى المرتفع» 
وما بينهما ليمثلوا المستوى المتوسط 7/57 وذلك على الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية 
والأبعاد الفرعية المكونة لهاء والدرجة الكلية للأساليب الاحجامية والأبعاد الفرعية المكونة 
لهاء وكانت النتائج كما يوضح الجدول رقم (9). 


الجدول رقم (7) 
التكرارات والنسب المئوية لأساليب التعامل مع الضغوط النفسية 
وفقا لمنحنى التوزع الطبيعي 
1 التكرار 1 التكرار 1 تكرار 1 
الاأساليب المستوى مستوى المستوى المستوى | مستوى | المستوى 
المنخفض | منخفض المتوسط المتوسط | مرتفع المرتفع 
التحليل المنطقي . لل ل 31 لك يق 
إعادة التقويم الإيجابي 8 كل لل 00 0 1 
البحث عن التوجيه والمساعدة 8 اك 1 7 6 كا 
حل المشكلة نا ل ليلل ,00 3 ١‏ 
الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية 8 مل ليل 0 11 14 
الإحجام المعربك 7“ 3 1 م 0 0 
التقبل والاستسلام 7 1 ١14‏ مومه 1 ره 
البحث عن المكافآت 95 0 فقن كك .1 ا 
التنفيس الإنفعالي نا ل يقن 5 8 0 
الدرجة الكلية للأساليب الإحجامية بذ ل يل 7 5 م 


وبالعودة إلى الجدول رقم (") يلاحظ أن هناك ميلاً واضحاً من قبل الطلبة لاستخدام 
أساليب التعامل مع الضغوط النفسية الإقدامية والإحجامية التي تضمنها المقياس المستخدم 
في الدراسة» إذ تراوحت قيم النسب المثوية للطلبة الذين أجابوا في المستوى المنخفض على 
الأساليب الإقدامية من 4 //١‏ إلى »/١7‏ وفي المستوى المتوسط من 4و5 5/ إلى 2/577 وفي 
المستوى المرتفع من 7/5١‏ إلى :/559١‏ بينما تراوحت. قيم النسب المئوية على الأساليب 
الإحجامية في المستوى المنخفض من 5/ إلى 2/١5‏ وفي المستوى المتوسط من 5555/ 
إلى 5 2/5 وفي المستوى المرتفع من 7/ إلى 2/5010 ويلاحظ أن قيم النسب المئوية على 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية هي تقريباً مكافئة لقيم النسب ال موية على الدرجة الكلية 
للأساليب الاحجامية» وهذا يعنى أن الطلبة يستخدمون الأساليب الإقدامية على نحو مشابه 
لاستخدامهم للأساليب الإحجامية» ويمكن تفسير هذه النتيجة في أن تعدد مصادر الضغوط 
النفسية التى يتعرض لها الشباب الجامعى من ضغوط أسرية» وأكاديمية» وشخصية وانفعالية» 
وأخرى متعلقة بضغوط الوقت والصعوبات المالية وغيرها من الضغوط المتعلقة بالتفكير في 
المستقبل» هذا كله يتبعه زيادة وتنوع في استخدام أساليب مختلفة ومتعددة للتعامل مع هذه 
الضغوط؛ وذلك بهدف التقليل من حدة آثارها السلبية الناجمة منها. وتتسجم هذه النتيجة 
مع نتائج العديد من الدراسات كدراسة درويش »)١3497(‏ ودراسة الأطرش )5٠0٠١(‏ 
والتي أشارت نتائجها إلى أن الطلبة بميلون بشكل عام إلى استخدام أساليب متعددة أثناء 
تعرضهم للضغوط النفسية منها ما هو إيجابي ومنها أساليب أخرى سلبية. 


عرض نتائج الفرضية الأولى 

نصت هذه الفرضية على "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 
الذكور ومتوسط درجات الإناث في استخدام أساليب التعامل مع الضغوط النفسية المتضمنة 
في المقياس. ومن أجل التحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار(ت) لحساب الفروق بين 
متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث والجدول رقم (4) يوضح النتائج. 


الجدول رقم (4) 
اختبار(ت) لقياس الفروق بين متوسطات درجات الطلبة 
حسب متغير الجنس بين الكليتين 
الذكور الإناث ١‏ 
أساليب التعامل اتيل | الاتعراف | در ١‏ الاتحراف .| ات 0 
المعياري المعياري 
التحليل المنطقي هط" | تحعملى؟ | لهذ( | كعكلا | كلالارء | لاككره 
التقويم الإيجابي ككل | موعراررء | لككزلى؟ىز | لالاممر؟ | ذهمكرء | كخارة 
البحث عن التوجيه والمساعدة مححء,ى (١‏ | لاقمكرع | كمسب يكل | عللامررىم | ككري؟ | لطعييي» 
حل المشكلة كلعلرى؟٠‏ | عتراحرى؟ | علاكومراز | ؟المغكى؟ |الاكمر؟ | مياه 
الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية | 44,4545 | 40هلا,رم |1 ؟59ة4,1؛ ا لاكتككرة | ١كدرء‏ | لاكدرء 
الإحجام المعرب «االكيم | ١للاككر؟‏ | للمعتحرم العحكلاتى؟ | شتمكرا | لمحيهء 
التقبل و الاستسلام لاتكجرم | اكاخللاكر؟ | د ء,١١‏ | كلاءلكر؟ ا طلاكرة اعييي.*«» 
البحث عن المكافآت ١٠١,"‏ الاممه؟,؟ | مع ئاءركة | عوامغ,؟ | ؟اكلر؟ أأوحيى.* 
الدرجة الكلية للأساليب الإحجامية | 58؟80,4؟ | 4 ثلاثرم |551ل!اء,لا" |79( ”ارلا | لالر! | الاخره 


* دالة عند مستوى ٠ , ٠0‏ ** دالة عند مستوى١ ٠ , ٠‏ 
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زبالعودة إلى الخدول النائق مدكروقا ؤالة إعسبائيا بن مترسظ در مان اللكور وبعرسط 
درجات الإناث» وذلك على الأساليب الإقدامية التالية: البحث عن التوجيه والمساعدة فقد 
بلغت قيمة (ات->57١5)‏ لصالح الإناث» كذلك يلاحظ وجود فروق دالة على أسلوب 
حل المشكلة إذ بلغت قيمة (ت -58517) والفروق لصالح الذكورء وهذه القيم دالة عند 
مستوى دلالة ( ٠, ٠‏ ) كما يلاحظ أن هناك فروقا دالة بين منتوسط درجات الذكور والاناث 
على الأساليب الإحجامية التالية: أسلوب التقبل والاستسلام إذ بلغت قيمة (ت->4 141 5) 
وهي دالة عند مستوى »20,.١1(‏ وكذلك يلاحظ فروق على أسلوب التنفيس الانفعالي فقد 
بلغت قيمة (ت-575 ه,8): و هذه الفروق لصالح الإناث؛ بينما هناك فروق على أسلوب 
البحث عن المكافئات إذ بلغت قيمة (ات-877,؟7) لصالح الذكور وهذا يدل على وجود 
فروق معنوية بين الذكور والإناث في بعض أساليب التعامل مع الضغوط النفسية والمتضمنة 
في المقياس المعتمد» بينما لم تكشف النتائج عن وجود فروق دالة بين الذكور والإناث 
على الأبعاد الفرعية الأخرىء» وعلى الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية» والدرجة الكلية 
للأساليب الإحجامية» وبذلك تم رفض الفرضية الصفرية بخصوص كل من أساليب التعامل 
مع الضغوط التالية: البحث عن التوجيه والمساعدة في حل المشكلاتء والتقبل والاستسلام» 
والتنفيس الانفعالي» والبحث عن المكافات» بينما نقبلها بخصوص بقية الأساليب. 

ويمكن تفسير الفروق في استخدام الإناث لأسلوب البحث عن التوجيه والمساعدة أن 
هذا يتفق مع طبيعة الإناث على نحو عام؛ ذ قوم أكا بيات ناك اعبار كاعري دوكر 
سعياً للحصول على الدعم والمساندة من قبل العائلة والأصدقاء وهذا ما أيده ليفي /ا6807.آ 
(المشار إليه في المخيمر» )١451‏ من خلال مراجعته للعديد من الدراسات التي أجريت 
على المساندة الاجتماعية» فقد وجد أن الوإناث عبر المراحل العمرية المختلفة من الطفولة إلى 
المراعقنة إل الريقك |1 +الشصضوعه أكار يها من الذكور الحصو ابعل الناتدة الابسياعية 
وتنفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه حاتع الاوايتان اينات (ة تنك 1990 راعع م11 
0 ,نختتاستقصتوج1 2) واللتان أوضحتا أن الاناث أكثر العقدانا لأسلوب البحث عن 
الدعم الاجتماعي من الذكور. 

وركما يعود هذا أيضاً إلى أن الإناث أكثر حاجة إلى التحدث مع الآخرين وأكثر تشجيعاً 
على طلب المساعدة والدعومن الااخرين حينم يتن لذلك. 

وعن الفروق بين الذكور والإناث فى أسلوب حل المشكلات حيث أشارت النتيجة إلى 
تفوق الذكور على الإناث في استخدام هذا الأسلوب» وقد تعود هذه النتيجة إلى أساليب 
التنشئة الاجتماعية وطرائق التفاعل بين الآباء والأبناء حيث أن أساليب التنشفة الاجتماعية 
المتبعة مع الذكور تدعم استقلالية الذكور» وتشجعهم على الاستقلال والاستكشاف» 
وتفرض القيود على الإناث ثما يجعلهن أقل قدرة على اتخاذ القرارات وتحريب الحلول 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


والبذائل. ولأهد من الإؤشارة إل أذاهدة المسائل مك قليلا حي غلات الأ أكثر قدرة 
على الوعي بشموثها وتحملها المسؤولية 

أما عن الفروق في كل من أسلوب التقبل والاستسلام وأسلوب التنفيس الانفعالي فقد 
أشارت الننائج إلى وجود فروق بين الذكور والإناث لصالح الإناث؛ ويمكن تفسير هذه 
التتيجة في ضوء القيم الاجتماعية والدينية السائدة في المجتمع» فالتربية والتنشئة الاجتماعية 
وسيادة المجتمع الذكوري تؤدي جميعها إلى أن تصبح الأنثى أكثر تقبلا وإذعاناً لما يجري 
حولهاء وكذلك الأمر فيما يتعلق باستخدام الإناث لأسلوب التنفيس الانفعالي. إن هذه 
النتيجة تتفق مع طبيعة النساء الجنسية» فهن بملن إلى التعبير عن المشاعر بالبكاء والنحيب» 
وقد يعود هذا في جزء كبير منه إلى تقبل المجتمع لتعبير النساء عن مشاعرهن أكثر من تقبل 
اللك سن اكور الدون يشجعوة على حي رشاعرهع وعدم إميارعا» وتق هده الحيها 
مع نتائج دراسة درويش )١3137(‏ ودراسة أوتئز وهروباي (1994 ,نإطنمآ1 > كمع0) 
واللتان أشارتا إلى أن الاناث أكثر استخداماً للأساليب الانفعالية من الذكور. 

وبمكننا تفسير وجود فروق لصالح الذكورفي أسلوب البحث عن المكافات في إطار 
تفسير النتائج السابقة التي ترى أن أساليب التنشئة الاجتماعية والقيم السائدة ف في المجتمع 
المحلي تميل إلى تشجيع الذكور على استبدال الخسائر المتضمنة في تحولات الحياة وأزماتهاء 
وذلك من خلال تغيير الأنشطة وخلق مصادر جديدة للإشباع؛ يذللك كرتهم أكثر خورا 

من الإناث وخاصة عندما يواجهون الضغوط النفسية. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
محمود )١1544(‏ والتي أشارت إلى أن الذكور أكثر استخداماً لأسلوب البحث عن المكاقآت 
البديلة من الوناث . 


عرض نتائج الفرضية الثانية 

نصت هذه الفرضية على "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة 
في استخدام أساليب التعامل مع الضغوط النفسية تعزى لمتغير التتخصص في الكلية: علوم 
تربية. ومن أجل التحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار (ت) لحساب الفروق بين 
متوسط درجات طلبة العلوم ومتوسط درجات طلبة التربية على المقياس (6581). والجدول 
رقم (5) يوضح نتائج الاختبار. 

ويتضح من الجدول رقم (5) أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
طلبة كلية العلوم ومتوسط درجات طلبة كلية التربية» وذلك على الأساليب الإقدامية التالية: 
التقويم الإيجابي فقد بلغت قيمة (ت-48 »)75١5‏ البحث عن المساعدة والمعلومات فقد 
بلغت قيمة (ت-77555) وهذه القيم دالة عند مستوى دلالة (5 4205٠0‏ وهذا يدل على 
وجود فروق معنوية بين طلبة كلية العلوم وطلبة كلية التربية» والفروق لمصلحة طلبة كلية 
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التربية» بينما لم تكشف النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الطلبة على 
الأساليب الأخرى المتضمنة في المقياس. وبذلك نرفض الفرضية الصفرية فيما يتعلق بكل 
من أسلوبي التقويم الإيجابي» والبحث عن المساعدة والمعلومات» بينما نقبلها فيما يتعلق 
بالأساليب الأخرى المتضمنة في المقياس ال حالي. 
الجدول رقم (5) 
اختبار (ت) لياس الفروق بين متوسطات درجات الطلبة 
حسب متغير التخصص العلمي: علوم تربيهة 


العلوم التربية 
أساليب التعامل 6 
يب أل الانحراذة الانحراذة ت 
المتوسط | 277 | الوط أ لراك الدلالة 
المعياري المعياري 

التحليل المنطقى /111”,؟(١‏ | لمكاتركر؟ الاككء,ى؟!١‏ | حذلككر؟ | لامئ,١‏ كله 
التقويم الإيجابي (١,54‏ | ١٠١٠للكر؟‏ | كوالا,؟١‏ | غلامه؟,؟ | مئئى؟ أ وكلءى.* 
البحث عن التوجيه والمساعدة ٠١4‏ | لالكامه,"؟ | ملااء.,؟١‏ | هئم" | هة"ر؟ | الالء .* 
حل المشكلة ككمه,؟!١‏ | خلاما؟,؟ | علنه,؟ ١!‏ | ك5 الاكاجرة لاحر 


الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية ححكدرلاء | ١١؟لكر؟‏ | الاكركئ | لل تكثلارم | ١,59١‏ | عللره 


الإحجام المعرب ١6017‏ ,م ل ل 6,444 | ثلالءه," | 25ه,١‏ اه 
التقبل والاستسلام ام ء | واكك 1 2 | قدت و 
البحث عن المكافآت اا ا" ؟ | قلارار 1١‏ | كزروىةى؟ | لاكذر١‏ ره 
التنفيس الانفعالي 1 ا" 1خ /لاه9؟؟؟,؟ | لؤمرء٠‏ 6ه , ٠١‏ 
الدرجة الكلية للأساليب الإحجامية كعلمكره؟ | كوالالا ,م | “كملا ؟؟ | ١ثملكللارلا‏ | اكخارهء 0 


* دالة عند مستوى ٠ , ٠0‏ 


ويمكن تفسير الفروق في كل من أسلوبي التقويم الإيجابي والبحث عن المساعدة والمعلومات 
لمصلحة طلبة كلية التربية بأن هذه النتيجة بمكن أن تعزى إلى أن المناهج الدراسية في كلية 
التربية تركز على تدريس النظريات المعرفية والإرشادية التى ترى أن الأفكار والمعتقدات 
غير العقلانية التي يتبناها الفرد والتي تؤّدي بدورها إلى الشعور بالضغوط النفسية يمكن 
تعديلها وتبنى أفكار أكثر إبيجابية مع خلون إعادة البناء المعرفى» كما أنه يجري التركيز على 
أهمية العلاقات الاجتماعية بين الأفراد وتأكيد أهمية المسائدة الاجتماعية فى الصحة النفسية 
والجسمية للفرد وفى الوقاية من أثر الضغوط النفسية. ْ 
عرض نتانج الفرضية الثالثة 

نصت هذه الفرضية على "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة 
الذكور في كلية التربية ومتوسط درجات الطلبة الذكور في كلية العلوم في استخدام أساليب 
التعامل مع الضغوط النفسية". ومن أجل التحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار (ت) 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


لحساب الفروق بين متوسط درجات ذكور العلوم ومتوسط درجات ذكور التربية على المقياس 
(017). والجدول رقم (5) يوضح نتائج الاختبار. 
الجدول رقم (5) 
اختبار(ت) لقنياس الفروق بين متوسطات درجات الطلبة الذكور 4 كلية العلوم 
ومتوسط درجات الطلبة الذكور ل كلية التربية 


العلوم التربية 
أساليب التعامل الانحراف الانحراف تِ ا 
المتوسط المتوسط الدلالة 
المعياري المعياري 

التحليل المنطقي لعككر؟|( | عكلحر؟ أ ككهءى؟!( | 6ئؤه,؟ ا كاوه 
التقويم الإيجابي ين حهء.,؟ |[ لمه,لا١‏ رايا ماكرء | لاملارهء 
البحث عن التوجيه والمساعدة ل ا ١804 4 ١4‏ ]| ككدره 
حل المشكلة ولحر؟( | كدكهل,؟ | كمخغ, "ا | حكت,؟ كككقره الله 
الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية لمغلارةئ | ملالالرة | لدكرفئ | كلاءرم ؟لاى١‏ ]| تلاكره 
الإحجام المعربؤ وم 0 كأخكرة | ككلارر؟ إككلاء,١‏ | جره 
التقبل والاستسلام 4م لدان | يفف | تكسن ريه ا 
البحث عن المكافآت ا لحك م؟ك,؟ | هذه, ١١‏ | لكفنهكر؟ | عكلرم أإكي.* 
التنفيس الانفعالي 54 رم ا مكو رلا 1" ١-0‏ الاي 
الدرجة الكلية للأساليب الإحجامية ككرغع؟ | لالاحزرهة | لاكا,]"؟ | 4405م لكارء | الاخشرة 


0 


دالة عند مستوى ٠0‏ , 


ويلاحظ من الجدول رقم (5) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات الطلبة الذكور في كلية العلوم ومتوسط درجات الطلبة الذكور في كلية التربية على 
الأساليب التي يتضمنها المقياس باستثناء وجود فروق دالة إحصائياً على أسلوب البحث عن 
المكافات إذ بلغت قيمة (رت-57١7)‏ وهذه القيمة دالة عند مستوى دلالة )0,٠5(‏ وهذا 
يدل على وجود فروق معنوية بين طلبة كلية العلوم وطلبة كلية التربية» والفروق لمصلحة طلبة 
كلية التربية. 

وهذا يعني قبول الفرضية الصفرية بعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات 
الطلبة الذكور في كلية التربية ومتوسط درجات الطلبة الذكور في كلية العلوم عدا فروق في 
أسلوب البحث عن المكافآت والإثابات. ويمكن تفسير ذلك بأن طلبة العلوم أقل استخداما 
لهذا الأسلوب أثناء تعرضهم للضغوط النفسية» ربعا يعود ذلك إلى إن الالتحاق بالكليات 
العلمية غالبا ما يتطلب التزاما في حضور المحاضرات» ويكون لدى الطلبة ضغوط أكادعية» 
وضغوط تتعلق بواجبات منزلية وبالتالي لا يتوفر الوقت الكافي لديهم للاشتراك في أنشطة 
بديلة في محاولة للتخفيف من الضغوط الواقعة عليهم. 
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عرض نتائج الفرضية الرابعة 
نصت هذه الفرضية على "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 
الإناث فى كلية التربية ومتوسط درجات الإناث فى كلية العلوم فى استخدام أساليب التعامل 
مع الضغوط النفسية". 
الجدول رقم (17) 
اختبار (ت) لقياس الفروق بين متوسطات درجات الإناث 24 كلية العلوم 
ومتوسط درجات الإناث 2 كلية التربية 


العلوم التربية 8 
أساليب التعامل الانحراف الانحراف 1 وت 
المتوسط المتوسط الدلالة 
المعياري المعياري 

التحليل المنطقي يقد شن للد ىا ا لللارة كلمكره 
التقويم الإيجابي 6 00 ؟* 0 ورم لكلر؟ أميي,.* 
البحث عن التوجيه والمساعدة ا ١١‏ ”3 يد سن 7" اكه ره 
حل المشكلة ل ا ل 8 ا كللره 
الدرجة الكلية للأساليب الإقدامية | 65,5760 4,0 6 40 ١05‏ ثلالرة 
الإحجام المعرب ال 11 1 محرر؟ ١,461‏ لاقلره 
التقبل والاستسلام نل 1 ل كم ؟ كحرع اإعييي.*» 
البحث عن المكافآت و و/ 0 مره اعم م١‏ اا 
التنفيس الانفعالي كل ال 4,1 لي | لاملل علزلره 
الدرجة الكلية للأساليب الإحجامية |[ ١/907‏ ”7 علا 5" | لالالرل ١‏ الالرة 


*دالة عند مستوى دلالة0 .٠ , ٠‏ **دالة عند مستوى١ ٠١, ٠١‏ 


ويلاحظ من الجدول رقم (1) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
الإناث في كلية التربية ومتوسط درجات الإناث في كلية العلوم» وذلك على أسلوب التقويم 
الايجابى فقد بلغت قيمة (ت>- +١‏ إر,؟) وهذه القيمة دالة عد مستوى دلآلة فد ): 
وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين طالبات كلية العلوم وطالبات كلية التربية» والفروق 
لصالح طالبات كلية التربية. كما يلاحظ فروق ذات دلالة إحصائية على أسلوب التقبل 
والاستسلام إذ بلغت قيمة (ت>5” 4,5 ) وهذه القيمة دالة عند مستوى دلالة )0٠1(‏ وهذه 
الفروق لصالح طالبات كلية العلوم فإن الإناث في كلية العلوم أكثر استخداماً لهذا الأسلوب 
هع إنادف كلية التريية وعدا ذا يكير إل كرو قؤذاله إحصاتا ين الآنائك وققا لتعي النخصض 
العلمي على هذين الأسلوبين. 

وهذا يعني قبول الفرضية الصفرية بعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات 
إناث كلية التربية ومتوسط درجحات إناث كلية العلوم عدا الفروق في كل من أسلوبي التقويم 
الإيجابي وأسلوب التقبل والاستسلام. إن تفسير هذه النتيجة لا يخرج عما ورد في تفسير 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الفرضية الثانية» من توفر معلومات وخبرات في المناهج الدراسية لطلبة التربية وأن ذلك ريما 
كان له أثر إيجابي في زيادة استخدام الإناث الدارسات في هذه الكلية لأسلوب التقويم 
الإيجابي وخفض استخدامهن لأسلوب التقبل والإذعان. 


المقتترحات 

-١‏ ضرورة إجراء المزيد من الدراسات الميدانية لمعرفة أساليب التعامل مع الضغوط النفسية 
والمستخدمة من قبل الأفراد فى مراحل تعليمية وعمرية مختلفة. 

-١‏ ضرورة أن تتضمن المناهج الدراسية في مختلف التخصصات التركيز على الخبرات 
والمهارات التي من شأنها أن تقوي قدرات الطلبة أمام ما يواجههم من صعاب أو مشكلات 
حياتية مختلفة ما يدي إلى تحصينهم ضد الضغوط النفسية. 

*- زيادة المعلومات العملية والنفسية التى تقدم للطلبة الدارسين في الجامعات إلى درحة 
تساعدهم في تعرف الضغوط النفسية التي يتعرضون لهاء واعهان الأسلري الإيجابي في 
مواجهتها. 

- إجراء دراسات لمقارنة مدى فعالية كل أسلوب من الأساليب التى يستخدمها الأفراد 
للتعامل مع الضغوط النفسية؛ بحيث تصنف إلى أساليب ذوات فاعلية مرتفعة» وأساليب 
متوسطة الفاعلية» وأخرى منخفضة الفعالية» وإيجاد محكات لاختبار هذه الفعالية. 

ه- إقامة دورات وبرامج وقائية هدفها تنمية أساليب التعامل الإيجابية مع الضغوط 
النفسية. 

1- تشجيع الجامعات والكليات على إنشاء مراكز أو وحدات نفسية تهتم.مشكلات الطلبة 
وتقدم الاستشارات النفسية التي يحتاجونها. 

- تصميم برامج وقائية وإرشادية وعلاجية تعمل على تنمية مهارات إدارة الضغوط النفسية. 


المراجع 
الأطرش» 200 ١.‏ 0 لايس ااسامر سو ا 
العلياء ساردم 


عام لا سرح د 0م ل 
النفس» دمشق» 5(7), /1/1- 5 .١1١‏ 

حمصيء انطون .)١131(‏ أصول البحث في علم النفس. جامعة دمشق» كلية التربية: مديرية 
الكتب الجامعية. 
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أساليب التعامل مع الضغوط النفسية أ.د. أمل اللأحمد د. رجاء محمود 


درويشء مها .)١1537(‏ استراتيجيات التوافق للضغوط النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في 
عمان العاصمة. رسالة ماجستير غير منشورة» كلية الدراسات العلياء الجامعة الأردنية» 
عمان. 

السرطاوي؛ زيدان والشخصء عبد العزيز .)١513/(‏ بطارية قياس الضغوط النفسية وأساليب 
المواجهة والاحتياجات لأولياء أمور المعوقين (ط .)١‏ العين- الإمارات العربية المتحدة: دار 
الكتاب الجامعي. 

السمادوني» شوقية .)١9917(‏ و يو ا ف 
بتقدير الذات. رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية ببنهاء جامعة الزقازيق 

الشريف»ء ليلى .)35٠١7(‏ أساليب مواجهة الضغط النفسي وعلاقتهما بدمطي الشخصية (أ-ب) 
لدى أطباء الجراحة القلبية والعصبية والعامة. رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية التربية» 
جامعة دمشق. 

الضريبى؛ عبد الله (4 .)٠٠٠١‏ أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة جامعة ذمار وعلاقتها 
بعش لوراك رمالا ماس غير يشورك كله الترية يدابع ذفان البده. 

فايد» حسين .)١33/(‏ الدور الدينامي للمساندة الاجتماعية في العلاقة بين ضغوط الحياة 
المرتفعة والأعراض الاكتثابية. دراسات نفسية؛ 97(8).ه 5 .1١91-1١‏ 

محمدء رجب .)١1947(‏ العلاقة بين أساليب التعامل الإقدامية والإحجامية مع الأزمات 
والتوافق النفسي وبعض سمات الشخصية. مجلة علم النفس, ؟7(7), 5 .١58-١١‏ 

محمود» يوسف سيد .)١5351(‏ مشكلات طلبة الجامعة في مصرء وأساليبهم في مواجهتها- 
دراسة استطلاعية» لطلبة فرع جامعة القاهرة بالفيوم. مجلة دراسات تربوية» عالم الكتب» 
القاهرة » 89) 15١٠‏ 550.0. 

مخيمر» عماد .)١1317(‏ الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية متغيرات وسيطة بين ضغوط 
الحياة وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعى. المجلة المصرية للدراسات النفسية, 
ةك سا 

مريم» رجاء محمود .)35١ ٠570‏ فاعلية برنامج تدريبي لتدمية مهارات إدارة الضغوط النفسية المهنية لدى 
العاملات في مهنة التمريض. رسالة دكتوراه غير منشورة؛ كلية التربية» جامعة دمشق. 

المزنوق» محمد صهيب .)١5535(‏ تنمية التفكير العقلاني وأثره في الضغوط النفسية لدى المراهقين. 
رسالة دكتوراه غير منشورة:» كلية البنات» جامعة عين شمس. 

المغدري, أحمد (54 .)5١٠١‏ استراتيجيات التكيف لضغوط بيئة السجن وعلاقتها بالأبعاد الأساسية 
للشخصية لدى السجناء في سلطنة عمان. رسالة ماجستير غير منشورة» كلية الدراسات 
العلياء الجامعة الأردنية» عمان. 
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تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية 
الخاصة 2 كليات المجتمع الأردنية من وجهة 
نظر المتدربين والمعلمين المتعاونين 


د. مصطفى نوري القمش د. عمر محمد الخرايبشهة 
قسم العلوم التربوية قسم العلوم التربوية 


جامعة البلقاء التطبيقية جامعة البلقاء التطبيقية 
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تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية د. مصطفى القمشء د. عمر الخرابشة 


تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية الخاصة 
كليات المجتمع الأردنية من وجهة نظر 
المتدزبين والمعلمين المتعاونين 


د. مصطفى نوري القمش د. عمر محمد الخرابشهة 
قسم العلوم التربوية قسم العلوم التربوية 
جامعة البلقاء التطبيقية جامعة البلقاء التطبيقية 


ا ملخص 


أجريت هذه الدّراسة بهدف تقويم واقع التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية 
الخاّة في كليات المجتمع الأردنية من وجهة نظر المتدريين. والمعامين المتعاوتين.: 
ولتحقيق أهداف هذه الدراسة أعد الباحثان استبانتين: أولاهما خاصة بالمتدربين: 
والكانية خاصة بالمعلميق النشعاوتين حيث ثم قطبيق الأستبانة الأولى على عيّنة 
قوامها (14؟) من الطلبة المعلمين, أما الثانية فقد تم تطبيقها على عيّنة قوامها (؟) 
من المعلمين المتعاونين. وبعد معالجة البيانات إحصائيا أظهرت النتائج ذات العلاقة 
بالمتدرّبين وجود حاجة لتطوير مهاراتهم العملية في حقل الاختصاصء وأشارت النتائج 
إلى وجود أثر وبدرجة عالية في إيجاد تفاعل اجتماعيء وتنمية القدرة على حل المشكلات 
لدى الطلبة المتدربين: وتوصلت الدراسة إلى أن التدريب. 

آمافَيّما يعطق بالمعاميق المطعاوتية: تقد أظهرت التقاقع آنْ المعلميق التتماونين يرو 
بأنّ التدريب العملي الميداني قد أسهم في تطوير البرامج الدراسية لتخصص دبلوم التربية 
الخاصّة؛ كما أسهم في إلقاء الضوء على إمكانات المتدرّبين» ومعارفهمء, ومعلوماتهم, 
ومهاراتهم في مجال التخصص. 


الكلمات المفتاحية: تدريب عملي ميدانيء تربية خاصة. كليات مجتمع. 


* تاريخ تسلم البحث: 0؟7/5١7/1١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: 548/١/8١٠١٠م‏ 
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تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة ديلوم التربية د. مصطفى القمش؛ د. عمر الخرابشة 


تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية الخاصة 
كليات المجتمع الأردنية من وجهة نظر 


المتدربين والمعلمين المتعاونين 
د. مصطفى نوري القمش د. عمر محمد الخرابشةهة 
قسم العلوم التربوية قسم العلوم التربوية 
جابفة البلقاء الخطبيائية جامعة البلعاء التطبيقية 


مقدمة الدراسة 

تحتل التربية العملية مكانة متميزة في برنامج إعداد المعلمين» وخاصة ذلك الإعداد الذي 
يتم قبل الخدمة» كون مهمة التربية العملية ليست بالمهمة السهلة على الإطلاق. لا بل إنها 
صعبة ومعقّدة وذات مهام ومتطلبات كثيرة متشعّبة تشمل تهيئة برنامج دراسي يلبي حاجحات 
الطالب والمدرس في آن واحدء حيث إن كفاءة المتدرّب (الطالب المعلم) لا يُحددها مقدار 
إلامة بالقررات الدراسة الي تقدمها اللرأسسات التعليمية» يل إن إغداة مدرسى المستقبل 
يحتاج إلى أكثر من التدريب المهني والفنيء إِنّه بحاجة إلى وجود علاقة بين النظرية والتطبيق 
للرامج الى يدزسها شوق وسعيته 1د 08 2 © ّّ 

لهذا لا بد للمؤسسات التعليمية من تأكيد ضرورة التلازم بين النظرية والتطبيق» لأنه ليبس 
بالإمكان, ولا من المنطقي تكيّف المتعلم مع نظرية غير قابلة للتطبيق» لهذا يمكن القول إن 
التدريب بوسع مدارك العدرية: ويساعدهم في تشكيل وجهات نظرٍ حول مهنة التدريس» 
إذا أفسح المجال أمامهم لممارسة التدريس في أجواء طبيعية) دافل صف اعتيادي؛ و 
الطلبة الذين سيدرس أمثالهم في المستقبل (2001 بطقلا مذلا عع ده نعط )2 وبما أن 
المعلم رمز ونموذجٌ وموصل للمعرفة» وقد يقوم بجميع هذه الأشكال السلوكية في موقف 
عابني ولحل وأيا كان هذا الشكل من السلوكء فلا بد من تدريبه على القيام به بكفاءة» لما 
لذلك من أثر في نوعية المخرجات التربوية ( 1996 ,777388 ع4 06هنا(ة)» ويتفق كل من 
(1993 ب 809505)؛ و(1993 ,02310([عة8/1) و (1998 ,7 عك 1022110 (10آ)» على 
أنه بالرغم من أهمية التربية العملية في برنامج إعداد المعلم » فإنْ هذه الفترة من أكثر الفترات 
التي يشعر فيها الطالب المعلّم بالضغط طوال حياته» نتيجة ل بمكن أن يواجهه من مشكلات. 
وهناك إجماعٌ في محال | الثريية وما وهم ضمتها الاريية الخاصة على أن دراسة مساقات 
غنافة لا يشكل ضمالة كن الاعتماد عليها لممارسة مهنة التعليم بنجاح (© 55101 
2 ,1802210 22 ). لذلك تعتمد برامج إعداد تعلمن التربية الخاضّة على التدريب 
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الميداني» والذي يكون عادةً الحلقة الأخيرة في سلسلة البرامج التدريبيّة. 

والتدريب العملي الميداني لا يهدف إلى التحقق من أهلية المتدرّب» أو اختبار قدراته 
وتقييمها فحسبء ولكنه فرصة إضافية يتعلم فيها المتدرّب مهارات إضافية مختلفة» وعلى 
الرغم من أن التدريب العملي الميداني غالبا ما يشمل التعليم الفعلي للأطفال المعوقين» فإثة 
لا يعد بحد ذاته شرطاً كافياً لنجاح المعلم مستقبلاً (1984 115ل لطع ناععته11)» من 
جهة ثانية فإِنَ التدريب قبل الخدمة في محال التربية الخاصّة قد يرتبط .مشكلات عدة. وقد 
صئّف بريهام (1984 ,تمهطع©) هذه المشكلات إلى ثلاث فئات هي: مشكلات ذات 
علاقة بالمتدرّبين» مشكلات ذات علاقة بالبرنامج التدريبي» وأخيراً مشكلات ذات علاقة 
بالمدرَّبِينَ» هذا وقد اقترح بلاكهرست (المشار اليه في الخطيب والحديدي: )3٠٠١7‏ نموذجاً 
يمكن الإفادة منه في تطوير برامج إعداد معلّمي التربية الخاضّة» ويشمل هذا النموذج توظيف 
وسائل متعددة لتطوير البرنامج التدريبي» يتم اختيارها استنادا إلى تقييم حاجات المتدرّبينء 
وذلك ضمن سبعة عناصر رئيسة هي : تبني فلسفة واضحة:؛ تحديد الأدوار والوظائف؛ تحديد 
الهارات والقدرات» تخديد الأعداف المتوخاة تحديد الستوى والمصادر» تنفيذ البرنامج؛ 

تقييم البرثامج :وتعديله. 

وثما يجدر ذكره أن هنالك العديد من الدراسات التي قارلك أهادا وجوانب مختلفة 
للتربية العملية» ولكن سوف يتم التركيز في هذه الدّواسة على مراجعة الدراسات ذات 
العلاقة بتقيبم برامج الّبية العملية وتليلهاء ومعرفة مدى فاعليتها في تحسين سلوك الطب 
المعلمين» واتجاهاتهم, وأدائهم التربري و وكذللق ماتدي الطالي المعلّم من كفايات تمكنه من 
أداء دوره بنجاح. . كما سوف يتم مراجعة الدراسات ذات العلاقة بالمعلم المتعاون» ودوره في 
الأداء الضف للطلبة المعلمين. 

ففي دراسة قام بها كل من زيتون وعبيدات )١584(‏ والتي هدفت إلى تقييم وتحليل 
برامج التربية العملية بشكل عام؛ توصّلت الدّراسة إلى أن (17/5/) من عيّنة الدّراسة أكدوا 
أن التربية العملية ساعدتهم في بربجة المخطط العام للتدريس» كما وجدت الدّراسة علاقة 
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الممارسة الفعلية في التربية العملية» والمساقات التربوية 
النظرية» وبين الجانب النظري للتربية العملية» والجانب العملي لهاء وكذلك بين الممارسة 
الفدلية للترنية العملية» نز امتاليين التدريس الخاضة 

وفي دراسة أخرى أجراها الغون )١35(‏ هدفت إلى تعرّف بعض العوامل المرتبطة 
فسدرى أداء الطلبة العلمين. بكلية التزبية - جامعة الملك عبد العزيز» ومعرفة العوامل التي 
تعيقهم وتحد من كفاءتهم؛ وقد توصلت إلى أن أهم هذه المعوقات هي: عدم تفرغ الطالب 
المعلم للتربية العملية» عدم توفر الإمكانات والعوامل المساعدة على تحسين الأداء» فضلا عن 
عدم تعاون إدارة مدرسة التطبيق مع الطالب المعلم. 
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كذلك أجرى القحطاني )١495(‏ دراسةً حول المعلم المتعاون» ودوره في إعداد الطالب 
المعلم أثناء التربية العملية» وقد توصّلت إلى أن دور المعلم المتعاون كان متوسطا نسبياء لا سيما 
في تقديم الخبرات التعليمية الضرورية؛ والمهارات التدريسية» وأنَ المعلم المتعاون يجهل الدور 
الطاوي عن ولا برخيو ف تعابعة الطاني المعلي. 

أما عسّار )١3591/(‏ فقد أجرى دراسة بهدف تعرّف واقع التربية العملية لطلبة دبلوم التأهيل 
التربوي بجامعة دمشق. وقد أشارت نتائج الدّراسة إلى أنْ أهم الصعوبات التي تواجه الطلبة 
هي عدم توافق برنامج الدراسة في الكلية مع برنامج التربية العملية» وقصر فترة التدريب» 
وصعوبات تتعلق بالمشرف الأكاديمي من حيث : عدم الدقة واللامبالاة» والتغيب. 

وقد أجرى ذياب )١135(‏ دراسةً بهدف استقصاء ميول الطلبة المعلمين نحو برنامج 
التربية العملية في الجامعة الأردنية؛ وذلك من خلال جمع بيانات تفصيلية عن آراء الطلبة 
المعلمين بخصوص خبرتهم في مرحلتي: التهيئة» والتطبيق الميداني. وتوصّلت الدّراسة إلى 
عدة نتائج من بينها كفاية الأنشطة في مرحلة التهيئة: ووضا الطلية العسيين عن عدر سه 
التطبيق» وتعاون المعلمين المتعاونين» وتقبل الطلبة لهم في المدارس. وبالرغم من ذلك فقد 
اذهك الدراسة أذ ية كبيرة من الطلة المعلّمين يعانون من مشكلات تتعلق بالجوانب 
الإدارية في برنامج التربية العملية» مثل: عدم تفرغ الطالب المعلم كلياً للتذريب. 

وأجحرى القو(1١٠3)‏ دراسةً بهدف معرفة أهم المشكلات التي تواجه الطلبة المعلمين 
في قسم الدراسات الإسلامية بكلية التربية في جامعة الملك فيصل بالإحساءء؛ والمعلمين 
المتعاونين» والمعلمات المتعاونات . وقد خلصت الدراسة إلى وجود العديد من المشكلات من 
أهمها : عدم تقدير التلاميذ للطلبة المعلمين» قلة المساعدة التي يقدمها المعلم المتعاون للطالب 
المعلم تعارض المقررات الدّراسية في الجامعة مع واجبات التربية العملية. 

وأجحرى العبادي (54 )3٠١‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن المشكلات التى تواجه الطلبة 
المعلمين من تخصص معلم الصف خلال برنامج التربية العملية وعلاقة هذه المشكلات 
باتجاهاتهم نحو مهنة التدريس» والكشف عن أثر جنس الطالب المعلم في الاتجحاه نحو مهنة 
التدريس» وتوصلت الدراسة إلى أن المشكلات التي تواجه الطلبة المعلمين مرتبة حسب 
درجة حدتها إلى: قلة الوسائل التعليمية» وصعوبة توفيرها في المدارس المتعاونة؛ ومشكلة 
عدم التفرغ كلياً للتطبيق العملي؛ وإشعال'الظلة العلمين فى فيد حصي » ومشكلة 
كثرة عدد الطلبة في الصف الواحدء كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط عكسية 
بين مشكلات الطابة المعلمين في التربية العملية وبين اتجحاهاتهم نحو مهنة التدريس» ووجود 
فروق دالة إحصائيا في الاتجاهات نحو المدرسة تعزى لمتغير الجنس وكانت لصالح الذكور. 

وأجرى خازر )7٠١017(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن مُشكلات التربية العملية التي 
يواحهها مديرو المدارس المتعاونة ومديراتها من وجهة نظرهم؛ وتقصي أثر جنس المدرسة 
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وعدد الطلبة المعلمين المتدربين» وبُعد المدرسة المتعاونة عن مركز الجامعة الحجم المشكلات 
التي تواحههمء وتوصل الباحث إلى أن المشكلات التي تواجه مديري المدارس المتعاونة 
ومديراتها مرتبة حسب درجة حدتها وفق الآتي: المشكلات المتعلقة ببرنامج التربية العملية؛ 
ثم المشكلات المتعلقة بالطالب المعلم ثم مشكلات تتعلق ممشرف التربية العملية» وعدم 
وجود أثر لمتغير جنس المدرسة على حجم المشكلات التي تواجه المديرين والمديرات في 
المدارس المتعاونة. 

ولقد قام كل من غويتون وماك انتير (1990 ,121/1 ع2 ع 0101900)) بدراسة لتعرف 
أهم المشكلات التي تواجه الطلبة المعلمين أثناء فترة التربية العملية من خلال مراجعة نتائج 
العديد من الدراسات ذات الصلة» وقد توصلا إلى وجود العديد من المشكلات التي تواجه 
الطلية مين أهمها عدم أوطوح أعدافيرناس ايه العملة ضعت التواصل بين الجامعة 
ومدرسة التطبيق» قصر فترة التدريب» ضعف الطالب المعلم في المهارات الخاصّة بإعداد 
وتنفيذ الدروسء عدم كفاءة المعلم في المهارات الخاصّة بإعداد وتنفيذ الدروسء عدم كفاءة 
المعلم المتعاون. 

كما أبجحرى اوزوندي (1996 ,ع20نو0) دراسة بهدف تعراف أثر المعلم المتعاون في الأداء 
الصفي للطابة المعلمين في جامعة بتسلفانيا. توصّلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها أن 
هناك أثراً واضحاً للمعلم المتعاون في الأداء الصفي على الطلبة المعلمين» » لا سيما فيما يتعلق 
بإدارة الموقف التعليمي وتنظيمه. 

وفي دراسة أخرى أجراها كل من دي روزاريو وونغ (1998 ,ع0م1ا ع متتوده كا 0[) 
بهدف تعرّف الضغوط التي يتعرّض لها الطلبة المعلمون الدارسون في المعهد القومي في 
سنغافورة» وقد توصّلت الدراسة إلى العديد من النتائج كان من أهمها ل 
التي تسبب ضغوطً على الطلبة المعلمين كانت زيادة الأعباء المطلوبة من الطالب المعلّمء تليها 
الأنشطة الخاصّة بتنفيذ الدرس» وإدارة الصف. 

يتضح من خلال عرض نتائج هذه الدراسات وجود اتفاق واضح بين معظم الدراسات 
على أن أغلب المشكلات يكون سببها طبيعة برنامج التربية العملية» ومّدى التنسيق» والتكيف 
بين مهام الطالب المعلم في التربية العملية» والمطلوب منه من أنشطة» وإتمام المساقات الأخرى 
في الجامعة» ومدى مناسبة برنامج التربية العملية» وكفايته في إعداد الطالب المعلم المؤهل 
الذي يتمكن من أداء دوره بنجاح. وتعد الذراسة لخالية مكتلة الدؤاسات السنابقة لا سيما 
وأنها تحرى على طلبة دبلوم الترئية الخاصّة» إذ إنه كر لتادراية حول هانا اموب 
حسب علم الباحثين - حيث سعت إلى تعرّف وجهة نظر المتدرّبين» والمعلمين المتعاونين» 
حول العديد من القضايا الأساسية ذات العلاقة بالتدريب العملى الميداني لتخصص دبلوم 
التربية الخاضة. ْ 
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مشكلة الدراسة 

لقضية التدريب العملي الميداني في التزبية العملية تخصص دبلوم التربية الخاصّة تحديداً 
جوانب متعددة» وينبثق من خلالها العديد من القضايا» و ذلك لا للتربية الخاصة من 
خصوصية تميّرها عن باقي ميادين التربية, والعل ميد ابو هله القضايا تلك المتعلقة .عمدى 
إسهام التدريب العملي الميداني في تنمية معارف المتدرّبين وتطوير معلوماتهم؛ ومهاراتهم 
في محال التربية الخاصّة» وكذلك مدى إسهامه في التطبيق العملي لأساليب التدريس الفعّالة) 
والملائمة لهذا التخصصء وكذلك الدور الذي يؤديه التدريب العملي الميداني في إيجاد 
التفاعل الاجتماعي» وتنمية القدرة على حل المشكلات لدى المتدرّبيين» وأخيرا مدى تأثيره 
في خفض قدرات المتدرّبين الإنتاجية من خلال توزيعه لجهودهم بين الدراسة والتدريس. 
لذلك فإن تبني إستراتيجية تدريبية في تدريب المتدرّبين في تخصص دبلوم التربية الخاصّة» في 
ظل وجود عوامل تربوية كثيرة تؤثر في مدى استفادتهم من التدريب يعد ضرورة حتميّة. لذا 
وجد الباحثان ضرورة دراسة وجهة نظر كل من الطالب المعلم» والمعلم المتعاون فيما يتعلق 
بالقضايا التي تم عرضها سابقاًء ويمكن في ذه الدّراسة حصر القضايا الرئيسة التي تواجه 
المتدرّب من طلبة دبلوم التربية الخاضّة في كليات المجتمع في القضايا المحورية الآتية : 

.١‏ قضايا تتعلق في.مدى إسهام التدريب العملي الميداني في تنمية معارف المتدرّبِين» وتطوير 
معلوماتهم؛ وتهارائيت في غال التزبية لخاصة ْ 
؟. قضايا تتعلق.مدى إسهام التدريب العملي الميداني في تطبيق أساليب التدريس الفعّالة في 
يحال التربية الخاصّة التى يعتمدها المتذرب. 
". قضايا تعلق .بمدى إسهام التدريب العملي الميداني في إيجاد تفاعل اجتماعي بين الطلبة 
المعلمين من جهة وبينهم وبين المعلمين المتعاونين من جهة أخرىء وتّدمية القدرة على حل 
المشكلات. 
5 . قضايا تنعلق.معرفة مدى تأثير برنامج التدريب العملي المبداني في خفض قدرات المتدرّبين 
الإنتاجية من خلال توزيع جهودهم بين الدراسة والتدريس. 


أهداف الدراسة 

تهدف هذه الدّراسة إلى تقويم برنامج التدريب العملي الميداني لطلبة تخصص دبلوم التربية 
سد م 0 لني اه ع العاصمة (عمان)» 
ب الي و ا ب لان 
من الطلية المعلمين» ووضع متترحات من هأنها التهوض بهذا البرنامج وجعله قادرا على 
تحقيق أهدافه. 
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أسئلة الدراسة 

تهدف الدّراسة إلى معرفة وجهة نظر المتدرّبين والمعلّمين المتعاونين حول واقع التدرِيب 
العملي الميداني لتخصص دبلوم التربية الخاصّة من خلال الإجابة عن الأسئلة الآنية: 
-١‏ هل يسهم التدريب العملي الميداني في تنمية معارف المتدرّبين وتطوير معلوماتهم 
ومهاراتهم؟ 
- هل يسهم التدريب العملي الميداني في تطبيق أساليب التدريس الفعّالة في محال التربية 
الخاصة التي يعتمدها المتدرّب؟ 
+- هل يسهم التدريب العملي الميداني في إيجاد لداعل المسماعي» وتئمية القدرة على حل 
المشكلات لدى الطالب المتدرّب؟ 
- هل يؤثر التدريب العملي الميداني في خفض قدرات المتدرّبين الإنتاجية» من خلال توزيعه 
لجهودهم يون الدراسة والتدريس؟ ١‏ 
ه- هل يسهم التدريب العملي الميداني في تطوير البرامج الدراسية لتخصّص دبلوم التربية 
الخاصة؟. 
5- هل يسهم التدريب العملي الميداني في إلقاء الضوء على إمكانات المتدرّبين» ومعارفهم؛ 
ومعلوماتهم» ومهاراتهم في مجال التتخصص؟ 
وقد طلب إلى المتدرّبين والمعلمين المتعاونين إجابة السرزال الآتى: ما الفترة الزمنية المناسبة 
للتدزيب اليداق: ْ 


أهمية الدراسة 
تكمن أهمية الدراسة في: 
١‏ . كونها تبحث في القضايا التي تقابل المتدرّب (الطالب المعلم) أثناءممارسته للتربية العملية 
التي تعد مكمّلا للحصول على درجته العلميّة التي تَؤهله للتدريس في مدارس مراكز التربية 
الخاصّة العامة (الرسمية)» والخاصّة (الأهلية)» وهذا يعني أنلها بس قطاعا كيرا من الذي 
يتأهلون للقيام بالعملية التدريسيّة في مدارس مراكز التربية الخاصّة» والذين سيكون عليهم 
عبء تطوير عملية التدريس تمشيا مع التقدم الهائل في هذا العصر. 
0 . ضرورة التربية العملية بوصفها متطلبا أساسياء ومهما للطالب الذي يدرس تخصص 
التربية الخاصّة تحديداًء لأنه سوف يتعامل مع فئات من ذوي احتياجات خاصة وفريدة. 
3 أنها ستكون ذات فائدة للمسؤولين عن التربية العملية» والمدارس» والمراكز التي تطبّق 
0 وذلك لتفادي الأسباب» والمسببات التي تؤدي إلى المشكلات التي تعترض المتدرّيين. 
. أنها ذات فائدة للمخطط التربوي في كافة المجالات: الادارية» والتعليمية» والمهنية» 
لاحي ال ري وار له 
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ه. إمكانية استفادة المتدرّب نفسه من نتائجهاء من خلال تقوبمه الذاتي لعمله في المستقبل» 
واكتسابه مهارات جديدة من شأنها تحسين مستوى أدائه في العمل. 

ا توافر غرانها » عديدة ة دالت 1 بالتدريب لعملي 0 اتيت املد لي 
ميدي ام د حور عر لس 0 


حدود الدراسة 

.١‏ اقتصرت الدراسة على طلبة دبلوم التربية الخاصّة الدارسين في كليات المجتمع التي تدرّس 
مثل هذا التخصّص في محافظة العاصمة (عمّان). 

؟. كما اقتصرت الثواسة غلى العلميق المتعاونين العاملين في مدارس مراكز التربية الخاضة 
التي تسهم في عملية التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية الخاصّة في محافظة العاصمة 
(عمان) ومن المتخصصين في التربية الخاصة فقط. 

ل عنملك غلنة التراسة العنكيى. (ذكورا وإنانا) وكذللك المعلمية المعاوفيق (فكورا 
وإناثاً». 

؛. تحددت الدراسة بالاستبانتين اللتين قام الباحثان بإعدادهما. 


مصطلاحات الدراسة 

وردت في هذه الدراسة بعض المصطلحات التي لا بد من تعريفها ومنها: 
المتدرّب (الطالب المعلم): هو الطالب المسجّل في قسم التزبية الخاصّة في أي من كليات 
المجتمع الحكوميّة, أو الخاصّة في المملكة الأردنية الهاشمية» من أجل الحصول على درجة 
الدبلوم المتوسط في تخصص التربية الخاصّة؛ وأنهى المتطلبات الأكاديمية» والتربوية النظرية؛ 
ويدرس مقرر التّدرِيب العملي الميداني. 
لمعم المتعاون: كل معلم في مدرسة أو مركز التربية الخاصّة المتعاونة» يتواجد في الصفوف 
التي يدرّسها طالبٌ معلّمٌ أو أكثر من أجل التدريب على عملية التعليم أثناء فترة التدريب 
المقررّة. ويساعد الطالب المعلم في عملية التعليم بكافة نواحيها: النظرية» والعملية؛ 
والمسلكية. 
المدرسة أو المركز المتعاون: كل مدرسة أو مركز تربية خاصة يقضي فيها الطالب المعلم فترة 
تدريبه العملي الميداني» أو جزءاً من تلك الفترة» وقد تكون مدرسة أو مراك | سكوميا أ 
خاصا. 
التربية الخاصّة .هي حي من الأساليب التعليمية الفردية المنظمة التي تتضمن وظها 
تعليمياً خاصاًء ومواد» ومعدات خاصة: أو مكيفة» وطرائق تربوية خاصة؛ وطرق علاجية» 
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تهدف إلى مساعدة ذوي الاحتياجات الخاصّة في تحقيق الحد الأقصى الممكن من الكفاية 
الذاتية الشخصية؛ والنجاح الأكادعي (1988,كاكصةا0 4 0نهع1]). 

كليات المجتمع: هي كليات جامعية متوسطة مدة الدراسة فيها سنتان بعد الثانوية العامة 
واعتريه الدبلوم المتوسط وهي إما كليات حكومية (رسمية) أو كليات خاصة (أهلية). 
التدريب العملي الميداني: هو . ذلك الجانب من برامج إعداد العلسية الذي يتناول الجانب 
التطبيقي من عملية إعداد المعلمين وكدرييهي والذي يتيح للطلبة المعلمين فرصة التدريب 
لو م اا ل ه في دراستهم من مفاهيم» ومبادئ» ونظريات 
تربوية» تطبيقاً أدائيا . (محمود .)568٠٠١‏ 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعينتها 

تكوّن مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المسجلين لمساق التدريب العملي الميداني في تخصص 
دبلوم التربية الخاصّة في كليات المجتمع في مدينة عمّانء والتي تطرح هذا التتخصصء والبالغ 
عددها ست كليات» وذلك خلال الفصل الدرا سي الثاني من العام الجامعي 5 5٠٠. 85/٠5٠٠‏ 
حيث بلغ عددهم (4 7) طالباً وطالبة» موزّعين على جميع التخصصات المعتمدة ة لتدريب 
طلبة دبلوم التربية الخاضة في كليات المجتمع الأردنية وهي: الاعاقة العقلية» الإعاقة 
السمعية؛ الاعاقة البصرية. 

أما عيّئة الدّراسة فقد تكوّنت من (./71) طالباً وطالبةٌ بنسبة (/ من مجموع أفراد 
المجتمع تم اختيارهم عشوائياً بالطريقة الحصصية؛ بحيث تمذّل جميع التخصصات المعتمدة 
للتدريب. والجدول رقم )١(‏ يبين توزيع أفراد عيّئة الدراسة. 

الجدول رقم )١(‏ 


يبين توزيع أفراد مجتمع الدراسة وعيّنته من المتدربين حسب 
التخصصات المعتمدة 4 التدريب 


القحخصصن المجتمع الأصلي عيّنة الدّراسة النسبة المثوية 
الإعاقة العقلية 1 لكل ركم 
الإعاقة السمعية 1 14 6/ 
الإعاقة البصرية 11 0١‏ ف 
المجموع تق 1" 04م 


يدام وددلا عن خخبلة در جالك: الوه لوطه عير سو" 
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الخاضّة؛ حيث تم استشاء المعلمين المتعاونين من حملة تخصصات غير التربية الخاصّة . 

ونظرا لقلة عدد أفراد مجتمع الدّراسة من المعلمين المتعاونين فقد تم اختيارهم جميعاً 
لاستطلاع آرائهم وتقوعهم لبرنامج التدريب العملي الميداني» وقد حصل الباحثان على 
١ه‏ استبانة صالحةٌ من مجموع (47) استبانة»تم توزيعها على المعلمين المتعاو نين شكلت 
نسبتها 759 85//). 


أداة الدراسة 

من أجل الحصول على المعلومات اللازمة لتحقيق أهداف الدّراسة.اعد الباحثان 
استبانتين: الأولى تتعلق بوجهة نظر المتدرّبين (الطلبة الس والثانية تتعلق بوجهة نظر 
العلمية المتعاونين» وقد اعتمد الباحثان في إعدادهما للاستبانتين الاطلاع على الكتب 
والدراسات السابقة ذات العا موضوخ التربية العملية بشكل عام والتربية الخاصة بشكل 
خاص. كما اعتمد على آراء الأساتذة المشرفين على التدريب العمل الميداني لتخصص التربية 
الخاضّة تحديداء فضلا عن خبرة الباحثين في محال الإشراف على طلبة التَدريب العملي الميداني 
لتخصص التربية الخاضة. 


أولا: الاستبانة المتعلقة بوجهة نظر المتدرّبين (الطلبة المعلمين). 

لقد تم وضع الصورة الأولية للاستبانة الخاصّة بوجهة نظر المتدرّبين» والتي تكوّنت 
من )5١1(‏ فقرة موزعة على أربعة بحالات هي: أثر التنّدرِيب في تطوير معلومات المتدرّبين 
ومعارفهم؛ وخصصت له الفقرات »)0©-١(‏ وأثر انديب في تطوير أساليب التدريس التي 
يعتمدها المتدرّبون» وخصصت له الفقرات (5- 3)» ودور التدريب في إيجاد تفاعل 
اجتماعيء وتنمية القدرة على حل المشكلات» وخصصت له الفقرات ١٠١(‏ ها 
أثر انديب في توزيع جهود المتدرّبين بين الدراسة والتدريس» وخصصت له الفقرات من 
423١-1١ (‏ وفي نهاية الاستبانة تم طرح سال حول الفترة الزمنية المناسبة للتدريب من 
وجهة نظر المتدرّبيين» وخصص له تسعة خيارات . 


ثانياً: الاستبانة المتعلقة بوجهة نظر المعلمين المتعاونين 

لقدتم وضع الصورة الأولية للاستبانة الخاصّة بوجهة نظر المعلمين المتعاونين؛ والتي تكوّنت 
من )١٠١(‏ فقرات موزعة على مجالين هما: الأول دور التدريب في تطوير البرامج الدراسية 
لتخصص التربية الخاضّة» وخصصت له الفقرات من ».)5-١(‏ والثاني دور التَدريب في 
إلقاء الضوء على إمكانات المتدرّبين» ومعارفهم» ومعلوماتهم؛ ومهاراتهم» وشمل الفقرات 
.)2٠١ -5(‏ وفي نهاية الاستبانة تم طرح سؤؤال حول الفترة الزمنية المناسبة للتدريب من وجهة 
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فظلر اللعلميق المسا فق وخصصت له تسعة خيارات» ردم ليست رياني للوجاةفي 
فقرات الاستبانتين كما يأني : (دائماً غالبا أحياناً فادرا 


صدق الأداتين 

للتحقق من صدق الأداتين (الاستبانتين) تم عرضهما على مجموعة من المحكمين مكوّنة 
من (. )٠‏ محكمين مختضّين بالترببة الخاصّة» وبالإدارة التربوية» وبمناهج وأساليب التدريس» 
رسي سد اازية لفحم سر رو 
تلق عق ملاقنة النتزة لمجال الذي ادرجحت :صو وقد م كيل الالنطافين فى ارس 
ملاحظات المحكمين الذين وافقوا على جميع الفقرات سوى بعض التعديلات الطفيفة في 
الصياغة» ؛ ولتي أخذ بها الباحئان. وقد عد الباحثان برقل المحكمين على فقرات الأداتين 


ثبات الأداتين 

١.ثبات‏ الأداة الخاصّة بالمتدرّبين: : للتأكد من ثبات أداة الدراسة بصورتها النهائية» تم تطبيقها 
على عيّنة من( )"٠ ٠‏ طالباً وطالبة من طلبة التربية العملية المسجلين في مساق التدريب العملي 
الميداني لتتخصص التربية الخاصّة في كليات المجتمع» في مدينة عمّان في الفصل الدراسي 
الأول من العام الدراسي 54 »3٠٠٠١ 5/٠٠٠١‏ بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار (-16 ع4 71656 
+وع]) وذلك لحساب معامل الثبات حسب معادلة كرونباخ ألفا. وأظهر التحليل قيم ألفا 
للأداة بجميع نقرانها )ملو »٠‏ ما يظهر موئشرات ثبات حيدة ة لأغراض الدراسة الحالية. 

؟. ثبات الأداة الخاضة بالمعلمين المتعاونين: : للتأكد من ثباتٌ الأداة بصورتها النهائية تم 
تطبيقها على عئنة من (64) معلماً ومعلمةً متعاوثا في مدارس أو مراكز لبي الخاسة فيا 
مدينة غتانمبظريقة التطبيق وإعادة التطبيق (أوعاء] ع أوءع1) تم استثناؤهم الاحقا من عينة 
الدراسة» وتم حساب معامل التجانس الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا. وأظهر التحليل 
قيم ألفا للأداة بجميع فقراتها ٠ 93 ٠(‏ ما يظهر مؤشرات ثبات جيدة لأغراض الدراسة؛ 
وبالتحقق من صدق الاسباتتين» .وثباتهماء» أصبحتا مناسبتين لجمع البياناتك 'الخامة 
بالدراسة. 


إجراءات التطبيق 
.١‏ بعد إعداد الاستبانتين ووضعهما في صورتهما النهائية قام الباحثان بتطبيقهما على 
عيّنة الدراسة التي تم اختيارها» وذلك في نهاية الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 


2 المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


2 المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة ديلوم التربية د. مصطفى القمش؛ د. عمر الخرابشة 


27٠٠١ 5/7٠ 4‏ وذلك بعد اتتهاء فترة تطبيق الطلبة للتدريب الميداني فى مدارس أو مراكز 
التربية الخاصة. ْ 

.١‏ بعد الإجابة على فقرات الاستباتتين وجمعهما من عينتي الدّراسة» قام الباحثان بتفريغ 
البيانات حاسوبياء وإجراء المعالجة الإحصائية عليهما. 


المعالجة الإحصائية 

لأغراض المعاالجة الإحصائية قام الباحثان تحويل درجة الاتفاق مع الفقرة في السلّم 
الرباعي إلى أرقام كالآني: دائماً (#درجات)» غالبا («درجات)) يه (درجتان)» نادرا 
(درجة واحدة). كما قاما بتحديد درجة القوة أو الضعف لإجابات المبحوثين على فقرات 
أداة الدراسة وفق المعادلة الانية: 

طول الفئة > (أعلى وزن - أقل وزن )+ عدد الخيارات» وعليه يكون طول الفئة الواحدة 
يساوي(54-١)+4-‏ ه7,.وتمت إضافة طول الفئة إلى قيمة الحد الأدنى واعتمدت 
للدرجة الضعيفة ثم أضيف طول الفئة لكل درجة لتحديد الدرجة التي تليها بالقوة وحسب 
الآنى: من ١,75 -١‏ ضعيفة» من 0-١1175‏ 7,5 متوسطة؛ من ١ه,”‏ - 7,550 عالية) 
و ندع عا يعد ا بعد ذلك تم تحليل النتائج باعتماد الأساليب الإحصائية» والتي 
تساعد فى وصف البيانات المجمّعة» ومن هذه الأساليب: المتوسطات الحسابية المرجحة» 
والتكرارات؛ والنسب المئوية. 


عرض نتائج الدراسة 
أولا: عرض نتائج السؤال الأول 

للاجابة عن السؤال الأول والذي ينص على "هل يسهم التدريب العملي الميداني في تنمية 
معارف المتدرّبِين وتطوير معلوماتهم ومهاراتهم؟ "قام الباحثان بحساب متوسط الدرجات 
لكل فقرة من الفقرات ذات العلاقة بهذا السؤال» وقد استخدم الباحثان المعادلة الآنية في 
استخراج متوسط الدرجات: الوسط المرجح للدرجات- (عدد الإجابات لكل فقرة عا وزن 
كل إجابة)+ مجموع الإجابات على الفقرة نفسها. ويظهر الجدول رقم (5) التكرارات» 
والوسط المرجح لدرجات كل فقرة من فقرات السؤال الأول. 

يظهر الجدول رقم (5) أن التدريب العملي الميداني يشعر المتدريين بحاجتهم وبدرجة 
عالية إلى تطوير مهاراتهم العملية في حقل الاختصاص» فقد حققت هذه الفقرة متوسطا 
قدره(/1*) كما يشير الجدول إلى الدور العالي للتدريب العملي الميداني في مساعدة الطلبة 
المتدرّبيين في تعرّف طبيعة العمل الإداري في مدارس أو مراكز التربية الخاصة» فقد حققت 
هذه الفقرة معوسظا قدره ؤقاة 0 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (؟) 
استجابات المتدربين على بعد أثر التدريب العملي الميداني 4 تنمية 
معارف المتدربين وتطوير معلوما تهم ومهارا تهم 


دائماً | غالباً | أحياناً | نادراً المجموع 5 
355 1 
الفقرات التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | المتوسط |[ '4, 
.١‏ يشعرني التدريب العملي الميداني 
بحاجتي إلى تطوير مهاراتي العمليّة ب | ١١١‏ آم َك 3 70 51 عالية 
3 . يساعدني التدريب العملي الميداني 2 
تعرّف طبيعة العمل الإداري 4 مدرسة/ 1 يل َك 9 00 عالية 
مركزالتربية الخاصة. 
لحي ا ا العامة. 5 6 1 1 553 غالية 
53 يسهم التدريب العملى الميداتى 2 
زيادة معار4 ومعلوماتى العلميّة ب حقل 3 ١‏ 4 9 0 عالية 
5. يحفزني التدريب العملي الميد اني على 
الإطلاع على المصادر الخارجية ذات "3 6 .1 ١‏ ”7 ين متوسطة 
العلاقة ث4 حقل الاختصاص. 
المجال كاملا 0 عالية 


كما يشير الجدول إلى أن التدريب العملي الميداني يسهم بدرجة عالية في زيادة معارف 
احدرين وبعارنائيي الجاماة فقا متخي ايارو الفقرة متوسطأ قدره (./ 5 »)"١1‏ كما يشير 
الجدول إلى أنْ التدريب العملي الميداني يسهم بدرجة عالية في زيادة معارف المتدربين 
ومعلوماتهم العلمية بحقل الاختصاص» فقد حققت هذه الفقرة متوسطاً قدره (9 265 
كما يشير الجدول إلى أن التدريب العملي الميداني يحفز المتدربين وبدرجة متوسطة على 
الاطلاع على المصادر الخارحية ذات العلاقة في حقل الاختصاص وقد حققت هذه الفقرة 


مريت ره 5 أما 0 ال ا ات 


ثانيا: عرض نتائج السؤال الثاني 
وللإجابة عن السؤّال الثاني والذي ينص على "هل يسهم التدريب العملي الميداني في 
تطبيق أساليب التدريس الفعّالة في محال التربية الخاصّة التي يعتمدها المتدرّب؟" قام الباحثان 
0 الطريقة نفسها المستخدمة في السرال الأول في حساب متوسط الدرجات لكل 
من الفقرات ذات العلاقة بهذا السؤال»ويظهر الجدول رقم (7) التكرارات» ومتوسط 
0 لكل فقرة من فقرات المجال الثاني : 
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تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة دبلوم التربية 


د. مصطفى القمشء؛ د. عمر الخرابشة 


التدريس الفعالة 4 مجال التربية الخاصة التي يعتمدها المتدرب 


الجدول رقم ("9) 
استجابات المتدربين على بعد أثر التدريب العملي الميداني ف تطبيق أسائيب 


دائماً غالباً أحياناً نادراً المجموع 5 
الفقرات 8 
التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | المتوسط 3 
1. يسهم التدريب العملي الميداني 
<.4 تطوير الأساليب والإستراتيجيات 
التدريسية والتدريبية المستخدمة من 1 / 1١‏ 7 / 7 ان عالية 
قبليجٍ تدريس وتدريب ذ وي الاحتياجات 
الخاصة. 
ا يسهم التدريب العملي الميداني 
ل تنمية رغبتي .4 استعمال الوسائل لك يفنا 45 يذ يكف مكف عالية 
التعليمية. 
ا يساعدني التدريب العملي الميداذ 5 
بي ١١‏ ل ١‏ لك ا عالية 
على اكتشاف أساليب تدريسيّة جديدة. 0 ١‏ 0 0 
94 . يساعدني التدريب العملي الميداني بخ / 
ع" 4 ١‏ 160 1" ا ؟ توسطة 
تنمية مهارة صنع الوسيلة التعليميّة. 5-5 
المجال كاملا 1 عالية 


يظهر الجدول رقم (") أن التدريب العملي الميداني أسهم بدرجة عالية في تطوير طريقة 
المتدرّب التدريسية» وأسلوبه في التدريس والتدريب» وحققت هذه الفقرة متوسطأ قدره 
51 )» كما تظهر الننائج أن التَدريب العمل الميداني قد أسهم أيضاً وبدرجة عالية في تنمية 
رغبة المتدرّبين في استعمال الوسائل التعليمية» فقد كان متوسط الإجابات على هذه الفقرة 
(5179)» تلتها تلتها الفقرة التي تشير إلى أن التدريب العملي الميداني قد ساعد المتدرّبين وبدرجة 
عالية على اكتشاف أساليب تدريسية جديدة وقد حققت متوسطأ مقداره ( و ؟)» أما الفقرة 
التي تلتها ققد أشارت إلى مساعدة التدريب العملي الميداني وبدرجة متوسطة في تنمية مهارة 
صنع الوسيلة التعليمية» فقد كان متوسط الإجابات عن هذه الفقرة (7,417)) أمّا معدل إجابات 
اللبحوثين عن فقرات المجال مجتمعة فقد كان (78) ويشير إلى درجة عالية لأثر التددريب 
العملي في تطبيق أساليب التدريس الفعّالة في محال التربية الخاصّة التي يعتمدها المتدذّرب. 


ثالثا: عرض نتائج السؤال الثالث 

وللاجابة عن السؤال الثالث والذي ينص "هل يسهم التدريب العملي الميداني في إيجاد 
تفاعل اجتماعي وتنمية القدرة على حل المشكلات لدى الطالب المتدرّب؟" فقد قام 
الباحثان بحساب متوسط الدرجات لكل فقرة من فقرات السؤال؛ كما تم في السؤالين 
الأول والثاني. ويظهر الجدول رقم (4) التكرارات: ومتوسط الدرجات؛ لكل فقرة من 
الفقرات ذات العلاقة بالسوئال الثالث. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (1) 
استجابات المتدريين على يُعد أثر التدريب العملي الميداني 2 إيجاد تفاعل 
اجتماعي وتنمية القدرة على حل المشكلات لدى الطالب المتدرب 


دائماً غالباً أحياناً | “ثادراً المجموع 
الفعرات التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | التكرار 
٠.يسهم‏ التدريب العملي الميداني 
4 تعريفي بطبيعة المتعلمين من ذوي ١/ 1١/‏ 1 ب ف 
الاحتياجات الخاصّة. 
١.يسهم‏ التدريب العملي الميداني بذ 
اعدف على كر عازة اكد جه اديه ع ١١‏ /> 3 7/1 


جيدة مع المدرسين المتعاونين 
١٠.يسهل‏ التدريب العملى الميداني لىئ 


مهمة تعرف بعض مشكلات الطلبة ذوي 3 ل 05 1/ 1 
الاحتياجات الخاصة. 

1 . يسمح التدريب لي #4 الإسهام ‏ حل 

بعض المشكلات التي يواجهها الطلبة من 153 1 ١١‏ 7 1" 


ذوى الاحتياجات الخامية: 


5 يسهم كريب العملي الميداني بخ 
جيدة مع الطلبة ذوي الاحتياجات 
الخاصة. 


(الطللية العلمين) بطبيعة التعلمين من ذوي الاسفياجانت الناشق ققد حتفت هاه الفقرة 
معرسطا قدرة 24 م وكذلك الدور الفعّال للتدريب في الإسهام في مساعدة المتدربين 
على تكوين علاقات اجتماعية جيدة مع المعلمين المتعاونين» فقد حققت هذه الفقرة متوسطاً 
قدره (775)» وكذلك الدور العالي للتدريب العملي الميداني في تسهيل مهمة الطالب 
المعدرب فى تعدف بعض مشكلات الطلبة ذوي الاحتياجات الخاضّة؛ فقد حققت هذه 
الثقرة مقوسطا قدره 9ه 1)» كما تشير الننائج إلى أن التدريب العملي الميداني قد سمح 
وبدرجة عالية للمتدربين في الإسهام في حل بعض المشكلات التي يواجهها الطلبة من ذوي 
الاحتياجات الخاصّة فقد حققت هذه الفقرة متوسطأً قدره (7ه الك احاتي اريت 
إلى أن التدريب العملي الميداني قد اسهم بدرجة متوسطة فقط في مساعدة الطلبة المتدريين 
يي ل الاحتياجات الخاضة. فقد حققت هذه 
إلى أثر التدريب العملى البدات ووكرجة ع الاق إبجداة تقاف استماش رهد القدرة عل 
حل المشكلات لدى الطلبة المتدريين. 2 2 2 
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تقويم التدريب العملي الميداني لطلبة ديلوم التربية د. مصطفى القمشء د. عمر الخرابشة 


رابعاً: عرض نتائج السؤال الرابع 

وللإجابة عن السؤال الرابع والأخير من أسئلة الدراسة ذات العلاقة بوجهة نظر المتدرّبِين 
حول واقع التدريب العملي الميداني لتتخصص دبلوم التربية الخاصّة» والذي ينص على "هل 
يسهم التدريب العملي الميداني في خفض قدرات المتدرّبين الإنتاجية من خلال توزيعه 
لجهدهم بين الدراسة والتدريس؟" فقد قام الباحثان باستخدام الأسلوب نفسه الذي استخدم 
في الأسئلة السابقة فقد تم حساب متوسط الدرجات لكل فقرة من الفقرات ذات العلاقة 
بهذا السؤال؛ ويظهر الجدول رقم (5) التكرارات» ومتوسط الدرجات لكل فقرة من فقرات 
هذا السؤال . 

الجدول رقم (5) 


استجايات المتدريين على بُعد أثر التدريب العملي الميداني 4 خفض قدرات 
المتدزبين الانتاجية من خلال توزيعه لجهدهم بين الدراسة والتدريس 


ذاكما' | غاننا | أحياناً | ثادراً المجموع 


5 
الفقرات 5 
التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | المتوسط 0 
6 يزيد التدريب العملي الميداني من 
صعوبة ادائى للواجبات المطلوية 4 مساقات 
بوبه ادالي لو جيات الم ويك ",١ "1 3 > ١ ٠١50|]‏ | عالية 
التخصص الآخرى( مشاريع. تقارير: 
تحضيرء... الخ). 
1ايزيد التدريب العملي الميداني من 
صعوبة أدائي للواجبات المطلوية 4 مساقا 5 
| الكىة ل 1 3 1 "١‏ | عالية 
التخصص الأخرى (مشاريع؛ تقارير: 1 
تحضير:. ب الخ). 
17 .يسهم التدريب العملي الميداني 2 إضاعة 
الوقت المخصص للتحضير للمساقات | 0“ بل 4 3 كف 557 | عالية 


الأخرى المقررة 4 التخصص 


1/8 .يسهم التدريب العملي الميد اني #2 صرف 
الوقت من خلال انفماسي بالتحضير للمادة 1 ١‏ /1 4 ل 1" عالية 
العلميّة المقررة © المدرسة / المركز. 

15 .يتسيب التدريب العملي الميداني 2# 
احداث إرباك © جدول عملي اليومي . 


ا .يتسبّب التدريب العملي الميد اني ب خفض 14 


51 1 1 م" | 5,5١‏ | عالية 

علاماتي التحصيلية 4# المساقات الأخرى. 1 ١‏ 
ا ١‏ العمليالميدا 

السب التدريب العمل اميد اليه حفط | . .٠.‏ 7 يل ١‏ ما | 6ه,؟ | عالية 

مقدرتي على المطالعة اليومية لدروسي. 5 

المجال كاملا ١‏ | عالية 


ل ار 5 
تقارير». ..الخ)» حيث حققت هذه الفقرة متوسطا قدره »)2771١(‏ كما أنْ التَدرِيبٍ أسهم 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


شرح عا في زيادة عور الطلة اللتريين باعي والارهات ادر التدرييهه يت 
حققت عله الفقزة معرسط قدر ه43 7 كما أسهم التدريب العملي الميداني بدرجة عالية 
في إضاعة الوقت المخصص للتحضير للمساقات الأخرى المقررة ذ في التتخصص والتي يتزامن 
دراستها مع الفصل الذي سجل فيه الطلبة المتدربون للتدريب العملي الميداني» حيث حققت 
هذه الفقرة متوسطا قدره (87 "). كما أسهم التدريب العملي الميداني بدرجة عالية في 
صرف وقت الطالب المتدرب بالتحضير للمادة العلمية المقررة في المدرسة/ المركز حيث 
حققت هذه الفقرة متوسطأ قدره /1١(‏ ؟)»كما تسبب التدريب العملي الميداني وبدرجة 
عالية في إحداث إرباك في جدول عمل الطالب المتدرب اليومي» حيث حققت هذه الفقرة 
مترسطا قدرة 43 ")كما أدى التدريب العملي الميداني بدرجة عالية إلى خفض علامات 
الطلبة المتدربين التحصيلية في المساقات الأخرى المسجلة في الفقصلٍ الدراسي نفسه الذي 
سجلوا فيه للتدريب العملي الميداني» حيث حققت هذه الفقرة متوسطاً قدره (51 51 كما 
أدى التدريب العملي الميداني بدرجة عالية إلى خفض مقدرة الطلبة المتدربين على مطالعة 
دروسهم اليومية» حيث حققت هذه الفقرة متوسطاً قدره (./0 ,؟))» أمّا المجال كاملا فقد 
حقق متوسطأ قدره /.١(‏ ") ما يشير إلى أثر التدريب العملي الميداني وبدرجة عالية في خفض 
قدرات الطلبة المتدربين الإنتاجية من خلال توزيعه لجهودهم بين الدراسة والتدريس. 


خامسا: عرض نتائج السؤال الخامس 
للإجابة عن السؤؤال الخامس والذي ينص على: "هل يسهم التدريب العملي الميداني في 
تطوير البرامج الدراسية لتخصص دبلوم التربية الخاصّة؟"؛ قام الباحثان بحساب متوسط 
الدرجحات لكل فقرة من الفقرات ذات العلاقة بهذا السؤال وتكرارها. ويظهر ذلك في 
الجدول رقم (6). 
الجدول رقم (5) 


يبين استجايبات المتدربين على بعد دور التدريب العملي الميداني 2 تطوير 
البرامج الدراسية لتخصص دبلوم التربية الخاصة 


دائماً غالبا أحياناً قادراً الملجموع 5 
50 4 
الفقرات التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | المتوسط | '4, 
.١‏ يوضّح التدريب العملي الميداني مدى عالنة 
ملاءمة المقررات الدراسية 4 حقل 18 1 ؟ - ان ره ا 
الاختصاص لحاجة الخريج المستقيلية. 1 
2 يوضح التدريب العملي الميداني مدى 
ملاءمة التسهيلات التعليمية (من غرف عالية 
١ 0 ١‏ 1/4 3 3 و رع - 
ووسائل ومختبرات وأجهزة) لمتطلبات جدا 
الخريّج المستقبلية. 
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تابع الجدول رقم (5) 
دائماً | غالباً | أحياناً | نادراً المجموع 5 
3-52 4 
الفقرات التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | المتوسط | '4, 
7 . يسلط التدريب العملي الميداني الضوء على 
نقاط الضعف #4 طبيعة العلاقة بين المقررات 5 
الدراسية للتخصص وحاجة مدارس/ مراكز ام 4 0 0 58 1 0 غالية 
الثربية الخاصّة الفعليّة. 
4 يسلط التدريب العمل الميدائى. الضوء 
على ملاءمة الأساليب التدريسيّة المعتمدة 3 ١‏ 
القررات الدراسية لحاجة مدادن/مراكز 7 5 ١‏ 0 و #.ى” إعالية 
التربية الخاصة الفعليّة. 
المجال كاملا "٠٠‏ | عالية 


يظهر الجدول رقم (5) أن المعلمين المتعاونين يرون بأنَّ للتدريب العملي الميداني أثرأً 
واضحاء وفعالا فى معرفة مدى ملاءمة المقررات الدراسية فى حقل الاختصاص للحاحة 
الخريّج المستقبلية» حيث حققت هذه الفقرة متوسطاً قدره (47*)) كما أشارت النتائج إلى 
الأثر الفعال للتدريب العملي الميداني في تعرّف مدى ملاءمة التسهيلات التعليمية (من غرف 
ووسائل ومختبرات وأجهزة ..الخ) لمتطلبات عمل الخريّج المستقبلية» حيث حققت هذه 
الفقرة متوسطأ قدره (+؟ 203 كما يرون أنَ التدريب العملي الميداني يسلط الضوء وبدرجة 
عالية على نقاط الضعف في طبيعة العلاقة بين المقررات الدراسية للتتخصصء وحاجة مدارس 
أو مراكز التربية الخاصّة الفعلية» حيث حققت هذه الفقرة متوسطاً قدره (” 5٠‏ كذلك 
أشارت النتائج إلى أن التدريب العملي المبداق .يساط الضوء بدرجة عالية على مدى ملاءمة 
الأساليب التدريسية المعتمدة في المقررات الدراسية الحاجة مدارس أو مراك التربية الخاصة 
الفعلية» حيث حققت هذه الفقرة كريط در نا "٠‏ أمًا المجال كاملا فقد حقق 
بتوسطا قدرة 491 مايشير إل الدور العالى العدريية العمن المبداق: ف #تطوير رادي 
تخصص دبلوم التربية الخاصّة. 


سادسا: عرض نتائج السؤال السادس 

وللإجابة عن السؤال السادس الذي ينص على: "هل يسهم التدريب العملي الميداني 
في إلقاء الضوء على إمكانات المتدرّبين» ومعارفهم» ومعلوماتهم. ومهاراتهم في مجال 
التتخصص؟", وللإجابة عن السؤال تم استخدام الطريقة نفسها التي تم استخدمت في 
السؤال الأول» ويظهر الجدول رقم (7) التكرارات» ومتوسط الدرجات لكل فقرة من 
الفقرات ذات العلاقة بالسؤال. 1 
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الجدول رقم (17) 
استجايات التدرسية شان تعن دور التدريب العملي الميداني 4 إلقاء الضوء على 
إمكانات المتدزيين ومعارفهم ومعلوماتهم ومهاراتهم 4 مجال التخصص 


دائماً غالباً أحيانا | تأذراً المجموع 2 
الفقرات 2 
التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | التكرار | المتوسط | 4, 
.يوضح التدريب العملى الميدانى الكفايات 
يوضح التدريب ي الميدابي يات 5 5 5 
التى يمتلكها المتدرب 2 حقل اختصاصه. 1 ١ 3 ١‏ 0 الى عالية 
ا"اتساط. التذروب العمل الليداتى: الضو 5 
ل 2 0 0 0 
على المفردات التي سيدرسها المتدرب. ا 5 ' ١‏ 1 غالية 
.يظهر التدريب العملي الميداني سعة 
المعلومات التى يمتلكها المتدرب 3 حقل ١‏ 7 1 -_- و 5,؟ | عالية 
اختصاصه. 
.يكشف التدريب العملى الميدانى المشكلات 
التيتقف عائقا أمام التدريس الفعّالللطلبة 1 ١ ١١‏ 3 0 م /اذ,؟ | عالية 
ذوى الاحتياجات الخاصة. 
9.يظهر التدريب العملي الميداني سعة 
المعلومات العامة التي يمتلكها خريّج التربية 4 نا 5 0 30> أن عالية 
الخاصة. 
.٠١‏ يسلط التدريب العملي الميداني الضوء 
على الأجهزة والمواد التي يحتاجها الخريج 4 ١ 1١7‏ 1 60” عق عالية 
للقيام بعمله على أكمل وجه # المستقبل. 
المجال كاملا 5,٠4‏ | عالية 


يظهر الجدول رقم () أن التّدرِيب العملي الميداني من وجهة نظر المعلمين المتعاونين قد 
أسهم بدرجة عالية في إلقاء الضوء ء على الكفايات التي يمتلكها الطلبة المتدربون في حقل 
اختصاصهم؛ حيثٌ حققت هذه الفقرة متوسطاً قدره ١1(‏ ,#) + كمايساط التدريب العملي 
الميداني الضوء بدرجة عالية على المفردات التي سيدرسها المتدرب» فقد حققت هذه الفقرة 
فتوسطا قلاره 21 ١‏ ,)2 كما أظهر التدريب العملي الميداني وبدرجة عالية سعة المعلومات 
التي يمتلكها الطلبة المتدربون في حقل اختصاصهم, فقد حققت هذه الفقرة متوسطاً قدره 
(55805)» كذلك يكشف التدريب العمليٍ الميداني حسب وجهة نظر المعلمين المتعاونين 
وبدرجة عالية عن المشكلاات التي شتيعانها أمام التدريس الفعّال للطلبة ذوي الاحتياجات 
الخاق ققد تعققت هذه الققرة متوسظا قذرى زه و9 كمايساظ التدريب الحمان المبداق 
الوه وبدرجة عالبة على الأجهزة والراة التى يجعابتها ارج للقيام يعمل على أكمل :ويه 

في المستقبل» فقد حققت هذه الفقرة متوسطا قدره 5١(‏ ,؟) أمّا المجال كاملا فقد حقق 
متوسطاً قدره (4 )9,٠‏ مما يشير إلى دور التدريب العملي الميداني وبدرجة عالية في إلقاء 
الضوء على إمكانات المتدرّبيين ومعارفهم ومعلوماتهم ومهاراتهم في بجال التخصص. 

للإجابة عن السؤال ذي العلاقة بالفترة الزمنية المناسبة للتدريب الميداني من وجهة نظر 


كل من المتدربين» والمعلمين المنعاوتين» م حنساب التكرارات» والنسب المنوية لكل فقرة من 
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الفقرات ذات العلاقة بهذا السؤال» ويظهر ذلك الجدول رقم (/). 


الجدول رقم (6) 
استجابات عينة الدراسة حول الفترة الزمنية المناسية للتدريب الميداني 
من وجهة نظر المتدرّبين والمعلمين المتعاونين 


د المتدزبون المعلمون المتعاونون 
53 الفترة الزمنية 

التكرار | النسبة | التكرار | النسبة 

١‏ ]| الفصلالدرا سي الأول من السنة الدراسية الأخيرة (كاملاً ) 37 2 ١‏ الارة/ 

1 الفصل الدراسي الثاني من السنة الدراسية الأخيرة (كاملاً ) 4 قا 7 * 

0 يوم واحد 2# الأسبوع ولفصل دراسي واحد ( الأول أو الثاني) من السنة 3 ا 5 ايه 
الدراسية الأخيرة. 

| اسى واحد (الأول أو الثاذ ن السنة 

| يومان بخ لأسبوع ولفصل دراسي واحد (الأول أو الثاني) من السنة 0 أيه 5 لابه 
الدراسية الأخيرة . 

0 ثلاثة أيام 2 الاسبوع ولفصل دراسي واحد ( الأول أو الثاني) من السنة 3 آها لا 4 00 
الدزاسية الأخيرة, 

5 | يوم واحد # الأسبوع وعلى مدار السنة الدراسية الأخيرة . 33 م6١‏ 1 ما 

| يومان# الأسبوع وعلى مدار السنة الدراسية الأخيرة . 7 7 ل 04 

4 | ثلاثة أيام # الأسبوع وعلى مدار السنة الدراسية الأخيرة . ” 1 3 ا" 

5 الارأىلى. ا ١4‏ | 02 

الملجموع 1 ل و 0 


يظهر الجدول رقم (8) أن 077 متدرّبا وفتدرية مخ عثدة الدوالبنةا بنسية 6/3 
يرون أن الفصل الدراسي الكامل أفضل فترة للتدريب الميداني» فقد اختار أغلبهم الفصل 
الدراسي الثاني من النيدة الدرانية الأخيرة كام أما الرأي الثاني الذي يراه المعلموة 
المتعاونون فيؤيد أن أفضل فترة للتدريب الميداني هي ثلاثة ة أيام في الأسبو ع وعلى مدار السنة 
الدواسية الأخيرة» فقد أي وحيلة النظر هذه أعلى نسية من العلمين المحاوتيق حييك بلقت 
(كثلاوه ؟/). 


مناقشة النتائج 

أشارت نتائج الذراسة فيما يتعلق بوجهة نظر المتدرّبين إلى وجود حاجة لتطوير مهاراتهم 
العملية في حقل الاختصاص» وهذه نتيجة منطقية كون الطلبة يدرسون في كلياتهم الجوانب 
النظرية في حين يكون الجانب التطبيقي في مدارس أو مراكز التربية الخاصة والتي يدخلونها 
بصفتهم متدربين» وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراستي الغوني )١494.0(‏ و جيتون وماك 
انتري (1990 ,121/56 201 ع4 (ممانإنا1©)» وتوصلت الدراسة إلى الدور العاللي للتدريب 
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العملى الميداني في مساعدة الطلبة المتدربين في تعرف طبيعة العمل الإداري في مدارس أو 
مراكز التربية الخاصة؛ ذلك أن المعلم يقوم إضافة إلى دوره التربوي في التعليم بأدوار إدارية 
أخرى ويتعلم مهارات إدارية خلال عمله في التعليم» وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
ذياب .)١9995(‏ 

كما توصلت الدراسة إلى أن التدريب العملي الميداني أسهم بدرجة عالية في زيادة معارف 
المتدريين ومعلوماتهم العامة والعلمية في حقل الاختصاصء إذ يكتسب الطالب المتدرب 
خبرات جديدة ويطلع على معارف جديدة سواء كانت عامة أم في محال اختصاصه. فلعل 
ذلك يعود إلى أن طبيعة فترة التّدريب ومكانه يساعدان المتدرّب على ذلكء فإنه بإمكانه 
سؤال المعلّم المتعاون أو المدرّب (الأستاذ المشرف) عن أية معلومة عامة بحرّية وسلاسة لم 
تكن متوافرة في داخل المحاضرات ذات الأهداف المحددة سلفاًء وذّات البروتوكولات 
المقيّدة. وهذه النتيجة لم توصل إليها أي من الدراسات السابقة المستخدمة 5 هذه الدراسة 
أو أنها لم تتطرق لها لا من قريب ولا من بعيد» كما توصلت الدراسة إلى أن التدريب العملي 
الميداني أسهم بدرجة متوسطة في تحفيز الطلبة المتدربين على الاطلاع على المصادر الخارجية 
ذات العلاقة بحقل الاختصاصء فلمعلم الناجح هو الذي يتابع كل ما يستجد في حقل 
اختصاصه ويتعرف عليه ويحاول نقله إلى طلبته لا أن يكون نسخة مكررة تتكرر كل عام 
فالسمة البارزة التي تميز عالمنا اليوم هي التغير السريع الأمر الذي يتطلب من المعلم الفطنة 
والمتابعة الحثيثة لكل ما يستجد في حقل اختصاصه إذا ما أراد أن يكون معلماً متميزا وناجحا 
في عمله؛ ولم تتطرق أي من الدراسات السابقة التي عاد إليها الباحثان في هذه الدراسة إلى 
هذا الجانب» كما توصلت الدراسة إلى وجود درجة عالية لأثر التدريب العملي الميداني في 
تظق أمالبب التدريس القعالة فى كال الثر بل اختاضة الى يكمناها التفرية وغذه جه 
منطقية كو التدريب العمل البداق بالنسية للطالب التدرب يشيه الكهر العلمى» ارين 
فيه تحاربه» ويتعرف فيه أفضل الطرق وأنحعها في تحقيق الهدفء ليتم اعتمادها مستقبلا: 
واتفقت هذه النتيجة مع دراستي: زيتون وعبيدات )١95854(‏ واوسوندي (,ع20نا5ة0© 
6)). 

كما توصلت الدراسة إلى وجود أثر وبدرجة عالية في إيجاد تفاعل اجتماعي» وتنمية 
القدرة على حل المشكلات لدى الطلبة المتدربين» فالتدريب العملى الميداني بالنسبة للطلبة 
المندربين مناسبة جيدة للتعرف والاحتكاك .مجتمع جديد والتفاعل معه» فضلا عن أنها 
مناسبة جيدة لهم للتعرف عن كثب عن مشكلات الطلبة في الغرفة الصفية؛ وكيفية التعامل 
معهاء وتعرف الأساليب التربوية المناسبة في معالجتهاء ومنع تكرارها مستقبلاء واتفقت هذه 
التتيجة مع دراسة ذياب »)١31343(‏ وتوصلت الدراسة إلى أن التدريب العملي الميداني قد 
أسهم وبدرجة عالية في خفض قدرات الطلبة المتدربين الإنتاجية من خلال توزيعه لجهودهم 
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بين الدراسة فى الكلية والتدريس فى مدرسة أو مركز التربية الخاصة» فالطالب المتدرب عندما 
يجد نفسه مضطرا للتوفيق بين الدراسة في كليته لمساقات أخرى يدرسها إلى جاتب التذريب 
العملى الميداني في مدرسة أو مركز التربية الخاصة والإيفاء.كتطلبات التدريب» والتحضير لها 
والدروي وسايل واعباك الدرابية الأتخريي عله سيق لدع الظاليه فصر قلاط 
وقد ودر لاي وارير مطلااك > ل متيماء واي كل كوه عارك بعحيها مخ يعدن 
أو متزامنة فيقوم بدور دون المأمول لكل منهماءأو يتفوق بجانب على حساب الآخر» 
حيث أسهم التدريب العملي الميداني في زيّادة صعوبة أداء المتدرّيين لواجبات المطلوبة منهم 
في مساقات التخصص الأخرىء كما أنه زادهم شعورا بالتعب والإرهاق» كذلك اقتصر 
التدريب من الوقت المخصص للتحضير للمساقات الأخرى المقررة ذ فى التخصصء وأربك 
عملهم البو توعا ما . وتتفق هذه النتيجة مع تنائج العديد من الدراسات» نذكر منها دراسة 
كل من: الغوني )١39.0(‏ والتي أشارت إلى أن من المعوقات عدم تفر غ الطالب المعلم للتربية 
العملية» ودراسة عمار )١1417(‏ التي توصلت إلى أن أهم الصعوبات التي تواجه الطالب في 
التزبية العماية يعي عدم اراق يزتايج الدوالبية في الكلية يعي تاج الازيية العماياة اودر انية 
دوزاردو ووخج (1998 كسيف متنة 102 (1)» والتي أشارت نتائجها إلى أَنْ زيادة الأعباء 
المطلوبة من الطلبة المعلمين تسبب ضغوطاً عليهم مما يؤدي إلى إرباك عملهم اليومي. و 
دراسة ذياب )١134(‏ التي بِينّت أن من ضمن المشكلات التي تواجه الطلبة المعلمين في 
التربية العملية عدم تفرغ الطالب كلياً للتدريب. ودراسة القو(١١٠5)‏ والتي أشارت إلى 
تعارض المتطلبات الدراسية في الكلية مع واجبات التربية العملية في مدارس التطبيق. 

أما الفترة الزمنية المناسبة للتدريب من وجهة نظر كل من المتدرّبين» والمعلمين المتعاونين» 
فقد اتضح من الننائج وجود فرق بين المتدرّبين والمعلمين المتعاونين بذلك الخصوصء؛ حيث 
يفضل المتدّربون أن يكون التدريب العملي الميداني خلال فصل دراسي كامل؛ وقد اختار 
أغلبهم الفصل الدراسي الثاني من السنة الدراسية الأشيرة ينما رأى المكلموة اللمعاوتوة أن 
أفضل فترة ة للتدريب الميداني هي ثلاثة أيام في الأسبوع» وعلى مدار السنة الدراسية الأخيرة» 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى أن المتذّربين يفضلون أن يكون فصل التدريب العملي الميداني 
مستقلاً بذاته» وذلك نتيجةً لما يواجهونه من مصاعب من خلال عدم قدرتهم على المواءمة 
ما بين الذراسة في الكلية» والتدريس» جما يسهم في خفض قدراتهم الإنتاجية؛ بينما يرى 
المعلمون المتعاونون أن تزامن التدريب العملي الميداني مع دراسة المتدرب لمساقات داخل 
الكلية» يسهم في معرفة مدى ملاءمة المقررات الدراسية لحاجة المتدرب الفعلية في الميدان» 
كذلك بقاء المتدرب على اتصال مستمرء وغير منقطع عن الكلية» هذا بالإضافة إلى أن ازدياد 
فترة التدريب تقلل من الفجوة ما بين النظرية والتطبيق. 

وأما فيما يتعلق بالجزء الخاض بوحهة نظر المعلمين المتعاونين حول مدى إسهام التدريب 
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العملي الميداني في تطوير البرامج الدراسية تتخصص دبلوم التربية الخاصّة؛ فقد أشارت نتائج 
الدّراسة إلى أن المعلمين المتعاونين يرون بأن للتدريب العملي الميداني أثرأ واضحا وفعَالا في 
معرفة مدى ملاءمة المقررات الدراسية ف حقل الاختصاصء لحاجة الخريج المستقبلية» 
كما يرون أنه قد سلط الضوء على نقاط الضعف فى طبيعة العلاقة بين المقررات الدراسية 
اتخصض »ع وحابحة مذارس أو جر اكو ال يتقاط التعليى كنا الفيساظ الصررد سان ملق 
ملاءمة الأساليب التدريسية المعتمدة فى المقررات الدراسية لحاجة مدارس أو مراكز التربية 
الخاضّة الفعلية» بالإضافة إلى تعرّف مدى ملاءمة التسهيلات التعليمية لمتطلبات عمل الخريّج 
امستقبلية حيث إن جميع الفقرات الني تعكس هذه انتيبجة حققت متوسطات عالية تراوح 
0 رةه . ويرى الباحثان أنْ هذه النتيجة متوقعة» ومنطقية» حيث إن نجاح 
المتدرب» أو فشله في أداء الواجبات المطلوبة منه في التدريب الميداني» يعكس مدى ملائمة 
المقررات الدراسية في حقل الاختصاص لحاجة الخريّج المستقبلية» وخصو صما يتعلق بالجانب 
العملى» وكذلك مدى ملاءمة الأساليب التدريسية التى تستخدمها الجامعات» والكليات» 
لحاجة مدارس أو مراكز التربية الخاصّة الفعلية» حيث تتفق هذه النتيجة مع وجهات نظر 
العديد من التربويين والقائلة إن من الفوائد الأساسية للتدريب العملى الميداني تقديمه التغذية 
الراجعة إلى الجامعات حول واقعية برامجهاء وطرائق تدريسهاء ومدى مواكبتها للتطورات 
الحاصلة في حقل العمل. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من زيتون وعبيدات 
)١3184(‏ والتي أشارت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية بين الممارسة الفعلية في التربية 
العملية» والمساهمات التربوية النظرية» وبين الجانب النظري للتربية العملية» والجانب العملي 
لعا و كدللك بيق المماريننة الفجلية للثريية العدليت و غالبب التداريس القاضة, 

أمّا عن مدى إسهام التدريب العملي الميداني في إلقاء الضوء على إمكانات المتدرّبين) 
ومعارفهم, ومعلوماتهم؛ ومهاراتهم في محال التخصص من وجهة نظر المعلمين المتعاونين» 
فقد أظهرت نتائج الدّراسة أن التطبيق يلقي ضوءا على إمكانات المتدرّبين» وقدراتهم؛ 
وحجم المعلومات» والمعارف التي لديهم؛ وواقعيتهاء ويرى الباحثان أنْ هذه النتيجة تتفق 
مع ما أكدته الدراسات» والخبرات العملية في حقل التربية» التي تؤكد أن التَدرِيبٍ العملي 
الميداني يلقي ضوءاً على حجم الفائدة التي يحققها المتدّربون من البرامج الدراسية التي قدمتها 
الكليات والجامعات» ومدى مثالية أفكار المتدرّبين والتخفيض من حجمها. 


التوصيات 

في إطار نتائج هذه الدراسة يوصي الباحثان .ما يأتي : 
.١‏ التقليل من جمع المعارف والمعلومات الخامدة التي تقدمها المساقات النظرية» والتي لا 
بمكن الإفادة منها في سوق العمل. 
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؟. تخفيف عبء المساقات النظرية لطلبة التدريب العملي الميداني أثناء فترة التدريب» وذلك 
بدراسة بعض المساقات في الفصول الدراسية السابقة. 1 

3 تطوير لائحة التربية العملية» وتوزيعها على الطلبة المعلمين قبل البدء بتنفيذ البرنامج. 

4. عققد لقاءات مستمرة مع إدارات مدارس التّدريبء والمعلمين المتعاونين» وبحث 
المشكللات الى ' تواججة الطلية المعلميق. 

فج عفد تدوات وورش عمل العريث المعلّمين المتعاونين ببرامج التربية العملية» وطرق 
تنفيذهاء والمهام المنوطة بهم. 

. وضع معايير محددة لاختيار مدرسة التدريب» والعلينيق العا تك 

7 . إعادة النظر في توصيف المساقات التربوية لتخصص دبلوم التربية الخاصّة» وتطويرها يما 
يخدم الكفايات الأساسية اللازمة للمعلم في ضوء مشكلات الطلبة المعلمين واحتياحاتهم. 
. ضرورة تأكيد إنتاج الوسائل التعليمية» وتشجيع الاستعداد لدى المتدرّبين لإنتاجها. 

. . التخلي عن أسلوب التّدريب المعتمد حاليا (يومان في الأسبوع؛ وعلى مدار فصل دراسي 
واحد) واعتماد واحد من الأسلوبين الآتيين: 

» اعتماد نظام التّدريبِ لفصل دراسي كامل (الفصل الدراسي الأخير)»؛ على أن لا تقل هذه 
الفترة عن عشرة أسابيع» ومعدّل لا يقل عن ( 0٠‏ ساعة عمل ميداني. 

« يومان في الأسبوع, وعلى هدار السنة الدراسية الأخيرة» على أن لا تقل عدد الساعات 
التدريبية عن )٠ ٠(‏ ساعة عمل ميداني. 

1 . وأخيراً يقترح الباحثان إجرأَء دراسةٌ لتعرف مدى ملاءمة الخطة الدراسية الحالية لبرنامج 
الدبلوم المتوسط في التربية الخاصّة لسوق العمل. 


المراجع 

خازر» مهند ,.)3٠١17(‏ مشكلات التربية العملية في جامعة مؤتة التي يواجهها مديرو 
ومديرات المدارس المتعاونة من وجهة نظرهم. دراسات: العلوم التربوية, 5 7(7): 5 5 -١‏ 
58 5. 

الخطيب» جمال والحديدي, منى ٠ ٠57(‏ "). مناهج وأساليب التدريس في التربية الخاصة (ط .)١‏ 
عمان: دار حنين للنشر والتوزيع. 

ذياب» تركي )١91935(‏ . ميول الطلبة المعلّمين نحو برنامج التربية العملية (دراسة تقوبية). 
دراسات: العلوم التربوية» الجامعة الأردنية ا ار" 


زيتون: عايش» » وعبيدات» سليمان .)١9/885(‏ دراسة تحليلية تقويعية لبرنامج التربية العملية 
في الجامعة الأردنية . دراسات: سلسلة العلوم الإنسانية» لامعا ري 1 
.١٠ 5/8‏ 
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شوق, محمود وسعيد» محمد .)5١8١١1١(‏ معلّم القرن الحادي والعشرين (اختياره, إعداده تنميته) 
(ط١).‏ القاهرة : دار الفكر العربي. 


العبادي» حامد مبارك (5 .23٠١‏ مُشكلات التربية العملية كما يراها الطلبة المعلمون في 


تخصص معلم الصف وعلاقتها با تجاهاتهم نحو مهنة التدريس. دراسات: العلوم 
التربوية» الجامعة الأردنية» حر ا رت ا" 


عمار» سام )١951/(‏ :راقع اللرية العملية اده اللغة الغريية وسيل لطوويها : دراسة ميدانية 
لدى طلبة دبلوم التأهيل التربوي في كلية التربية بجامعة دمشق . المجلة العربية للتربية, 
١) 5/‏ .”-5ه5, 


الغون» منصور أحمد .)١15.0(‏ العوامل المرتبطة بأداء التربية العملية لدى طلاب وطالبات 
كلية التربية (دراسة مسحية وصفية). مجلة جامعة الملك عبد العزيز للعلوم التربوية» 7(5) 
785-18 


القحطاني» سالم .)١955(‏ دور المعلم المتعاون وتأثيره على إعداد الطلاب المتدرّبين خلال 
فترة التربية العملية» رسالة الخليج العربي» 8 ))51(١‏ 71 -6 0 


القو» عبد المنعم محمد ٠ ١(‏ ٠؟)‏ دراسة لأهم مشكلات الطلاب والطالبات المتخصصين في 
الدراسات الإسلامية والمعلمين والمعلمات المتعاونات ببرنامج ج التربية العملية في حامكة 
الملك فيصل. حولية كلية الوّبية؛ جامعة قطرء :)١0/(‏ 6 بم ا دان" 


محمود» سعد )35١٠١٠١(‏ التربية العملية بين النظرية والتطبيق (ط .)١‏ عمان: دار الفكر. 
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عط 0111125 5وع5]1 26025ع1ه 15ماع12 01 112117مااناحط عط]' .(1993) .0.1 ,2210ه«طاعول1 
,(113)1 ,دعسلا عجتاعع رومع وتتعطعوع]1' ادع تاك عط 1" .سنعناعهم عمتاعدع) 
.48-8 
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.612-19 ,(116)4 ,1011261012 .5تتعطعدعا عمتخداعم 0م 


16213 .2102126102 12 متطومع0دع1 +101 2ملمتجومعط .(1984) .[.11 ,لسقطاعءط 
.59-6 ,7 ,10116261013 1واعع م5 0ه لامتادع س1 


2ع 56110611 12021071285 .(1984) ...ا ,اعم 12ل لك ع ,..[آ.ن) راععتتهة11 
.155-163 ,011©261013,7آ لماععم5 220 162أدع دلا «رعطاعوع]1' 


220 لقلاء50 12 155145 011691) .(1982) .8 يعمتجدمعبلك 2 ,.ظ .ل ,رعءانولاعووعلا 
01202217 11110 ومغاع نط :ممادوحظ .2م أدعسلء لمتلعصرعم 
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تأثيربعض عناصر المنهج 4 معتقدات طلاب الصفين 
الحادي عشر والثاني عشر من التعليم العام 
بسلطنة عمان نحو اختيار مهنة المستقبل 


د. يحيى حسين أبو حرب د. محسن ناصر السالمي 
قسم المناهج وطرق التدريس قسم المناهج وطرق التدريس 
كلية الحربية - الي [لأطا كابوس©_ _كلية الثربية - جامعة قلطن قابوس 


أ. خائد الفزاري 
وزارة التربية والتعليم 
سلطنة عمان 
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تأثيربعض عناصر المنهج 4 معتقدات الطلاب د. يحيى حرب؛ د.محسن السالمي؛ أ. خالد الفزاري 


تأثير بعض عناصر المنهج 4 معتقدات طلاب الصفين الحادي عشر 
والثاني عشر من التعليم العام بسلطنة عمان 
نحو اختيار مهئة المستقيل 


د. يحيى حسين أبو حرب د. محسن ناصر السالمي 
قسم المناهج وطرق التدريس قسم المناهج وطرق التدريس 
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أ. خائد الفزاري 
وزارة التربية والتعليم 
سلطنة عمان 


ال ملخص 


تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر المناهج التعليمية في معتقدات طلبة الصفين 
الحادي عشر والثاني عشر نحو اختيار مهنة المستقبل: والكشف عن تأثير عناصر المنهج 
في معتقدات الطلاب نحو مهنة المستقبل باختلاف بعض المتغيرات. 

استخدمت الدراسة المنهج الوصفيء وبلغ مجموع أفراد عينة الدراسة (؟115١؟)‏ طالبا 
وطالبة, أعد الباحثون استبانة حول تأثير عناصر المنهج في معتقدات الطلاب لجمع 
البيانات بعد التحقق من صدقها وثباتها. ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة 
ما يلي: 
- تتفاوت عناصر المنهج في تأثيرها على معتقدات الطلاب نحو اختيار مهنة المستقبل. 
- أكثر عناصر المنهج تأثيرا في معتقدات الطلبة هو المحتوى التعليمي. 
- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في معتقدات الطلاب نحو اختيار مهنة المستقبل تعزى 
إلى البيئة المحلية. ولصالح البيئتين الحضرية والزراعية. 

وقد خلصت الدراسة إلى تقديم مجموعة من التوصيات يمكن أن تساعد الطلبة في اختيار 
المهنة المناسبة لهم. 


الكلمات المفتاحية: عناصر المنهجء المعتقدات. مهنة المستقبلء التعليم العام سلطنة عمان. 


* تاريخ تسلم البحث: 6/ ؟1//7١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: 5 5/١/8١٠١٠م‏ 
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تأثيربعض عناصر المنهج 4 معتقدات الطلاب د. يحيى حرب؛ د.محسن السالمي؛ أ. خالد الفزاري 


تأثير بعض عناصر المنهج 4 معتقدات طلاب الصفين الحادي عشر 
والثاني عشر من التعليم العام بسلطنة عمان 


و | ختيار 4 2 |16 تعبا 
د. يحيى حسين أبو حرب د. محسن ناصر السالمي 
قسم المناهج وطرق التدريس قسم المناهج وطرق التدريس 
كلية التربية - جامعة السلطان قابوس كلية التربية - جامعة السلطان قابوس 


أ. خائد الفزاري 
وزارة التربية والتعليم 
سلطنة عمان 

مقدمة الدراسة 

يصدق القول في الكثير من المجتمعات إن المجتمع الفتي يقوم على فتية أقوياء يحسنون 
الاختيار في حياتهم؛ باعتبارهم رأس المال البشري الذي يعتمد عليه سوق العمل» وتشير 
الدراسات إلى أن طلبة المدارس الذين يقعون تحت عمر ١5"‏ سنة" هم عدة المجتمع وعتاده 
وهم من أكثر فئات السكان مواجهة للحوادث والمشكلاتء لذا بادرت الدول والجمعيات 
والمؤسسات التربوية المهتمة بالعمل مع الشباب إلى توفير الأمن والحماية لهم من خلال 
تعليم عالي الجودة يؤهلهم للعمل في شتى محالات الحياة (عع115]1 101 عتادعن0 مهنتلهصة0) 
7 ,5]015]165). 

إن الطلاب المراهقين في التعليم الثانوي يفضلون الارتباط دائما بعائلاتهم» ومدرستهم 
ومعلميهم, وأقرانهم؛ لذا نراهم يطلبون معلومات عن معلميهم, والأنشطة اللامنهجية 
المهنية» والأكاديمية التي سيمارسونها خلال العام» والمدارس التي تهتم بذلك تقلل من نسبة 
الفشل لدى طلابهاء وهناك مدارس تذهب إلى أبعد من ذلك فتبقى على اتصال دائم بالمراهق 
داخل المدرسة وخارجها. فالمراهقة مرحلة مقلقة نفسيا للمراهق وللأهل؛ لما يصاحبها من 
تغيرات نفسية وعاطفية واجتماعية» وربما يؤدي فشله في اختيار مهنة المستقبل إلى الرفض 
والاعياط فى لياق شين الدراسات النفسية بصورة غامة إلى ويكود: مراهق مضات 
بالاكتئاب من بين كل خمسة مراهقين (1997 ,12060616508). 

ويذكر علماء البيولوجيا أن عقل المراهق في أي عمر كان؛ فيه جزء خاص مسئول عن تلبية 
الاحتياجات الأساسية اللازمة لبقائه يدعى هايبو ثلامس "5ناتطة0]02[1م/ا6" وهذا الجزء 
يعمل لدى الإنسان منذ الولادة» ولسوء حظ بعض الطلاب المراهقين فإن هذا الجزء من العقل 
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يعمل أحيانا ضد مصالحهم, الأمر الذي يجعلهم مندفعين ومتسرعين في تصرفاتهم حيال 
البالغين. وقد أثبتت الدراسات أن هرمون أكسيتكين" 0/000" يعمل على استقرار حالة 
المراهق» ويساعده أن يكون رومانسيا ومستقراء لذا فإن توجيه البالغين بهدوء وروية يزيد 
من إفراز هذا الهرمون في جسم المراهق» ثما يجعله متوازناء ويساعده على اتخاذ القرارات 
المناسبة عند الاختيار (2004 ,عنطلة؟1). 

يجمع التربويون أن ثمة مجموعة من المؤشرات تظهر على الطلاب المراهقين في المرحلة 
الثانوية مثل: كثرة الغياب» وقلة الاتصال بالمدرسة» والعزوف عن المشاركة فى الأنشطة 
الرياضية» والانسحاب من المناقشات» وضعف ثقتهم بأنفسهم؛ وعدم قدرتهم على تحديد 
مهنة المستقبل؛ لذا يجب الانتباه لهم وتقديم المزيد من العناية بهم من قبل المدارس والمناهج؛ 
لمساعدتهم على تحاوز العراقيل التي تقف أمامهم» وهذا يستدعي من التربية بجميع 
منظوماتها الوقوف بجانبهم, لأنهم معرضون للفشل الأكاديمي» ورا الفشل في الحياة 
(1995 ,1065010). 

إن من أهم المشكلات التي تؤرق المراهق في المرحلة الثانوية هي الجهل بالمهنة التي 
سيزاولها في المستقبل» وكيف سيحصل عليهاء هل يستمع إلى ما يدور بين الأبوين من 
مناقشاتء أم يتأثر.ما يقرأ في الكتب المنهجية وغيرهاء أم ينظر بإعجاب إلى نصائح المعلمين 
وتوجيهاتهم على اعتبار أنهم القدوة له في حياته» ورا يتأثر كثيرا.ما يقدمه له الأصدقاءء 
وفي ضوء ذلك تتكون عنده معتقدات ثابتة حول مهنته في المستقبل يسعى جاهدا للوصول 
إليها (1996 ,متتء ماع 5). 

وتكاد الدراسات تجمع علىأن المنهج بعناصره المختلفة من العوامل القوية في التأثير على 
النشء»؛ ومن هذا المنطلق كثرت الكتابات والأبحاث التى تنادي بضرورة البحث فى دور 
المنهج- على اختلاف عناصره ومقوماته- في توجيه الطلبة لاختيار مهنة المستقبلء فهناك 
دراسات بحثت في تأثير المناهج المهنية في اختيار مهنة المستقبل وتطويرهاء وعنيت أخرى 
بمعرفة تأثير المناهج الأكاديمية في اتحاهات الطلبة ومعتقداتهم» كما تعالت أصوات الباحثين 
مع بدايات القرن الحادي والعشرين» وبدأت تطالب بدمج المناهج المهنية بالمناهج الأكادعية 
فى المراحل العليا؛ لربط ما يدرسه الطلبة من معلومات نظرية بالتطبيق العملى, فظهر محددا 
التي التكاملي في بناء المنهج, الذي ينادي بضرورة تقديم معرفة متكائلة للطلية؛ علاوة 
على تطوير الروابط والعلاقات بين المعارف النظرية والتطبيقية. 

يشير تقرير صدر عن البيت الأبيض بعنوان "الوظائف فى القرن الحادي والعشرين" إلى أنه 
على النظام التعليمي أن يربط الوظيفة المستقبلية كعات نيرق العمل» من خلال المناهج 
التعليمية» الأمر الذي استدعى من أكبر الدول الصناعية في العالم وضع خطة شاملة للوظائف 
في القرن الحادي والعشرين» من خلال تعزيز مناهج التعليم الثانوي» وربطها بسوق العمل؛ 
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لأن هناك الكثير من طلبة المرحلة الثانوية ينخرطون في المهنة بعد التخرج منهاء وقد رصدت 
الولايات المتحدة مبلغ 5.٠"‏ مليون" دولار للتدريب المهني للطلاب خلال دراستهم في 
المرحلة الثانوية إيمانا بأن هذا العمل سيحسن نوعية التعليم من جهة» ويهيئ للطلاب النجاح 
في مهنة المستقبل من جهة أخرى (2006 ,عمنام0 عدنامطعائط77). وأشارت مرهج 
)٠٠١(‏ في مقالة لها بعنوان: (التطور الذهني عند المراهقين)- إلى أن "تنشئة المتعلمين 
على حب العمل» والقدرة على التعامل مع بحريات المستقبل تأتي من خلال مناهج التعليم. 

وتذكر الهاشمي والمرهوبي )5٠١57(‏ في بحث لهما بعنوان "دور الأنشطة غير الصفية 
المصاحبة للمنهج في صقل شخصية الطالب". أن نسبة /7٠‏ من أفراد عينة الدراسة من 
طلبة المرحلة الثانوية أفادوا بأن الأنشطة الصفية المصاحبة للمنهاج ساعدتهم على اكتشاف 
مواهبهم وقدراتهم الحقيقية» وقد ساعدهم ذلك على التفكير في مهنة المستقبل التي تتناسب 
وقدراتهم.وفي دراسة قام بها ديكمان (2001 ,تتقصوء1:ز1) بهدف التصنيف المهني في 
المدارس الثانوية الأمريكية خلصت إلى أن هناك 44 مهنة تناسب طلبة المرحلة الثانوية 
وأن محتبوى المنهج يحتل المكانة الأولى في تبصير الطلاب يمهنة المستقبل» كما تؤثر إدارة 
المدرسة تأثيراً بارزا في اختيار مهنة المستقبل» علاوة على أساليب المعلمين المتنوعة التي توجه 
الطلاب لاختيار مهنتهم المستقبلية ويشير ولز (1996 ,71115) في دراسة حول” ربط المنهج 
باحتياجات سوق العمل" أن المناهج البناءة هي المناهج التي تقوم على تطوير المهنة المستقبلية 
للشباب» وتوفير الإبداع» وتحقيق العمل التعاوني. 

وفي دراسة حول استخدام المحاكاة في تعليم الطلاب بوصفه أسلوبا لتحسين المهنة يذكر 
كائلين (1995 ,معء1ط]122) أن محاضرات التدريس التقليدية التي يستخدمها المعلمون لا 
يستفيد منها الطلبة في التوجه للمهنة» وإذا ما أردنا تعلبو مهنة للطلاب عليبا أن تعلمهم 
التطبيق العملي بجانب التعليم النظري؛ لأن ذلك أقوى 5 التأثير على معتقداتهم. 

ويذكر جيني (1990 ,/6151) في مقالة له بعنوان” التعليم والمنهج يبنى حول بيئة المتعلم“ 
أن ثقافة الطالب التي تنبع من بيئته الاجتماعية لها علاقة بدمط التفكير عنده» فمثلا البيئة التي 
يكثر فيها العمران» وبناء المصانع» أو الأنشطة الزراعية يتأثر طلابها بهذه المظاهر؛ لأن نشاط 
الناس في هذه البيئات يفرض عليهم ممارسة المهن الموجودة فيهاء وعلى المنهج أن يستجيب 
لبيئة الطلبة ويتفاعل معها؛ كي يتمكنوا من التكيف مع بيئاتهم. 

وهناك الكثير من الدراسات» والكتب المتخصصة في مناهج التعليم الثانوي تشير إلى 
ضرورة تقديم معلومات للمراهقين تساعدهم على اختيار مهنتهم في المستقبل» وقد كتبت 
كير (1991 ,1531).مقالة بعنوان ”الشاب الموهوب يخطط لاختيار مهنة المستقبل“ أشارت 
فيه إلى أن اختيار مهنة المستقبل يعتمد على الموهبة والكفاءة والقدرة والهواية» وهذه المهارات 
ستساعد الموهوب على الإبداع في المهنة مستقبلاء والمنهج الذي لا يوجه طلابه نحو اختيار 
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مهنة المستقبل يثبط من عزائمهم» ويجعلهم غير قادرين على الاستمرار في المهنة» ويتفق 
الذكور والإناث حول دور المنهج والمعلم في التأثير على الطلاب» وتوجيههم نحو اختيار 
مهنة المستقبل. 

ويرى أريكسون (1968 ,8211500) المنظر التربوي المشهور أن المراهقة فترة أزمات 
مفاجئة» فيها يحدث تغير لجسم المراهق وهويته» فيظهر وكأنه بالغ من حيث قياساته 
الجسمية ويبدأ عقله بالميل الاجتماعى» والاستعداد لترك المنزل» للحصول على مهنة تناسبه 
في المستقبل» وتكوين بيت جديد في ظل مسئوليات جديدة مرتبطة بحرية الاختيار؛ الأمر 
الذي يسبب للمراهق تشويشا في حياته وعلاقاته الاجتماعية» ويعد أريكسون (,دهم181 
8) فترة المراهقة )١/-١1(‏ سنة هي الفترة التي يكون فيها الطالب بالمرحلة الثانوية 
"الهوية غير المعروفة" » وهو يرى أن هويته تتمثل في قدرته على رؤية نفسه. وتقديمها 
للآخرين على أساس أنه فرد قادر على التكيف مع نفسه ومع من حوله؛ فيبدأ بطرح أسئلة 
مثل: ماذا سأفعل في حياتي؟ هل حياتي ملك لي؟ مع من سأعيش في المستقبل؟ ما القيم 
الحياتية التى أعتز بها؟ ما معتقداتى السياسية؟ وهناك الكثير من الأسئلة يطرحها المراهق بعيدا 
عن الأندين والشاطة السامية 7" 


مشكلة الدراسة 

يواجهه المراهقون اليوم في مجتمعاتنا العربية مشكلات جمة» من أبرزها تلك المشكلات 
المرتبطة بتحديد مهنة المستقبل» فقد بدأ إقبالهم على التعليم بعد الأساسي يزداد يوما بعد 
يوم؛ بوصفه مدخلا لكافة شرائح المجتمع للحصول على مهنة أو حرفة تحميهم من الفاقة 
والفقر» الأمر الذي أدى إلى ظهور مشكلات في نظام التشعيب (علمي,ء أدبي )» و(أكاديمي» 
تقني) و (نظام الساعات» والسنوات)» وقد أدى ذلك إلى عدم الاستجابة لمتطلبات المجتمع؛ 
وحاجات السوق المحلي» فظهرت فجوة كبيرة بين النظام التعليمي ومخرجاته من القوى 
العاملة» تأثر بها سوق العمل» وزاد من تفشي البطالة (الدريج» .)5٠١©‏ 

أن معتقدات هؤلاء الشباب المراهقين واتحاهاتهم بصورة عامة في هذه المرحلة تتأثر بعدة 
عوامل منها: قدرتهم المعرفية» ومعلوماتهم العامة» وقدرتهم على القيام بالواجبات الأكاديمية 
مثل: التعلم الذاتي» وتعلم "ما بعد المعرفة" 1]100مع26]20» وهناك أمور أخرى تؤثر في 
معتقداتهم مرتبطة بالسياقين الاجتماعي والاقتصادي» حيث تعمل المنزلة الاجتماعية 
والوضع الاقتصادي لأسرة المراهق على التأثير في معتقداته (1991 ,تزع؟]). 

لذا بدأت المؤسسات المعنية بتعليم المراهقين بتوجيههم في مختلف المجالات؛ بغية تمكنهم 
من مواجهة تحديات العصرء إدراكا منها أن هذا العصر هو عصر التوسع والتحديث في البرامج 
والمناهج, والسيطرة على قدرات المراهقين الذين باتوا يشكلون خطرا تربويا على النظام 
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التعليمي للدول» وتقديم الحلول لمشكلاتهم التي لم تألفها المجتمعات من قبل (,781010 
2))202. 

إن هذا الاهتمام له ما يبرره في الفكر التربوي حيث يشير بياجية (]09186) في نظريته 
الخاصة بالتطور المعرفي عند المراهقين أن على الكبار أن يفهموا العالم الخاص بالمراهقين, ما 
يسمح لهم التكيف والتفاعل مع البيئة» ويزيد من قدراتهم المعرفية؛ و للمعلمين تأثير مهم في 
تشجيعهم وحفزهم على العمل داخل قاعة الدرس وخارجها. 

كما يبين كوي وشاس (1998 ,0856 ©* 'إ0016) في بحث لهما بعنوان الضغوطات 
الوالدية على المراهقين أن على الكبار أن يسمحوا للمراهقين بأن يكونوا مسئولين عن 
تطورهم القيمي» وأن يقرروا ما إذا كانت اختياراتهم صحيحة أم لاء والمعلمون الناجحون 
يقدمون الفرص للمراهقين لمناقشة قضاياهم. 

ويلخص كولي وشاس (1998 ,0856 ي# (0016) أراء العلماء التطبيقيين ومواقفهم حول 
تطور المراهقين ونموهم» ونظرة المنهج نحوهمء ومن ذلك ما أشار إليه جون أرنولد (0طا0ل 
64 ) (المشار إليه في 8 ,1356© عق (إ001) من أنه يتوجب على المناهج التربوية 
للمراهقين أن تعمل على تشجيع مواهبهم؛ واحترام قدراتهم وإمكاناتهم» وسيطرتهم على 
الموقف التعليمي» واكتشاف مواهبهم» ومساعدة بعضهم بعضاء حتى يصبح التعلم ذا مغزى 
بالنسبة إليهم. 

ويؤكد فيجوتسكاي (إكامامع137) (المشار إليه في 8 ,عمو عق إ2016) بأن 
المراهقين يطورون قدراتهم من خلال العمل الجماعي التعاوني عن طريق تفاعلهم مع 
الآخرين» وعلى المعلمين تشجيعهم على التواصل معهم لصقل مواهبهم. 

لقد ظهر الاهتمام بالمهنة المستقبلية للطلاب من خلال المناهج الدراسية في السبعينيات 
من القرن العشرين» إذ بدأت المدارس تسعى إلى تهيئة طلبتها للنجاح في مهنة المستقبل؛ 
ومنذ ذلك الحين تغيرت النظرة نحو المنهج التربوي» وأصبح من أهم أدواره التربوية التأثير 
فى معتقدات الطلاب لاختيار مهنة المستقبل» بحيث يحدد كل طالب مهنته التى تتناسب 
متفراته وإمكاناته» وبهذا أصبح المنهج التعليمي يؤكد على المسارين النظري والعملي؛ 
ويكسب الطلاب مهارات مهنية» إضافة إلى المهارات الشخصية» وتبليغ الآباء بقدرات 
أبنائهم» والمهن التي تتناسب مع هذه القدرات (1994 ,7100055310 ع2 كمتتتة)). 

لقد تأثرت النظم التربوية العربية بالنظم التربوية العالمية» وأحدثت تغيرات جوهرية في 
جميع عناصر منظوماتها التربوية لمرحلة ما بعد التعليم الأساسي» استجابة لمطالب احتياجحات 
المراهقين» وسوق العملء والوالدين من جهة, والقرارات التربوية على المستويات الإقليمية 
والمحلية والدولية من جهة أخرى, فبادرت مع نهايات القرن العشرين وبدايات القرن الحادي 
والعشرين إلى إصلاح نظام التعليم الثانوي فيها؛ لتحقيق التوازن بين أعداد الطلاب الراغبين 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


في التعليم واحتياجات التنمية» وصدرت التوجيهات الرسمية من أصحاب القرارات 
السياسية بعمل مراجعة شاملة للهياكل التعليمية» والمناهج» والخطط الدراسية لهذه المرحلة 
المهمة من حياة الطلبة» وخصوصا بعد أن تعالت الأصوات من أرباب العمل بأن كفايات 
مخرجات هذا التعليم أصبحت دون الطموحات (الدريج» .)5٠١‏ 

لذا بادرت مجموعة من الدول العربية - كالجزائر» وقطر, والمملكة العربية السعودية- مع 
نهاية تسعينيات القرن الماضي» وبدايات القرن الحادي والعشرين بإصلاح نظامها لتعليس 
الثانوي» بعد استشارات دولية» حيث أعيد بناء مناهج التعليم الثانوي استجابة لمواكبة 
التطورات العالمية» والإرهاصات التي أصبح يواجهها المراهقون في المرحلة الثانوية من 
التعليم؛ فبدأ التعليم يركز على المهارات العملية التي يحتاجها الطلاب في حياتهم اليومية 
(قارة» ه١٠٠‏ ؟؛ الشيخ والتميمي» ©١٠٠٠؛‏ الحكمي. .)5٠٠١٠5‏ 

كما تأثرت النظم التعليمية في معظم الدول العربية» وسارت نحو تحديث مناهجها في 
مرحلة ما بعد التعليم الأساسي» فبعض الدول سارت وفق المنحى الشمولي في المناهج, 
وتقديم المعارف المتكاملة للطلاب المراهقين» وأخرى أخذت منحى الكفايات؛ بهدف 
توصيل المعارف والمهارات الحياتية للطلاب بالصورة الصحيحة (الدريج» .)5٠0١8‏ 
ول تكن سلطنة عمان .منأى عن الأحداث والتغيرات التربوية» فقد شهدت نقلة نوعية 
في مناهج التعليم محتوى وأسلوباء وانطلقت من القول "إن جودة الحياة والاقتصاد خلال 
السنوات القادمة يتوقف على جودة التعليم الذي يقدم للمتعلمين"» وانطلقت من بعض 
التحديات التي تواجه المجتمع العماني» وخاصة تلك التحديات المرتبطة بإعداد الخريجين من 
الثانوية العامة؛ كي يكونوا في مستوى المسئولية» ويشاركوا بفاعلية في دفع عجلة الاقتصاد 
الوطنى» واعتمدت منحى الكفايات التعليمية للطلاب وهى: الكفايات المعرفية» وكفايات 
تطوير مهارات التعلم والتفكير» والكفايات الاجتماعية. وقد جاءت هذه الكفايات متسقة 
مع الكفايات التي حددتها المنظمات الدولية والإقليمية كاليونسكوء والمنظمة العربية للتربية 
والثقافة والعلوم حول تطوير التعليم الثانوي للصفين الحادي عشر والثاني عشر( البوسعيدي» 
ه.١؟)).‏ 

لقد أحدث التطوير في النظام التعليمي بسلطنة عمان إلغاء التشعيب (علمي/أدبي) 
في الصفين الحادي عشر والثاني عشرء وأصبح الطلبة يدرسون مقررات أساسية» وأخرى 
اختيارية تتناسب مع ميولهم وقدراتهم من جهة» ومع متطلبات سوق العمل من جهة أخرى؛ 
وأصبحت مرتكزات التطوير تسير في محورين: الأول أكاديكي» والثاني تطبيقي مرتبط بسوق 
العمل والحياة؛ تمهيدا لمساعدة الطالب على اختيار مهنة المستقبل (البوسعيدي» 8 .)5١١‏ 

ومن خلال متابعة ما جرى في العقدين الأخيرين من القرن العشرين» يتبين أنه ثمة اهتمام 
بدراسة معتقدات الطلاب المراهقين في مختلف محالات التعليم؛ نظرا لأن هذه المعتقدات تؤثر 
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في نواياهم» وتساعدهم على اختيار ما يتناسب وقدراتهم من الأعمال التي سيقومون بهاء 
وتحدد حماسهم وسلوكهم نحو التعليم» كما أن تعرف معتقداتهم نحو اختيار مهنة المستقبل 
يسمح للقائمين على المناهج بتطويرها؛ كي تواجه احتياجاتهم المتجددة» واحتياجحات 
مجتمعهم؛ ومتطلبات السوق (عابد» .)5٠١5‏ 

ونظرا لما شهده نظام التعليم العام في سلطنة عمان من تطور مع بدايات القرن الحادي 
والعشرين» وتأثرت به جميع فئات المنظومة التربوية» جاءت هذه الدراسة للكشف عن 
تأثير المناهج التعليمية في معتقدات طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر نحو اختيار مهنة 
المستقبل» على اعتبار أن مناهج التعليم أصبحت قادرة في التأثير في معتقدات المتعلمين أكثر 
من ذي قبل» وقد تم تصميمها لتلبية احتياجات الطلاب والمجتمع. 


هدف الدراسهة 
تهدف الدراسة إلى استقصاء تأثير بعض عناصر المنهج التربوي في معتقدات طلبة الصفين 
الحادي عشر والثاني عشر من التعليم العام في منطقة مسقط والبادية العمانية نحو اختيار مهنة 


المستقبل. 


أسئلة الدراسة 

أجابت الدراسة عن الأسئلة الآنية: 
-١‏ ما تأثير بعض عناصر المنهج في معتقدات طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر من 
التعليم العام نحو اختيار مهنة المستقبل؟ 
؟- ما أكثر عناصر المنهج تأثيرا في معتقدات طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر نحو 
اختيار مهنة المستقبل؟ 
+- هل يختلف تأثير المنهج في معتقدات طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر نحو اختيار 
مهنة المستقبل باختلاف المستوى الدراسي (حادي عشرا/ثاني عشر)» وباختلاف الجنس 
(ذكو ر/إناث)؟ 1 
4- هل يختلف تأثير عناصر المنهج في معتقدات الطلبة باختلاف البيئة المحلية (حضرية/ريفية 
ساحلية/بدوية)» وباختلاف الدخل الشهري (قليل/متوسط/مناسب)؟. 


أهمية الدراسة 

-١‏ تأتي هذه الدراسة استكمالا لجهود الباحثين في محال تطوير المناهج بسلطنة عمان 
للصفين الحادي عشر والثاني عشر من نظام التعليم العام. 

؟- تهتم الدراسة بشريحة مهمة من طلبة المدارس» وهم طلبة الصفين الحادي عشر والثاني 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


عشر من التعليم العام» الذين سيتوجهون إلى سوق العمل» وفقا للمهنة التي اختاروها. 

- تعالج الدراسة أخطر الموضوعات التي تشغل بال المراهقين في سلطنة عمان وهي مهنتهم 
في المستقبل» وتلقي الضوء على دور بعض عناصر المنهج في اختيارها. 

4- تعالت الأصوات عالميا بضرورة وضع مناهج للمراهقين تعالج همومهم وقضاياهم؛ 
وهذه الدراسة التشخيصية للواقع ستضع أمام معدي المناهج احتياجات المراهقين الأكادعية» 
والمهنية والاجتماعية. 


محددات الدراسة 

-١‏ تقتصر على مدارس التعليم العام؛ التي تحتوي على الصفين الحادي عشر والثاني عشر 
للبنين والبنات بمحافظة مسقط العاصمة» والوسطى (البادية العمانية). 

؟- تعنى بطلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر من التعليم العام المسجلين في مدارس محافظة 
مسقط للعام الدراسي 7٠١5/5٠٠0‏ م. 


مصطلحات الدراسة 

عناصر المنهج 1716122612]5 2ننا[نا“11نا): المكو نات التي يتألف منها المنهج الذي يقره 
النظام التعليمي وهي: المحتوى» والأنشطة التعليمية» والبيئة التعليمية» وأساليب التقييم 
والتقويم» والمعلم وأساليب تدريسه. والعاملون في المدرسة» وجميع هذه العناصر يؤثر بعضها 
في البعض الآخر ويتفاعل معها. 

المعتقدات 8611615: حالات نفسية عقلية ضمنية يقتنع فيها الفرد بأنه يقترب من الحقيقة أو 
الصوابء فيلتزم بها وبمارسهاء وتنال الموافقة أو القبول» أو لا يقترب من الحقيقة فلا يلتزم 
بهاء ولا بمارسهاء وتأخذ شكل الرفض (1996 ,38065). 

طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر من التعليم العام: طلاب منتضمون في تعليم نظامي 
يأتي بعد مرحلة التعليم الأساسي» وأعمارهم تتراوح بين ١8-١5"‏ سنة "» وقد تم إعدادهم 
وفق خطة دراسية جديدة بدأ تطبيقها من العام الدراسي 7٠٠١”‏ مء بهدف تحقيق النمو 
الشامل لهم في مختلف مناحي حياتهم. 

مهنة المستقبل 0816© 1"041116: الوظيفة أو العمل الذي يطمح الفرد في مزاولته في 
المستقبل» هما يتوافق مع معتقداته» ويتناسب مع قدراته وإمكاناته واحتياجات سوق العمل» 
حيث يضع الفرد لنفسه خطة تساعده على بلوغ هذا الطموح. 
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منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

استخدمت الدراسة الأسلوب الوصفي؛ لمعرفة مدى تأثير بعض عناصر المنهج الدراسي في 
معتقدات طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر من التعليم العام منطقتي مسقطء والوسطى 
(البادية العمانية). نحو اختيار مهنة المستقبل. 


مجتمع الدراسة 

تألف مجتمع الدراسة من مدارس التعليم العام للبنين والبنات في المجتمعات الحضرية» 
والريفية الساحلية» والبدوية» التي تضم الصفين الحادي عشر والثاني عشر .محافظة مسقط 
والوسطى (البادية العمانية). وبلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة )١517515(‏ طالبا وطالبة 
والجدول رقم )١(‏ يبين توزيع مدارس مجتمع الدراسة حسب الولاية» ونوع المجتمع» وعدد 
المدارس» وعدد الصفوف فى كل مدرسة. 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع مدارس مجتمع الدراسة حسب الولاية ونوع المجتمع وعدد المدارس والمستوى 
الدراسي وعدد الطلاب وعدد الصفوف 2 كل مدرسة 


الولاية 1 ١‏ عدد عدد الطلاب 595 عدد الطلاب عدد 

سس ا 1 سس 0 
السيب حضري زراعي 1 ادع لكل مدق 0 
يوشو حضري 1 لكل 0 ١1/4‏ ل 
مطرح حضري 3 ١04 3 ١‏ 3 
قريات زراعي 1 ١‏ 0 ل * 
الوسسطن بدوي 1 ف ل لق 1 
المجموع 32/1 6617 32> لخرةفى رقنا 


تم اعتماد المنطقة الوسطى ضمن عينة الدراسة؛ لأن غالبية سكانها من البدو» بخلاف 
محافظة مسقطء التى غالبية سكانها من البيئتين الحضرية والزراعية. 


عينة الدراسة 

تكونت عينة الدراسة من مدارس تم اختيارها بالطريقة العشوائية الطبقية من مجتمع الدراسة 
في محافظة مسقطء ومنطقة الوسطى» روعي فيها تمثيل مدارس البنين والبنات» والبيئات 
الثنلاث المشمولة بالدراسة وهي: الحضرية » والزراعية الساحلية» والبدوية. والجدول رقم 
(؟) يبين توزيع عينة الدراسة من الطلاب الذكور حسب الولاية» والمدرسة» والبيئة وعدد 


الصفوف» وعددهم في كل فصل . 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


1 الجدول رقم (؟) 
عدد افراد عينة الدراسة من الطلاب ونسبتهم المثوية موزعين حسب 
الولاية والمدرسة وبيئتها وعدد الشعب وعددهم 4# كل فصل 


| اسم المدريتة بيئتها | حادي | ثاني | حادي | ثاني | حادي | ثاني | حادي | ثاني 
السيب الحسن بن هاشم حضرية 10 1١6‏ كلاه /و6.0 7؛ 8 ١؟,3‏ أ لكا 
الخوض حضرية 7, 7, للك افا 7 7 66 | 50,5 

الإمام جابر حضرية | ١ ١١‏ كن | دين 7 مك١‏ ”> 

35 روى حضرية 1 17 21 00 7 ١‏ إلا,5١‏ ]| هى,ذا١‏ 
يوشو الإمام المهنا حضرية | ؟١ ١‏ 54 | كل 7 لا ٠١‏ بي 
اليد حفص بن راشد | زراعية ع 1 > 3 7 ١‏ إلا, ٠١‏ ]| مرها١‏ 
وقريات حى الظاهر زراعية ين ١‏ غله | ممع 7 2 | اسن | لل 
هيما بدوية ١ ١‏ 94 بن 4 ١ ١ ١‏ 

محوت بدوية 7 9 /” 3 ااا 3 ١ ١‏ 

الوسطى 1 

١ ١ ١ ١ ١ نا‎ ١ ١ بحر العرب بدوية‎ 
ايت | انا‎ 7 4 7 >" ١ ١ اللكبى بدوية‎ 

المجموع 9 عو إعوء" | له" | كمه | ع١كه‏ | 98,ما | 5,ما 


الجدول رقم (؟) 


عدد أغفراد عينة الدراسة من الطالبات ونسبتهم المئثوية موزعين حسب 
الولاية والمدرسة وبيتتها وعدد الشعب وعددهن 2 كل فصل 


عدد الشعب عدد الطلاب حجم العينئة 1 
الولاية | اسمالمدرسة | بيئتها | حادي | ثاني | حادي | ثاني | حادي | ثاني | حادي | ثاني 
حيل العوامر | حضرية | ١١,4 | ١١,4 | ط١ 7 04 00 1 ١8‏ 

السسفة .- 
0 المعييطةر | بحضيرية |" ١ ١6:‏ لوذه | 0.8 2 | | ليل 
روى حضرية 4 ٠‏ 3 د 7 هر" | 4" 
مطرح 5 
الوادى الكبير | حضرية 94 94 4 5 7 7 )| كا 
بوشر | شاطئ القرم | حضرية | ١١‏ بن 1 3 7 ا ١5,5‏ | هنما١‏ 
الس نسيية بئت | زراعية | ١ ١4‏ كلك | لاو 7 لا ١,9‏ أ هنا 
وقريات | رابعة العدوية | زراعية ذا ١١‏ ل 1 7 ا ١١,581‏ 184 
ضدرات بدوية ١ ١‏ ا 16 ا 6 ”ركه ١‏ 
ظهر بدوية ١ ١‏ ا / 1/ 1/ 0 ١‏ 
الويكا 
لو الكحل بدوية 1١6 1 ١ ١‏ 7,7 3 و ا ا 
هيتام بدوية ١ ١ ١ ١‏ 1 4 ١ر8‏ | لد“ 
المجموع 4 / مول؟ | كلهم ]١ه‏ ككه إلاى؟١ا‏ 5ر١‏ 
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بلغ عدد أفراد العينة (171١؟)‏ طالبا وطالبة؛ أي بنسبة (11717/) من المجتمع الأصلي» 
وقد بلغ عدد الطلاب الذكور (5١١١)؛‏ وعدد الطالبات (4 .)١٠١8‏ 


أداة الدراسة 

١-أعد‏ الباحثون استبانة حول تأثير عناصر المنهج في معتقدات طلاب الصفين الحادي عشر 
والثاني عشر من التعليم العام بسلطنة غمان نحو اختيار مهنة المستقبل. 

؟١-‏ مرت الاستبانه بعدد من المراحل قبل وصولها إلى الصورة النهائية» على النحو الاتى: 

- الاطلاع على الدوريات والأدبيات والنشرات التربوية التي تناولت عناصر المنهج وتأثيرها 
في معتقدات طلاب الصفين الحادي عشر والثانى عشر نحو اختيار مهنة المستقبل. 

- تحديد عناصر المنهج المؤثرة في معتقدات الطلبة. 

- خلص الباحثون إلى اختيار أربعة عناصر رئيسة من عناصر المنهج» تم وضعها في صورة 
استبانة لتشكل المجالات الرئيسة فيهاء وتحت كل مجال تم وضع مجموعة من الفقرات التي 
تقيس مدى تأثير المجال في معتقدات طلاب الصفين الحادي عشر والثاني عشر نحو اختيار 
مهنة المستقبل» وتكونت الاستبانة في صورتها الأولية من(51) فقرة موزعة على النحو الآني: 
المجال الأول: توى الكتب الدراسية وأنشطتهاء وتضمن )١8(‏ فقرة. 

المجال الثاني : إدارة المدرسة والبيئة التعليمية» وتضمن ( )١‏ فقرة. 

المجال الثالث: التقويم وتقدير الدرجحات» وتضمن )١8(‏ فقرة. 

المجال الرابع: المعلمون وأساليب تدريسهمء؛ وتضمن )١5(‏ فقرة. 

+- تم التأكد من صدق محتوى الاستبانة بعرضها على عدد من المحكمين المتخصصين في 
المناهج» والقياس والتقويم» في جامعة السلطان قابوس» ووزارة التربية والتعليم» وقد أبدوا 
ملاحظاتهم عليها. 

:- درس الباحثون ملاحظات المحكمين» وقاموا بإدخال التعديلات اللازمة عليها حيث 
أصبحت الاستبانة بصورتها النهائية مشتملة على (41) فقرة» على المجالات الأربعة. 

ه- قام الباحثون بتطبيق الاستبانة على عينة من طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر قوامها 
(0 طالبا وطالبة) من خارج عينة الدراسة؛ لاستيفاء بعض الإجراءات السيسيومترية للأداة 
كالثبات مثلاء وقد بلغ الثبات باستخراج قيمة الفا كرونباخ ( 20,85. 


الأساليب اللاحصائية 

استخدم الباحثون المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لكل محال من محالات 
الدراسة» كما تم استخدام اختبار (1-1656) لعينتين مستقلتين» واختبار تحليل التباين الأحادي؛ 
واختبار شيفيه للمقارنات البعدية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


عرض النتائج ومناقشتها 
عرض نتائج السؤال الأول 
الإحابة عن السؤال الأول الذي نصه: ما تأثير عناصر المنهج في معتقدات طلاب الصفين 
الحادي عشر والثاني عشر من التعليم العام نحو اختيار مهنة المستقبل؟ 
أولا: نتائج المجال الأول: تأثير محتوى الكتب الدراسية وأنشطتها في معتقدات طلبة الصفين 
الجدول رقم (1) 
الترتيب التنازلي للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعتقدات 
أفراد عينة الدراسة على فقرات المجال الأول 


القرات 0 7 
٠‏ | تعلمت من الموضوعات التي درستها القيم اللازمة للهنتيخ المستقبل مثل: احترام الوقت» | + م 97 
والصدق. 3 المعاملة: 
؟ | من خلال دراستي نمت عندي الثقة بالنفس؛ وأصبحت قادرًا على تحمل المسئولية. لسن ريا 
3 أرى أن المقررات التي درستها ساعدتني على التكيف مع بيئتي داخل المنزل وخارجه. كنا لاا 
4 | المقررات التي تعلمتها ‏ المدرسة عملت على صقل مواهبي التي أتمتع بها. 1م | كارا 
7 | لدي معلومات مسبقة عن مهنتي # المستقبل؛ ولم أدرسها# المقررات. ا ١‏ 
» | المقررات التي درستها ساعدتني على القيام بمهنة الأب # المستقبل. ا" ١0‏ 
6 | من وجهة نظري أنني أدرس معلومات نظرية ولا يمكن تطبيقها عمليا. شنا ١0‏ 
4 | أجابت المقررات التى تعلمتها عن أسئلتى بخصوص مهنة المستقبل. ا ١‏ 
٠‏ | لاتوجد نصوص خ الكتب التي درستها تتحدث عن المهن الموجودة 2 المجتمع العغماني. ا ١‏ 
١‏ | غالبا ما يطلبمنا تنفين أنشطةداخل المدرسةوخارجها لتعرف المهن ف المجتمع العماني. 1 ١‏ 
| أرى أن الواجبات العملية والأنشطة المطلوبة قليلة جد . ومعظم الواجبات تركز على الحفظ. كن لل 
٠‏ | المقرراتالتيدرستها لاتركز على الرياضيات لأنها لاتفيدني 2# اختيارمهنة المستقبل. 1 ١‏ 
٠.‏ | أرى أن المقررات الإجتماعية والإنسانية التيدرستها لم تساعدني# تكوين علاقات اجتماعية | ,ر. , , 1 
عندما اصبح موظفا. 


يتبين من الجدول رقم (5) أن محتوى المقررات التي يدرسها الطلبة في الصفين الحادي عشر 
والثاني عشر قد عملت على تقوية معتقداتهم نحو قيم العمل» والثقة بالنفس» والقدرة على 
التواصل مع الآخرينء والتكيف مع المجتمع» وصقل المواهب اللازمة لاختيار مهنة المستقبل 
( الفقرات من )5-١‏ حيث حصلت هذه الفقرات على أعلى متوسطات في محال محتوى 
الكتب المدرسية وأنشطتها. ويشير الجدول رقم (4) أن هناك جانبا من محتوى مناهج الصفين 
الحادي عشر والثاني عشر يركز على الجانب النظري» ويفتقر إلى التطبيقات العملية ( الفقرة 
ومحتوى المناهج القائمة يبصر الطلبة بالمهن المتوافرة في المجتمع العماني؛ إلا أنه يحتاج 
إلى مزيد من التوضيح لهذه المهن (الفقرة١٠).‏ 
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ويوضح الجدول رقم (4) أن الطلبة لديهم تصور مسبق لمهنتهم في المستقبل (الفقرتان ‏ 
و/)» ويرى الباحثون أن سبب وجود هذا التصور لدى الطلبة مرده أن الوالدين يحاولان 
التأثير على أبنائهم في اختيار مهنة المستقبل. 

ويبين الجدول رقم (5) أن تأثير مقرري الرياضيات والدراسات الاجتماعية في معتقدات 
الطلبة كان متوسطا (الفقرتان ١5 » ١١‏ )؛ ويرى الباحثون أن هذين المقررين من أكثر 
المقررات أهمية في اختيار مهنة المستقبل والنجاح فيها. 

ومجمل القول أن محتوى مناهج الصفين الحادي عشر والثاني عشر يؤثر بصورة جيدة في 
معتقدات الطلبة نحو اختيار مهنة المستقبل» » وتوسيع مداركهم نحوهاء ويعمل على توفير 

قيم العمل لديهم في المستقبل» كما أنه يرتبط ارتباطا جيدا مع احتياجات سوق العمل في 
السلطنة» ويعمل على تطوير قدرات المتعلمين» ويصقل مواهبهم وتتفق هذه النتيجة مع ما 
جاء فى الأدبيات والدراسات السابقة مثل: دراسة الهاشمىء والمرهوبى »27٠١"5(‏ ودراسة 
كير (1991 ,تاء؟1) ودراسة كولي وشاس (1998 ,7256© © (إ0016). 
ثانيا: نتائج المجال الثاني: تأثير إدارة المدرسة والبيئة التعليمية في معتقدات طلبة الصفين 
الحادي عشر والثاني عشر نحو اختيار مهنة المستقبل» » موضحة في الجدول رقم (5). 

الجدول رقم (5) 


الترتيب التنازلي للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعتقدات 
عينة الدراسة على فقرات المجال الثاني 


100 المتوسط الانحراف 
3 المكرات الحسابي | المعيارى 
١‏ ليس ضروريا أن تهتم المدرسة بمهنة الطالب المستقبلية لأن هذا الأمر يخص الطالب ع م١‏ 


> بجميع التجهيزات التي تساعد على التطبيق العملي مثل: المختيرات أبعم ١‏ 


والملاعب. 
1 تتحمل إدارة المدرسة حاليًا مسئولية توعية الطلاب وتوجيههم نحوالمهنة المناسبة. 1 1١16‏ 
8 أنا قلق جدا بخصوص المهنة التي سأمارسها # المستقبل؛ لعدم وجود مرشد أثق به ب عام ١‏ 
المدرسة. 9 9 
5 تحرص إدارة المدرسة على عقد لقاءات مع طلبة الصفين الحادي عشرء » والثاني عشر 32-0 ١1‏ 
تقدم فيها نصائح حول المهنة 2# المستقبل. ١ ١‏ 
1 أرى أن أولياء أمورنا لا يعرفون ماذا نتعلم # المدرسة حول مستقبلنا. 51 1 
٠‏ | الثقة بيني وبين العاملين فج المدرسة ضعيفة؛ إذ لا يهمهم أمري. ”3 كارا 
/ تقوم إدارة المدرسة حاليا بتقديم التسهيلات لممارسة بعض المهن داخل المدرسة 1 ١‏ 
وخارجها. 
الا أرغب# الحضور إلى المدرسة؛ لأنها لا توفر لي ما يساعدني على ممارسة هواياتي. 3 ١‏ 
5 تستضيف إدارة المدرسة بين الحين والآخر عددا من أصحاب الشركات للتحدث عن مهنة 08 اد 
ماء : 


يبين الجدول رقم (5) أن الإدارات المدرسية وبيئتها في الصفين الحادي عشر والثاني عشر 
غنية بالتجهيزات» وتعمل على توجيه الطالاب نحو اختيار مهنة المستقبل» كما تحرص المدارس 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


على التواصل مع الطلبة وتبصرهم بالمهن الموجودة في المجتمع العماني» كما هو واضح من 
الفقرات (7» ”*» 5)» وبالرغم من هذا الاهتمام» فإن الطلبة يتذمرون من عدم وجود مرشد 
متخصص يوجه الطلبة ( الفقرة 4). 

كما يؤكد أفراد عينة الدراسة أن عددا من الآباء لا يعرفون ماذا يتعلم أبناؤهم من معلومات 
تفيدهم في مستقبلهم المهني( الفقرة 5)» ويرى الباحثون أن هذا الأمر يستدعي توعية أفراد 
المجتمع.مراحل التطوير التي يشهدها التعليم العام في السلطنة. 
كما تشير النتائج إلى وجود نقص في الخدمات التي تقدمها المدرسة للطلاب مثل: المرافق 
التي بمارس فيها الطلبة هواياتهم» واستضافة الخبراء من سوق العمل المحلي للتحدث مع 
الطلبة ( الفقرات 28» 9» .)٠١‏ 
إن هذه النتائج تؤكد ضرورة توفير بيئة تعليمية في الصفين الحادي عشر والثاني عشر تساعد 
الطلاب على التدرب للحصول على مهنة المستقبل» وتخصيص مبالغ مالية للإنفاق على 
شراء التجهيزات الخاصة بالتطبيق العملي» أسوة مما هو معمول به في نظم تربوية أخرى» 
وهذا يتفق مع الطروحات التي قدمها البيت الأبيض حول احتياجات الوظائف في القرن 
الحادي والعشرين (2006 ,ع5نامطعاتط11). 
الثا: نتائج المجال الثالث: تأثير نظام التقويم في معتقدات طلبة الصفين الحادي عشر والثاني 
عشر نحو اختيار مهنة المستقبل» موضحة في الجدول رقم (5). 

الجدول رقم (5) 
الترتيب التنازلي للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعتقدات 
أفرادعينة الدراسة على فقرات المجال الثالث 


المتوسط | الانحراف 


مم الققترات الحسابي | المعياري 
١‏ | من الأفضل أن يرتبط التقويم بالواقع الذي يعيشه الطالب. 1 ا 
* | لقد ساعدني نظام الاختبارات على اكتشاف قدراتي التي تؤهلني للمهنة. ا را 
| الهدف من التقويم الحالي هو الحصول على الدرجات وليس التمكن من عمل شيء ما. ا ١0‏ 
كه | نظام التقويم المستخدم لا يوفر العدالة لجميع الطلاب ولا يصنفهم حسب قد راتهم. 0 كوا 


الاختبارات المستخدمة حاليًا تشكل قلقا بالنسبة لى ولأهلى 3# البيت؛ ولا ينبغى أن تكون 
أسامبا ف انختيا زالهقة. 


١ 506 التقويم المستخدم ساعدني على التنبؤ بقدراتي 2 المستقبل.‎ | ٠»: 


| نظام التقويم المستمر ساعدني على التكيف وعدم الخوف من الاختبارات التي تحتاجها | م., , 5 
المهنة. 

4 | نظام التقويم أثار دافعيتي للعمل؛ وساعدني على تحقيق انجازات عالية المستوى. 10 عل 

١ 1 أعتقد أن التقويم المطبق حاليا يقيس مهاراتي النظرية والعملية اللازمة لمهنتي.‎ | ٠ 
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يتبين من الجدول رقم (5) أن الطلبة ينظرون إلى نظام التقويم الحالي في الصفين الحادي 
عشر والثاني عشر على أنه لا يزال يهتم بالتحصيل» ولا يراعي تمكنهم من إنحاز المهمات 
التعليمية كما لا يوفر العدالة لجميع الطلبة( الفقرات١»‏ ؟؛ 4» 25» ولا تزال الاختبارات 
هي المسيطرة» وشبحها يطاردهم وأهلهم في البيوت» وهناك قلق دائم يسود الأجواء في أيام 
الاختبارات» ولا تزال أساليب التقويم تعتمد على قياس المعلومات النظرية وتهمل المهارات 
الأدائية العملية» كما لا يزال المتعلمون يجهلون نقاط ضعفهم (الفقرات ",8 »)١١‏ وعلى 
الرغم من عيوب أساليب التقويم المستخدمة فإنها قدمت خدمة جليلة للطلاب تمثلت في 
معرفة قدراتهم بالنسبة لمهنة المستقبل» وهذه النتيجة تختلف كثيرا مع دراسة ويلز (,777115 
6) التي نادت بضرورة أن يهتم التقويم بالإنجاز النظري والعملي» ويعتمد على الحقائب 
التقوبمية أكثر من الاختبارات» وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع دراسة ويلز (1996 ,79/1115)؛ 
التي أكدت ضرورة أن يهتم نظام التقويم باكتشاف مواهب الطلبة وقدراتهم.ما يساعدهم في 
اختيار مهنة المستقبل. 
رابعا: نتائج المجال الرابع: تأثير المعلمين وأساليب تدريسهم في معتقدات طلبة الصفين 
الحادي عشر والثاني عشر نحو اختيار مهنة المستقبل» موضحة في الجدول رقم (07). 
الجدول رقم (17) 
الترتيب التنازلي للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعتقدات 
أفرادعينة الدراسة على فقرات المجال الرابع 


ل" المتوسط | الانحراف 
: الفقرات الحساي | للعياري 
١‏ أرى أن توجيهات المعلمين وآراءهم التي يقدمونها للطلاب بخصوص مستقبلهم محل | وى م ١‏ 
احترام وتقدير. 
؟ | نادرًا ما نستخدم الحاسوب 4 دراسة بعض المقررات. لخدا ١‏ 
| أحاولدائما تحدي توجيهات المعلم عندما يتحدث عن عدم التزام الجيل الجديد بالمسئولية | ,م 1 
لانه ليس قريبا منا. 
| كثيرا ما يقوم المعلمون بربط المعلومات النظرية بجوانب الحياة العملية. ا ارا 
ه | استمتع بالتطبيقات العملية التي يطلبها مني المعلم خلال الدرس. ع ١‏ 
5 | تشجيع المعلمين لي من خلال المشاركة 2# الأنشطة ساعدني على التواصل مع الآخرين. 0 ل 
٠‏ | أساتذتيلا يوجهوني لاختيار المهنة التي تتناسب مع قدراتي. اقيم 0 
/ أساليب التعليم التي يستخدمها المعلمون خ التدريس تشجع على تعاون الطلاب بعضهم مع | + ٠‏ ا 
بعض. 
4 | أساليب المعلمين لم تساعدني على إظهار قدراتي أمام الآخرين. 1 ١‏ 
٠‏ | 4# معظم الأوقات المعلم يتحدث وحده ولا نشارك 2# المناقشة. ا ١‏ 
١‏ | كثيرًا ما نقوم بتطبيق عملي للمواقف التي تعلمناها نظريا داخل المدرسة. ا ١4‏ 
١١‏ | أشعر بالملل والضيق؛ لأن المعلم لا يقدم أمثلة تطبيقية من واقعنا. ا ١5‏ 
أعلى متوسط - ه 
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يبين الجدول رقم (7) أن توجيهات المعلمين ومقترحاتهم لا تزال تحظى باهتمام الطلاب 
وتئال احترامهم» وبخاصة عندما ترتبط هذه التوجيهات ستقبلهم» ولا تحضى هذه 
التوجيهات باحترام الطلاب إذا ما تعارضت مع مصالحهم أو ألقت باللوم عليهم ( الفقراتان 
١و"*»»‏ كما أن هناك محاولات من المعلمين لربط الجانب النظري بالجانب التطبيقى» والطللاب 
يفضلون ذلك؛ ويحرص المعلمون على تنمية مهارات الاتصال بين الطلبة أنفسهم؛ وبينهم 
وبين معلميهم (الفقرتان 4:وه)» وأحيانا يتطلب الموقف التعليمي تطبيقا عمليا ولا يحصل 
ذلكء» وغالبا لا يتولى المعلمون مهمات توجيه طلبتهم نحو اختيار مهنة المستقبل (الفقرة 1)؛ 
نظرا لعدم وجود الوقت الكافي للمناقشة مع المعلم» ويحرص المعلمون على عرض المادة 
بطريقة المحاضرة» ويبتعدون عن أسلوب حل المشكلات التى تصقل شخصية الطالب» 
وليه كقير اجوتمتطابات العم . ْ 

كما يتبين من االجدول رقم )١(‏ أن المعلمين بصورة عامة يقدمون النصح والإرشاد للطلاب 
بصورة قليلة» وهذه النتيجة تتفق جزئيا مع تلك الآراء التي عرضها كولي وشاس (©4 /إ016© 
8 ,ع035)» ويرى الباحثون أن هذا الدور يتماشا مع الدور الحقيقي للمعلم؛ فالمعلمون 
منشغلون بأعباء كثيرة تحول بينهم وبين تقديم التوجيهات الضرورية للطلبة. 


عرض نتائج السؤال الثاني 
وللإجابة عن السؤال الثاني الذي نصه: ما أكثر عناصر المنهج تأثيرًا في معتقدات الطللاب 
استخدم الباحثون المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات 
الدراسة الأربعة» وقد كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم (8). 
الجدول رقم (8) 


الترتيب التنازلي للمتوسطات والانحرافات لعناصر المنهج الرئيسة مرتبة حسب 
درجة تأثيرها 2 معتقدات الطلبة نحو اختيار مهنة المستقبل 


5 المجال المتوسط الحسابي الانحرافات المعيارية 
١‏ محتوى الكتب الدراسية وأنشطتها 6 31 
1 المعلمون وأساليب تدريسهم ا 007 
* | التقويم وتقدير الدرجات 8 0 
| ادارةالمدرسة والبيئّة التعليمية ع0 0 


يظهر من الجدول رقم (8) أن بجحال محتوى الكتب الدراسية وأنشطتها من أكثر عناصر 
المنهج تأثيرا في معتقدات الطلبة؛ إذ بلغ متوسطه الحسابي ٠»5(‏ 5)» يليه مجال المعلمين 
وأساليب تدريسهم.كتوسط حسابي بلغ (75.:9)» ثم جاء محالا التقويم وتقدير الدرحات و 
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إدارة المدرسة والبيئة التعليمية في الترتيب الثالث.كتوسط حسابي متساو بلغ (719205). 

يفسر الباحثون ذلك بأن محتوى الكتب الدراسية وأنشطتها تؤثر بصورة أكبر من باقي 
المجالات الأخرى بالنسبة لمعتقدات الطلبة نحو مهنة المستقبل؛ نظرا لأنهم يقروون المحتوى 
قراءة ذاتية» ويفهمونه» ويفسرونه» ويحللونه» ويتفاعلون معه داخل المدرسة وخارجها 
ويتخذون موققًا منه؛ لأنه في متناول أيديهم حيث يحصل الطالب على الكتاب المدرسي مع 
بداية العام الدراسي» وبهذا تتأثر معتقدات الطلبة» وبخاصة إذا كان الكتاب يسمح بالتعلم 
الذاتي» ويشجع الطالب على اختيار مهنة تتناسب وقدراته وإمكاناته» وهذا ما يؤكده 
التربويون في كتاباتهم» و دراساتهم وأبحائهم (مرهج. ٠8١“‏ ؛ المرهوبي والهاشمي» 
5605 )). 

وحول دور المعلم في التأثير على معتقدات الطلبة من خلال مناقشة قضاياهم ومشكلاتهم 
تتفق نتائج الدراسة مع ما أشار إليه كوي وشاس (1998 ,2256© ي# '(0016)» ومع النتيجة 
التي توصل إليها كير (1991 ,7اء>1)» حيث يؤثر المعلمون تأثيرا قويا في معتقدات الطلبة. 


عرض نتائج السؤال الثالث 
وللإجابة عن السؤال الثالث الذي نصه: هل يختلف أثر عناصر المنهج في معتقدات طلبة 
الصفين الحادي عشر والثاني عشر نحو مهنة المستقبل باختلاف المستوى الدراسى (حادي 
عشر ثاني عشر) وباختلاف الجنس (ذكور إناث) تم استخدام اختبار ()و6] 03 كما هو 
موضح في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (9) 


نتائج اختبار (50©) -1) لعينتين مستقلتين لمعرفة تأثيرالمستوى الدراسي 
والجنس +24 معتقدات الطلبة نحو اختيار مهنة المستقبل 


المتغيرات االتوسظ الحسباين:. | الاتجراف الفيارق ةلت" | مستوى الدلالة 
المستوىق الحادى عشر ١0‏ ا ١/‏ 
الدراهى الكاتى عشى /ا1 ١‏ يل لككره ره 
ذكور ك١‏ 11 
الجثمن ع 1 
إناث غ”,ره:١ ١6,48‏ 


تبين من الجدول رقم (1) أن المنهج يؤثر في معتقدات طلبة الصفين الحادي عشر والثاني 
عشر على حد سواءء» بغض النظر عن المستوى الدراسى» نظرا لأن قيمة "ت" غير دالة 
إحصائيا لصالح مستوى دراسي معينء الأمر الذي يشير إلى أن مناهج كلا الصفين توثر 
فى معتقدات الطلبة نحو مهنة المستقبل بدرحة متساوية» وقد أيدت هذه النتيجة الأدبيات 
التربوية والدراسات السابقة كدراسة روبرتسن (1997 ,1502ع805))» والدريج ))5٠١5(‏ 
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وعابد(5١١5).‏ 
وحول أثر المنهج في معتقدات الطلبة من الجنسين يبين الجدول رقم (4) أن المنهج أثر 
فى معتقدات الطالبات الإناث أكثر منه فى معتقدات الطلاب الذكورء ويرى الباحثون أنه 
ليس في هذا المؤشر من غرابة» فإن الطالبات أصبحن اليوم يخططن لمهنة المستقبل أكثر من 
الطلاب؛ نظرا لأن المرأة العربية دخلت سوق العمل» وأصبحت تنافس الرجل في معظم 

الوظائف» وهذا يتفق مع ما كتبه كايرنس» وودوارد (1994 ,17000520 4 وصتته0). 


عرض نتائج السؤال الرايع 

وللإجابة عن السؤال الرابع الذي نصه: هل يختلف تأثير عناصر المنهج في معتقدات 
الطلبة نحو اختيار مهنة المستقبل باختلاف البيئة المحلية (حضرية/ريفية ساحلية/بدوية)؟ 
ثم باختلاف الدخل الشهري ( قليل/ متوسط/ مناسب)؟ استخدم تحليل التباين الأحادي؛ 
والجدول رقم )١ ١(‏ يوضح ذلك. 

الجدول رقم )٠١(‏ 
خلاصة نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن أثر البيئة المحلية والدخل 
الشهري 24 معتقدات الطلبة نحو دور المنهج الدراسي 4 اختيار مهنة المستقبل 


الشاتة مجموع درجة متوسط ا مستوى 
مصدر التباين المربعات الحرية اللارتمانة كيمةث- | الرلالة 
بين المجموعات بسك 0 م 
داخل المجموعات 114 1 لك مكحرحر لحت 
البيئة المحلية 
المجموع لق فك 
بين المجموعات لام 0 6 
الدخل بين المجمو: 1 
داخل المجموعات 1 ل ا وار 
الشهر ١‏ لا 
يٍِ المجموع ده يفف ١ ١‏ 


يتبين من الجدول رقم )١٠١(‏ أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية لتأثير البيئة المحلية في 
معتقدات الطلبة نحو دور المنهج الدراسي في اختيار مهنة المستقبل» كما لا توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية في معتقدات الطلاب تعزى إلى الدخل الشهري لأسرهم. ولتوضيح 
تأثير البيئة المحلية في معتقدات الطلاب تم استخدام اختبار " شيفيه" للمقارنات البعدية» كما 
هو موضح في الجدول رقم .)١١(‏ 

يشير الجدول رقم )١١(‏ أن نمط البيئة في بعض البيئات يوثر في معتقدات الطلبة نحو 
دور المنهج في اختيار مهنة المستقبل» ويظهر ذلك واضحا في البيئة الحضرية مقابل البيئة 
البدوية ولصالح البيئة الحضرية» إضافة إلى البيئة الزراعية مقابل البيئة البدوية ولصالح البيئة 
الزراعية. 
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الجدول رقم )١١(‏ 
خلاصة نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمعرفة أثر البيئة المحلية 4 
معتقدات الطلبة نحو دور المنهج الدراسي 4 اختيار مهنة المستقبل 


المقارنات الثنائية فروق المتوسطات الدلالة اتجاه الدلالة 
حضرية زراعية -60؟1171ار٠‏ 0 غير دال 

البيئكة المحلية حضرية بدوية 0,0 اوه للبيئّة الحضرية 
زراعية بدوية مرضل كن 1 للبيئكة الزراعية 


ويرى الباحثون أن من أسباب هذا التأثير لصالح البيئتين الحضرية والزراعية مقابل البيئة 
البدوية ما يلى: 

-١‏ الطلبة في البيئتين الحضرية والزراعية في سلطنة عمان يشاهدون ما يقدمه المنهج من 
أمثلة على الممارسة المهنية من خلال مؤسسات المجتمع والمصانع وسوق العمل فيه» بينما م 
يتمكن الطلاب في البيئة البدوية من مشاهدة الأمثلة التي يطرحها المنهج في بيئتهم البدوية 
لعدم توافرها فيه. 

-١‏ يحاول المعلمون في البيئتين الحضرية والزراعية ربط عناصر المنهج بالبيئة المحلية» بينما لم 
يتمكن المعلمون في البيئة البدوية من ربط عناصر المنهج بالبيئة المحلية» وفي معظم الأوقات 
تعرض المادة العلمية للطللاب بصورة نظرية. 
- الوعي الأسري لدى الطلبة في البيئتين الحضرية والزراعية نحو اختيار مهنة المستقبل ريا 
يكون أفضل من الوعي الأسري لدى الطلاب في البيئة البدوية» وهذا يتفق ماما مع دراسة 
جيني (1990 ,لط 6))» التي أشارت إلى أن عناصر المنهج تؤثر في معتقدات الطلاب وفق 
الموجودات فى البيئة المحلية. 

ويشير الجدول رقم )١١1(‏ أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في معتقدات الطلبة نحو دور 
المنهج في اختيار مهنة المستقبل بين البيئة الحضرية مقابل البيئة الزراعية في المجتمع العماني» 
ويفسر الباحثون ذلك بأن البيئتين الحضرية والزراعية هما امتداد لبعضهما بعضا ويصعب 
الفصل بينهماء وقد بدأت البيئة الحضرية بالزحف على البيئة الساحلية الزراعية والتأثير فيها 
وفى معتقدات أفرادها. 


الاستنتاجات 
بناء على ما تقدم من نتائج بمكن استنتاج ما يلي : 
-١‏ لا يزال محتوى الكتاب المدرسي» والمعلم والوالدين والأقران من أقوى المؤثرات في 
معتقدات الطلبة بالصفين الحادي عشر والثاني عشر نحو اختيار مهنة المستقبل. 
؟- المحتوى العلمي للكتب المدرسية يهتم بالجوانب النظرية البحتة بدرجة كبيرة» وعلى 
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حساب الجوانب التطبيقية. 

- هناك قلة في المعلومات في محتوى الكتب المدرسية التي تتحدث عن حاجات المجتمع 
العماني من القوى العاملة» والمهن المتوافرة فيه. 

- على الرغم ما توفره البيئة التعليمية من دعم لطلبة المدارس في اختيار مهنة المستقبل» فإن 
هذا الدعم غير كاف. 

ه - نظام التقويم الحاللي في الصفين الحادي عشر والثاني عشر لا يزال يهتم بالتتحصيل ولايوفر 
العدالة للجميع؛ ولا تزال الاختبارات -بصورة عامة- هي المسيطرة. 

5- المنهج بصورة عامة أثر في معتقدات الطالبات نحو اختيار مهنة المستقبل أكثر من 
معتقدات الطللاب. 

- النمط البيئي يؤثر في معتقدات الطلبة نحو دور المنهج في اختيار مهنة المستقبل حيث 
تنأثر معتقدات الطلبة فى البيئتين ا حضرية والزراعية بصورة أكثر من البيئة البدوية. 


التوصيات 

يوصي الباحثون بالآتي: 
-١‏ ضرورة ربط محتوى الكتب الدراسية بحاجات المجتمع العماني؛ ومتطلبات سوق العمل 
المحلى. 
9- ضرورة تركيز المحتوى الدراسي في كتب الطالب على الجوانب النظرية والعملية؛ 
وتشجيع الطلاب على ممارسة مهارات عملية» وحثهم على امتلاكها؛ كي تعينهم على 
الخمارميتة الممعقيل. 
- تزويد الطللاب بكتب مساندة تساعدهم على إجراء التطبيقات العملية» وتنمي الإبداع 
والابتكار لديهم» وتعمل على تنمية مواهبهم وصقل خبراتهم. 
4 - ضرورة إيجاد شراكة حقيقة بين النظام التعليمي» وبين القطاع المهني الحكومي والخاص؛ 
وذلك لاتاحة الفرصة للطلاب للاحتكاك بالمؤسساتء والاستفادة من خبراتها. 
ه- توفير الورش المهنية البسيطة في المدارس» علاوة على حديقة الحيوان» والبيوت 
البلاستيكية الزراعية» وتوجيه الطلاب للعمل فيها في أثناء أوقات فراغهم. 
1- تأكيد تقويم المهارات الأساسية لمتطلبات سوق العمل ومؤسسات التعليم العالي. 
- ربط أساليب التدريس بالواقع العملي الذي يعيشه الطالب في البيئة» وذلك من خلال 
تقديم الأمثلة من سوق العمل. 
/- تشجيع الطلاب على المشاركة في الأنشطة المدرسية على اختلاف أنواعها ؛لاكتشاف 
قدراتهم» وتنمية اتجحاهات إيجابية نحو المهنة المستقبل لديهم. 
4- تدريب طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر في مؤسسات القطاع الخاص وتقديم 
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حوافز رمزية لهم خلال فترة الإجازة الصيفية؛ ليتعرفوا المهن المتوافرة في مجتمعهم. 


المراجع 


البوسعيدي, أمل بنت عبد الله ( ١٠٠؟).‏ تطوير المناهج الدراسية بالصفين :1١1(‏ ؟7١)‏ بسلطنة 
عمان. ورقة عمل المديرية العامة للمناهج مقدمة إلى: الندوة الإقليمية لتطوير التعليم 
ما بعد الأساسى بالدول العربية (بالصفين ».)١5-١١‏ المنعقدة فى مسقط:غ9- 
”"إبريل. 00 ١‏ 


الحكمي» علي بن صديق .)٠٠١5(‏ إصلاح التقويم لتحسين نوعية التعليم: نفوذج تكاملي مقترح. 
ورقة عمل غير منشورة» مقدمة إلى الندوة الإقليمية لتطوير التعليم ما بعد الأساسي 
بالدول العربية (بالصفين »)١5-١١‏ المنعقدة في مسقط: 4 ١5-1‏ إبريل. 


الهاشمى؛ فاطمة عبد الله والمرهوبي» فضيلة حمد .)2٠١5(‏ دور الأنشطة غير الصفية في 
صقل شخه ية الطالب. بح غير منشور» مسقط: وزارة التربية والتعليم. 


الدريج» محمد (5 .)٠٠٠١‏ مداخل جديدة لتطوير مناهج مرحلة التعليم ما بعد الأساسي وتطبيقاتها في 
الدول العربية. ورقة عمل غير منشورة» مقدمة إلى الندوة الإقليمية لتطوير التعليم ما بعد 
الأساسي بالدول العربية (بالصفين »)١5-١١‏ المنعقدة في مسقط: 4 5-7 ؟ إبريل . 


الشيخ» نوال عبد الله» والتميمي» عبد العزيز .)7٠١5(‏ مناهج التعليم ما بعد الأساسي: تجربة 
دولة قطر: ورقة عمل غير منشورة »مقدمة إلى الندوة الإقليمية لتطوير التعليم ما بعد 
الأساسي بالدول العربية (بالصفين 2١١-١١‏ المنعقدة في مسقط: 5 ١5-5‏ إبريل. 

عابد» عدنان سليم .23٠١٠٠١5(‏ معتقدات الطلبة معلمي الرياضيات نحو حل المسألة ومدى 
تأثرها بتحصيلهم ومعتقداتهم بفاعليتهم التدريسية. المجلة التربوية» جامعة الكويت» 
51 705-15. 


قارة » سامية .)7١٠5(‏ الإصلاح التربوي في مرحلة التعليم الثانوي: التجربة الجزائرية. ورقة عمل 
غير متشورة»مقدفة إل البدوة الاق ية لتطوير التعليم ما بعد الأساسي بالدول العربية 


مرهجء ريتا .23٠١7(‏ التطور العقلي عند المراهقين. استرجع بتاريخ "٠١5/١١/79‏ من 
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أثر منهاج الرياضيات المحوسب على نتحصيل طلبة 
الصف العاشر الأساسي 2 المدارس 
الاستكشافية الأردنية 


د. عبد المهدي علي الجراح د. محمد عبد الوهاب حمزة 
كلية العلوم التربوية جامعة إربد الأهلية 
الجامعة الأردنية إربد-الآأردن 
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أثر منهاج الرياضيات المحوسب على تحصيل الطلبة 


د.عبدالمهدي الجراح د. محمد حمزة 


أثر منهاج الرياضيات المحوسب على نتحصيل طلبة الصف 
العاشرالأساسي 2# المدارس الاستكشافية الأردنية 


د. عبد المهدي علي الجراح د. محمد عبد الوهاب حمزة 
كلية العلوم التربوية جامعة إربد الأهلية 
الجامعة الأردنية إربد-الأردن 
الملحخص 


دكت هذه الدراسة إلى ققخصى آكرمدهاج الرياضياف المخزس على تمصبيل طلية الصف 
العالقن الأساسى فى العدارس الاستكشافية الأروفية تكرنت عيكة الدراسنة فين (488) طالياً 
وطالبة موزعين في )0( مدارس في محافظة العاصمة عمان (4 مدارس ذكورء ؟ مدارس 
إناث) درست المجموعة التجريبية المادة الدراسية من منهاج الرياضيات المحوسبء 
واشتملك. على (86) ظاليا و(©*1) طالبة أما المصوعة الضايطة فش درست العادة 
نفسها من منهاج الرياضيات غير المحوسب واشتملت على (5 4) طالباً و(87) طالبة. وقد 
أظورت تفاع تحليل التغاير القدائى لتناتم الطلبة على آداة الدراسة أن هثاك قروقا ذات 
دلالة احصاكية فى تحضيل طلبة الصف العانقن الأساسي فى عبد الرياضبيات ولضائع 
أفراد المجموعة التجريبية (ممن درسوا من المنهاج المحوسب). لكنها لم تكشف عن وجود 
فروق دالة إحصائيا في التحصيل تعزى إلى جنس الطالب: إلا أنها كشفت عن وجود فروق 
دالة إحصائيا في تحصيل الطلبة تعزى للتفاعل بين الجنس وطريقة التدريس. 


الكلمات المفتاحية : منهاج محوسب» التحصيل» طرق تدريس» مدارس استكشافية. 


* تاريخ تسلم البحث: 6؟/ 1//7 ١٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: ١١8/5/1١٠٠م‏ 
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أثر منهاج الرياضيات المحوسب على تحصيل الطلبة د.عبدالمهدي الجراح؛ د. محمد حمزة 


أثر منهاج الرياضيات المحوسب على نتحصيل طلبة الصف 
العاشرالأساسي 2# المدارس الاستكشافية الأردنية 


د. عبد المهدي علي الجراح د. محمد عبد الوهاب حمزة 
كلية العلوم التربوية جامعة إربد الأهلية 
الجامعة الأردنية إربد-الأردن 


مقدمة الدراسة 

اصيح التعدار اجاسوري تي العياية السليمية بوم عرو #ملخة نر التطور الكلدئ 
والتقدم التكنولوجي» وأصبح التركيز في المدارس على إمكانية مساعدة الطالب في تنمية 
مهارته وطرق تفكيره لكي بكرن مشار ةا قي الطرير تيده . وتلك المهارات يمكن اكتسابها 
بسهولة من خلال توفير منهاج مناسبء ومن خلال استخدام تكنولوجيا تعليمية تجعل من 
الطالب عنصراً فاعلاً في العملية التعليمية . ويحتمل أن يساعد استخدام الحاسوب في العملية 
التعليمية في إيجاد مثل هذا المنهاج لذا يتحمّل القائمون على عملية التعليم مسؤولية توظيف 
هذا الجهاز من أجل رفع مستوى التعليم مما يتناسب وعصر المعلومات الحالي. 

ومع النمو السريع الذي شهدته تكنولوجيا المعلومات والاتصالات من حيث السهولة في 
التعامل والقدرة الفائقة على تخزين ومعالجة واسترجاع البيانات ونقلها إلى أي مكان في 
العالم» بدأت منذ فترة زمنية محاولات جادة في استغلال تلك التكنولوجيا في جميع محالات 
الحياة بشكل عام وفي العملية التعليمية بشكل خاص. وقد استفاد التربويون من ذلك في 
مساعدة بعض الطلبة في التخلص من عادات سيئة كالخجل وغيرهاء بالإضافة إلى مراعاة 
الفروق الفردية بين المتعلمين» وتوفير الوقت والجهد لكل من المعلم والطالب. (برقاوي 
4 وو الحايك 5 ١٠٠7؛‏ وحمتيني 5 .)5١١‏ 

وقد حظي استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في تدريس الرياضيات بشكل 
خاص باهتمام كبير من قبل التربويين والمهتمين من صناع القرار منذ فترة طويلة» وظهر ذلك 
من خلال استخدام برامج حاسوبية متعددة في التعليم بشكل عام بغرض زيادة التحصيل 
لدى الطلبة وغير ذلك. وأشارت دراسات وأبحاث سابقة إلى وجود أثر إيجابي في زيادة 
تحصيل الطلاب في مادة الرياضيات بشكل خاص بغض النظر عن مستواهم الأكاديمي» 
وذلك نتيجة تدريسهم باستخدام برمحية حاسوبية؛ وبالإضافة إلى ذلك فقد أشارت دراسات 
عديدة في الموضوع نفسه إلى وجود أثر ايجابي لاستخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
في تئمية وزيادة مستويات تفكير الطلاب في حل المشكلء وإلى تنمية اتجاهات إيجابية لديهم 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


نحو التعليم (1990 ,210111 :1992 ,10111000). 

فلقد أجرى المقدادي (2005 ,126001201ى) دراسة حول أثر استخدام برنامج حاسوبي 
على تحصيل الطلبة في المفاهيم الهندسية؛ وتكونت عيئة الدراسة من 07 طالباً من طلبة الصف 
التاسع الذكور في المدرسة النموذجية لجامعة اليرموك, تم توزيعهم عشوائيا إلى مجموعتين 
(ضابطة وتحريبية)» وقام بتدريس المجموعتين كلتيهما المعلم نفسه » حيث درست المجموعة 
التجريبية وحدة الهندسة من كتاب الصف التاسع باستخدام البرنامج المحوسب والكتاب 
المدرسيء بينما درست المجموعة الضابطة الوحدة نفسها باستخدام الكتاب المدرسي فقطء 
ودلت نتائج الدراسة على وجود فرق ذي دلالة إحصائية في التحصيل الرياضي لمصلحة 
الطلبة في المجموعة التجريبية الذين استخدموا البرنامج المحوسب. 

كما أجحر ى مارتندل وزملاؤه (2005 ,تعطعائط 2ك 0ن ,موكموءط ,علهلستامتة3/1) 
دراسة بهدف فحص أثر استخدام برمحية تعليمية على تحسين أداء الطلبة فى اختبار ولاية 
فلوريدا الشامل (1650 04ع2ووءوو4 76 أو معطاء ده © 11101103)» تكو نت عينة الدراسة 
من (4 )١‏ مدرسة من ولاية فلوريدا الأمريكية تم تقسيمها إلى )١7(‏ مدرسة بوصفها مجموعة 
تحريبية استخدمت برمحية خاصة لتدريس مادة الرياضيات لطلبة الصفوف الخامس والثامن 
والعاشر» بينما تعلم الطلبة في المدارس الإثنتي عشرة الأخرى المواد الدراسية نفسها دون 
استخدام البرمجية» أي بأسلوب التدريس التقليدي بوصفها مجموعة ضابطة؛ وتم الحصول 
على علامات الطلبة فى كلتا المجموعتين على اختبار ولاية فلوريدا الشامل فى الرياضيات» 
وأظهرت النتائج وجود فرق ذي دلالة إحصائية في تحصيل الطلبة يعزى للطريقة (استخدام 
البرمجية) ولصالح طلبة الصف الخامس الذين استخدموا البربحية في تعلم الرياضيات» بينما 
لم يكن هناك أثر للطريقة (استخدام البرمحية) عند طلبة الصف الثامن والعاشر في مادة 
الرياضيات. 

و أجرى يوكو (2004 ,ناكآ-نالا) دراسة هدفت إلى تحديد أثر استخدام الحاسوب في 
تحصيل الطلبة في العمليات الحسابية وحل المسائل الكلامية المكونة من خطوتين» تكونت 
عينة الدراسة من (4؛ )١ ٠‏ طالباً وطالبة من ستة صفوف من المرحلة المتوسطة (شعبتي سادس 
وشعبتي سابع وشعبتي ثامن) تم اختيارهم من مدرسة متوسطة في إحدى الولايات الأمريكية 
وتم توزيع الطلبة على طريقتي التدريس (الاعتيادية» استخدام الحاسوب) بشكل عشوائي و 
تم التأكد من تكافو المجموعتين قبل التجربة» وبعد إتمام التدريس أجري اختبار بعدي وقد 
أظهرت التشاج ويضره فروق دالة إحصائيا لصالح التدريس باستخدام الحاسوب» وأظهرت 
النتائج أيضا أن الطلبة ذوي مستويات التحصيل المتدنية قد ارتفع تحصيلهم بشكل أكبر من 
الطلبة ذوي المستوى التحصيلي العالي. 

وقام صبح والعجلونٍ 0 ؟) بدراسة هدفت إلى استقصاء أثر استخدام الحاسوب في 
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تدريس الرياضيات لطلبة الصف الأول الثانوي العلمي في تحصيلهم مقارنة بالطريقة التقليدية 
في التدريس في مدينة عمان» وقد تكونت عينة الدراسة من )"٠ ٠(‏ طالب وطالبة منهم (95) 
طالباً و(4 ؟) طالبة» وقد وزع أفراد عينة الدراسة إلى مجموعتين (تحريبية وضابطة) و درست 
المجموعة التجريبية وحدة المنتجهات باستخدام برنامج تعليمي محوسبء في حين درست 
المجموعة الضابطة وحدة المتجهات نفسها بالطريقة التقليدية» وقد طبق اختبار تحصيلى 
على غينة الدراسة» قبل إجراء الدراسة وبعدها. و أشارت الننائج الى وجود فروق ذات 
لاله حصايه فى قصل الطلباض الرياضيات تدرى إل طريقة التدريسن ولضبالتع المسموعة 
التجريبية» كما دلت على وجود أثر ذو دلالة إحصائية في التحصيل يعزى إلى جنس الطالب 
ولصالح الذكورء ولم يوجد أثر ذي دلالة إحصائية في تحصيل الطلبة يعزى إلى التفاعل بين 
طريقة التدريس والجنس. 

وأجرت الشريف (7١٠؟)‏ دراسة هدفت إلى تقصي أثر استخدام الحاسوب في تدريس 
وحدة الهندسة في تحصيل طالبات الصف الثامن الأساسي الآني والمؤجحل» تكونت عينة 
الدراسة من طالبات الصف الثامن في المدرسة النموذجية في جامعة اليرموك» وقد بلغ عدد 
أفراد هذه العينة (45) طالبة» تم تقسيمهم عشوائيا إلى بجموعتين: تحريبية درست باستخدام 
الحاسوب كطريقة تدريس وعدد أفرادها (؟) طالبة» والأخرى ضابطة درست بالطريقة 
الاعتيادية» وكان عدد أفرادها (؟١)‏ طالبة» واستخدم في هذه الدراسة برنامج تعليمي 
محوسب لوحدة الهندسة» وطبق على طالبات المجموعة التجريبية لمدة شهر» كما استخدم 
اختبار تحصيلي في مبحث الرياضيات» طبق بعد تنفيذ التجربة مباشرة» وطبق مرة أخرى بعد 
ثلاثة أشهر من تطبيق الاختبار الأول» وقد أظهرت التحليلات الإحصائية لنتائج الاختبار 
الآني والمؤحل وجود فرق ذي دلالة إحصائية يعزى إلى طريقة التدريس ولصالح المجموعة 
التجريبية» ثما يدل على فاعلية الحاسوب التعليمي بوصفها طريقة تدريس 

كما أجرى وان وآخرون (2002 بع همق عع عمقلا ,1 ,117385) دراسة هدفت 
لفحص مدى تأثير استخدام برمجية محوسبة متعدد الوسائط في تحصيل الطلبة في الرياضيات» 
تكونت عينة الدراسة من (؟7) طالباً من الصف الرابع الابتدائي من مدرسة شونج شينج 
الابتدائية من مقاطعة كاوسوج في تايواك» وتم تقسيمهم إلى جموعتين تحريبية وضابطة 
اشتملت كل منهما على (5) طالب في كل مجموعة» تم تدريس المجموعة الضابطة بالأسلوب 
التقليدي وتم تدريس المجموعة التجريبية بأسلوب تفاعلي باستخدام البرمحية المحوسبة» وقام 
الباحثون بتطبيق اختبار قبلي وبعدي تم إعداده لإغراض الدراسة وقد دلت النتائعج على أن 


أسلوب التدريس باستخدام الحاسوب قد زاد من تحصيل الطلبة ذوي مستوى التحصيل 


المنخفض في المجموعة التجريبية . 


وأجرى حمزة )٠٠١1(‏ دراسة هدفت إلى تقصي أثر استخدام الحاسوب بوصفها طريقة 
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لتدريس موضوعات في التحويلات الهندسية (الانعكاس, التماثل» الانسحاب)في تحصيل 
طلبة الصف التاسع الأساسي في مدينة عمان» تكوّنت عينة الدراسة من )٠١١(‏ طالباً وطالبة 
تم تقسيمهم إلى مجموعتين : تحريبية درست باستخدام الحاسوب بوصفه طريقة تدريس» وكان 
عدد أفرادها (59) طالب وطالبة» منهم (. )٠‏ طالباً و(4 ؟) طالبة» والأخرى ضابطة درست 
بالطريقة التقليدية وكان عدد أفرادها (؟ 4) طالباً وطالبة» منهم ١(‏ مظان ب طاليةه 
أعد الباحث اختبارا تحصيليا لأهداف الدراسة حيث طبق مجموعتى الدراسة بعد الانتهاء 
مباشرة من دراسة مفاهيم التحويلات الهندسية؛ وقد تم استخدام تحليل التباين المشترك لمعرفة 
ما إذا كانت الفروق فى متوسطات علامات المجموعتين التجريبية والضابطة ذات دلالة 
إحصائية» وقد دلت النتائج على أنه يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات علامات 
أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات علامات أفراد المجموعة الضابطة ة ولصالح المجموعة 
التجريبية» بينما لا يوجد فرق ذي دلالة إحصائية بين تحصيل الطلبة الذكور والإناث» 
وكذلك أظهرت النتائج أنه لا يوجد فرق ذي دلالة إحصائية يعزى إلى التفاعل بين طريقة 
التريش راجنس على تصييل طلية لصت لاج ساني فى التجوياات الهندسية. 

وإن تلك الدراسات السابقة - بشكل عام - تشير إلى أن هناك أثرا ايجابيا واضحا 
لاستخدام الحاسوب بوصفه طريقة تدريس في زيادة تحصيل الطلاب في الرياضيات» وفي 
تنمية مستويات تفكيرهم, ثما يشجع على إجراء المزيد من الدراسات في الموضوع نفسه. 

اهتمت وزارة التربية والتعليم في الأردن باستخدام الحاسوب في العملية التعليمية منذ 
بداية الثمانينات من القرن الماضىء» كما ظهر من خلال مؤتمرات أو منتديات التطوير 
التربوي (وزارة التربية والتعليم» .)١395‏ وعملت الوزارة على توفير بنية تحتية من خلال 
توفير أجهزة حاسوب فى مختبرات خاصة فى المدارس»ء بالإضافة إلى إعادة تأهيل هيئتها 
التعليمية والإدارية عن طريق إشراكهم في دورات تدريبية» مثل دورة الرخصة الدولية 
للحاسوب (0101]) ودورة انتل ([عام1آ) التعليم للمستقبل وغيرها. كما عملت الوزارة 
على استمرار حوسبة التعليم» وذلك من أجل حوسبة كافة المناهج الدراسية لتحقيق أغراض 
تعليمية وتنموية واقتصادية وغيرها مدى الحياة» ولمواكبة التطور العلمي الهائل ومحالات 
التنافس العالمي » فأصبحت رائدة في العالم العربي في هذا المجال. وتشير الأرقام ا حالية إلى 
أن عدد أجهزة الحاسوب المتوافرة يصل إلى سدس عدد الطلبة تقريباء وأن نسبة الحاصلين 
على الرخصة الدولية للحاسوب من العاملين في التعليم في وزارة التربية والتعليم تزيد عن 
(عمادالدين» 5 ١٠٠؛‏ وطوقان» *. ٠؛‏ والقداح, وأبوعطية» والعابدي» وحمامء 
وعياصرة» وحسنء ومراد» 7١٠٠5؛‏ وجرادات» .)١9191١‏ 

ونتيجة للتوصيات الصادرة عن المبادرة التعليمية الأردنية التي تم إطلاقها في المنتدى 
الاقتصادي العالمي الذي عقد في البحر الميت في حزيران 7٠٠“‏ والتي تتبنى حوسبة 
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المناهج في الأردنء تم البدء بتطبيق حوسبة التعليم ف في ٠٠١‏ مدرسة استكشافية إيتداءً من 
الفصل الدراسي الثاني 5 ٠٠١‏ / ه وسار اس 7 ار 
استخدام 5006ظ المعلومات لإيجاد أنظمة جديدة» يمكن استخدامها لصالح المعلم 
والمتعلم» ولتطوير المناهج والواد الغليمية الكترونياء ولتوفير العدريب المداسية للمغلمين 
والإداريين» مما سيؤدي إلى تغيير اتجاهاتهم وأساليبهم التدريسية (طوقان» .)235٠١*‏ ولقد 
كان منهاج الرياضيات الإلكتروني أول منهاج تم إطلاقه وتطبيقه في الفصل الدراسي الثاني 
من العام الدراسي 5 ٠٠٠١5 / 7٠٠١‏ في )١٠١١(‏ مدرسة استكشافية (وزارة التربية والتعليم» 
.))5١5‏ 

وتشير روبيكون )٠٠١5(‏ إلى أن منهاج الرياضيات المحوسب هو نظام تعليمي إلكتروني 
(8هندموع.آ 50 8-م/17) شامل للصفوف من الأول الأساسي وحتى الثاني عشر؛ متكامل 
في شموليته للمعرفة والمهارات» مبني على الوسائط المتعددة» وموجّحه للمعلمين والتلاميذ 
محاء. وهو مقر اقن خاليا باللعيق العررية والتقليزية» ومن المكن ترحصه إل لفاك الخري» 
حيث يهدف هذا المنهاج إلى ما يلي: 

.١‏ تمكين المعلمين من استخدام التكنولوجيا في تطوير مهاراتهم وطرق التدريس التي 
يستخدمونها. 
؟. توفير الإمكانات أمام الطلاب لتطبيق مهارات الرياضيات في بحالات واسعة وضمن 
مواضيع مختلفة» ولرفع مستوى استيعابهم وتحصيلهم وكفاءتهم في استخدام وتطبيق مادة 
الرياضيات في حياتهم. 
١‏ . خدمة التربية والتعليم في الدول العربية جميعاًء وذلك عن طريق تطبيق منهاج رياضيات 
معاصرء يخدم احتياجات الدول لتنشئة أجيال قادرة على التفكير والتحليل ومتسلحة بأعلى 
مستويات المعرفة والمهارة. 
هذا ويشتمل منهاج الرياضيات المحوسب » كما أشارت روبيكون )3٠١5(‏ على أربعة 
أجزاء رئيسة هى: 
.١‏ التطوير المهني للمعلمين: ويتضمن هذا الجزء مجموعة من الدروس تهدف لتوعية وتثقيف 
المعلمين بالأساليب الحديثة للتعليم» حيث يقوم نظام المنهاج باقتراح الأساليب الحديثة 
لتقديم الدرس حسب الموضوع المراد تدريسه والفئة العمرية المستهدفة» ويتم إرشاد المعلم 
إلى الطرق المجربة والناجحة في تقديم وشرح الدرس وطرح النقاشات» وتقسيم الطلبة إلى 
مجموعات في بعض الحصصء والعمل معهم إما بشكل مجموعات أو أفراد» كما يقوم المعلم 
بوضع ملخصات يومية للدروسء وتحضير الاختبارات» وتحليل نتائج الطلبة في الاختبارات 
والتمارين والمسائل ضمن المنهاج المحوسب . 
؟. المواد التعليمية التي يعرضها المعلم على جهاز العرض: يحتوي هذا الجزء من المنهاج 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المحوسب على أكثر من ألفي خطة درس شاملة لشرح الدروسء والأدوات المساعدة من 
فروض وواجبات . 

*. أنشطة ودروس ووسائط متعددة: حيث بمكن للطلبة أن يراجعوا دروس الرياضيات 
والنشاطات من خلال التعلم الذاتي داخل مختبر الحاسوب» أو في أي مكان آخر يتوفر فيه 
جهاز حاسوب وخط إنترنت» ويوفر النظام عدداً كبيراً من الأنشطة والتمارين على كل 
درس. 1 

5. تقييم الطلاب إلكترونيا بالإضافة إلى أساليب التقييم التقليدية: يتضمن نظام منهاج 
الرياضيات المحوسب عدة أنواع من التقيبم الرسمي الذي يمكن أن يستعمله المعلم ليقيّم 
طلابه» وقد تم بناء جميع الأسئلة والنشاطات المدرجة ضمن نظام التقييم من قبل مجموعة من 
أستاذة الجامعات وخبراء تربويين» وقد تم وضع أساليب التقييم لتزويد المعلمين والطلبة بتغذية 
راجعة قوية فيما يخص أهداف ومخرجات التعليم لكل درس من الدروس. 

و يتوزع محتوى منهاج الرياضيات المحوسب في ستة مجحالات هي: الأعداد الجبر» 
الهندسة والقياس» الإحصاء والاحتمالات» المنطق» التفاضل والتكامل» درج تحت 
كل مجال العديد من الموضوعات التي تناسب كل مرحلة من المراحل الدراسية (الأساسية 
والثانوية)» ويحتوي كل موضوع على العديد من الخطط الدراسية التي تحقق أهدافاً تعليمية 
معينة . ولقياس تحصيل الطلبة تم إعداد بجموعة من الفقرات التقيبمية لكل هدف من الأهداف 
مما يوفر توافقا بين المحتوى المعرفي لمنهاج الرياضيات المحوسب والأدوات التقييمية المعدة له 
(الكسندرء وبارك» وأبو موسى» 5١١5‏ ). 

كما شارك بعض المشرفين التربويين من وزارة التربية والتعليم» والمعلمون المتميزون 
في ورشات تدريبية حول أساليب تطبيق وتدريس المنهاج المحوسب كي يصبحوا الفريق 
المحوري لتدريب بقية المعلمين في المدارس الاستكشافية. ويُتوقع أن تغير حوسبة التعليم 
بشكل عام والمناهج بشكل خاص من دور المعلم والطالب » بحيث يصبح دور المعلم مُرشدا 
ومُيسرا لعملية التعليم» أما دور الطالب فهو باحث عن المعلومة لا متلقيا سلبيا للمعلومة» بل 
سيكتشف بنفسه الموضوعات» وسيصل إلى المفاهيم التي أراد مصمم البيئة التعليمية والمنهاج 
الإلكتروني أن يوصلها له» وبطريقة تستحثه لاستيعاب مضمون المادة التعليمية» والاستزادة 
من المنلومات العلمية قن لمجال اللطلونب أيضاء مم كاذل المصافر المشعلقة >الذلاردت 
وقراضك المعلومات والبيانات امات ائرت (طوقانه 46 


مشكلة الدراسة 
هدفت الدراسة إلى تقصي أثر استخدام منهاج الرياضيات المحوسب في تحصيل الطللاب 
في الرياضيات» وتنويع أنماط التعلم» والذي طرحته وزارة التربية والتعليم الأردنية في 
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المدارس الاستكشافية ابتداءً من الفصل الدراسي الثاني 4 ٠٠١‏ / ه١٠٠٠‏ والذي نشأ عن 
المبادرة التعليمية الأردنية. وبالتالي فإن الوزارة تسعى من وراء حوسبة منهاج الرياضيات إلى 
زيادة تحصيل الطلبة» وإلى التخلص من تلك الظاهرة التي تقلق بال أولياء الأمور والتربويين 
والمهتمين في تدريس الرياضيات (وزارة التربية والتعليم» 4 .22٠١‏ لذا يرى الباحثان أن 
دراسة أثر منهاج الرياضيات المحوسب في تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسي ريما تساعد 
في التحقق من الأهداف المنشودة من حوسبة المناهج» ومنها تطوير طرق التدريس المتبعة في 
تدريس المحتوى ودمج التكنولوجيا في العملية التعليمية من خلال أنشطة ومشاريع تعليمية 
(كارنوي » وديلي » ولووب» .)١5155‏ 

وتبين -بالرجوع إلى مديرية المناهج في وزارة التربية والتعليم الأردنية- عدم توافر 
دراسات ميدانية في هذا الموضوع؛ ولذلك جاءت فكرة هذه الدراسة» بهدف سد جزء من 
النقص في هذا المجال» ولإيجاد بعض المؤشرات لتقييم الجهد الضخم الذي بذل ويبذل في 
سبيل حوسبة المناهج المختلفة ومنهاج الرياضيات بشكل خاصء بالإضافة إلى التكلفة المالية 
الكبيرة لهذا المشروع» والذي يتوقع أن يشكل نقلة نوعية في التعليم في الأردن. 


أسئلة الدراسة 

وتحديدا حاولت عذه الدراسة الابجابة عن الأسغله العالية: 

.١‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ((0ده ٠‏ 0 في تحصيل طلبة 
الصف العاشر الأساسي في مادة الرياضيات تعزى إلى طبيعة منهاج الرياضيات( منهاج 
محوسبء منهاج غير محوسب)؟ 
؟. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (00-ه )0٠,.‏ في تحصيل طلبة 
الصف العاشر الأساسى تعزى لجنس الطالب؟ 
لا غل تويخد قروق ذات ذلالة إحصائية عند سبقوى الذلالة (هده :»)فى تحصيل طلية 
الصف العاشر الأساسي تعزى للتفاعل بين جدس الطالب وطريقة التدريس؟ - 


أهمية الدراسة 

تستمد هذه الدراسة أعميتها من الموضوع الذي تتاولتمه فد جاوليت التأكد من مدى 
فاعلية منهاج ج الرياضيات المحوسب وأثره 2 تحصيل الطلبة» فقد بذلت جهودا كبيرة 
اود ا وي باس ل او ا 
إلى أن هذه الدراسة تعد من أوائل الدراسات التي تناولت موضوع حوسبة المناهج الدراسية 
في الأردن؛ وكون موضوع حوسبة منهاج الرياضيات المنبثق عن المبادرة التعليمية الأردنية 
يعدٌ حديثاً للغاية في الأردن» فقد تساهم هذه الدراسة في إعطاء فكرة ة للمهتمين بحوسبة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المناهج عن أثر منهاج الرياضيات المحوسب في تحصيل الطلبة في مادة الرياضيات وريبما 
يؤدي ذلك إلى تطويره أو التعديل عليه مستقبلا. 


حدود الدراسة 

.١‏ اقتصرت عينة هذه الدراسة على (8) مدارس منها أربع مدارس استكشافية» مدرستان 
للذكور ومدرستان للإناث وأربع مدارس غير استكشافية. مدرستان للذكور ومدرستان 
للإناث. 

؟. أجريت هذه الدراسة على وحدة الإحصاء من الفصل الثاني في كتاب الرياضيات للصف 
العاشر الأساسي. ْ 


مصطلحات الدراسهة 

المبادرة التعليمية الأردنية: هي الاتفاقية التي تم إطلاقها في المنتدى الاقتصادي العالمي الذي 
عقد فى البحر الميت» فى حزيران 25٠٠‏ بين الأردن وعدد من المؤسسات العالمية مثل 
سيسكو وميكروسوفت. والتي تتبنى حوسبة المناهج في الأردن. 

منهاج الرياضيات المحوسب: هو المنهاج الذي أعدته وزارة التربية والتعليم الأردنية بالتعاون مع 
شركة سيسكو الأمريكية» حيث يحتوى على شرح لدروس الرياضيات للصفوف من الأول 
حتى الثاني عشر باستخدام الحاسوب والإنترنت» والذي تم تطبيقه في مدارس استكشافية 
المدارس الاستكشافية : هي المدارس التي تم فيها تطبيق منهاج الرياضيات المحوسب تحت 
إشراف وزارة التربية والتعليم في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 4 5٠١‏ / ه١٠٠5‏ 
وهي من المدارس الحكومية العادية» ولكن تم تجهيزها بمختبرات وأجهزة حاسوب مرتبطة 
بالإنترنت» وكانت حصص الرياضيات ش هذه المدارس تدرس فى ختبر الحاسوب باستخدام 
منهاج الرياضيات المحوسب. 

المدارس غير الاستكشافيك : هي المدارس العادية والتي لم يتم تزويدها بأجهزة حاسوب. 
الطريقة الاعتيادية: هي أي طريقة تدريس لا يستخدم الحاسوب فيها. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي في هذه الدراسة كونه يناسب طبيعة مشكلتهاء فقد 
تم إعداد أدوات الدراسة» وتحكيمها حسب الأصولء للتأكد من صدقها وثباتها» ومن مدى 
مناسبتها لأهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها. 
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عينة الدراسة 

املك غينة الدراسة غلى 489 © طالبا وطالبة مع ظلبة الضاك العاهر الأساني مرزعين 
في ثمان مدارس» وتم اختيار تلك المدارس بطريقة قصدية نظرا لتعاون إداراتها ومعلميها في 
تطبيق الدراسة» وتكونت من مجموعتين: 
مجموعة تحريبية: درست باستخدام منهاج الرياضيات المحوسب بوصفها طريقة تدريس» 
عدد أفرادها »)١١5(‏ منهم (87) طالباً و(7١)‏ طالبة» من أربع مدارس» مدرستين للذكور 
هما: مدرسة سعيد الدرة الثانوية للبنين» وكان عدد طلبة الصف العاشر فيها ١(‏ 5) طالبا وفي 
شعبة واحدة» ومدرسة صلاح الدين التي كان عدد طلبة الصف العاشر فيها (517) طالباً 
وفي شعبة واحدة » وكلتا المدرستين من مديرية تربية عمان الأولى» وكذلك اشتملت العينة 
على طالبات الصف العاشر من مدرستين للإناث هما: مدرسة الملكة نور الثانوية من مديرية 
تربية عمان الأولى» وكان عدد طالبات الصف العاشر فيها (51) طالبة فى شعبتين» ومدرسة 
الأغيزة تغريك العاتوية مر تيوه تربيةا ضما العالقة الى كام غده طالبانف الصف العاهر ذبها 
07١‏ طالبة في شعبتين» وهذه المدارس الأربع انين :من ضمن المدارس الاستكشافية التي 
قامت وزارة التربية والتعليم بتطبيق تدريس منهاج الرياضيات المحوسب على طلبتها. 
مجموعة ضابطة: درست بالطريقة التقليدية وكان عدد أفرادها ( 3 » منهم (44) طالباً 
و(67) طالبة» من أربع مدارس: مدرستين للذكور هما مدرسة أم الحيران الثانوية للذكور 
من مديرية تربية عمان الثالئة وعددهم )١/(‏ طالباً وفي شعبة واحدة» ومن المدرسة الأمريكية 
الحديثة من مديرية التعليم الخاص (وهي مدرسة مختلطة ولكن طلبة الصف العاشر فيها 
جميعهم ذكوراً لذلك تم اعتبارها مدرسة للذكور في هذه الدراسة) وعدد طلبة الصف العاشر 
فيها )١5(‏ طالبا وفي شعبة واحدة» بينما تم اختيار عينة الإناث من مدرسة أم هاني الثانوية 
وعدد طالبات الصف العاشر فيها (57) طالبة وفي شعبة واحدة» ومن مدرسة أم ال حيران 
الثانوية للاناث وعدد طالبات الصف العاشر فيها )5٠(‏ طالبة وفي شعبة واحدة» وكلتاهما 
من مديرية تربية عمان الثالثة. ويبين الجدول رقم )١(‏ توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس 


وطريقة التدريس 
1 الجدول رقم )١(‏ 
توزيع افراد عينة الدراسة حسب الجنس وطريقة التدريس 
. منهاج محوسب طريقة اعتيادية 

١ ١ 
النتتده (تجريبية) (ضابطة) د‎ 
ذكور 1 33 كل‎ 
1 41 إناث قل‎ 
المجموع 1 0 م‎ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المادة التعليمية 

اقتصرت المادة التعليمية المستخدمة فى هذه الدراسة على وحدة الإحصاء الموجودة فى 
الوحنة القامعة من كناب الرياضياث (الجر الغاق) تلضف العاشر الأساسى المقرر من قبل 
وزازة الثربية والتعليم اللغام الدراسي 9٠4‏ / .48 واشعملت فلك الوبجدة جموعة 
من الموضوعات هي: مقاييس النزعة المركزية» والتشتت» ومقاييس التشتت» وأثر تعديل 
المشاهدات فى المقاييس الإحصائية» والعلامة المعيارية. وقد درس أفراد المجموعتين المادة 
الكرانيوة سيا وبالنده اهن التضض الناراسة القررة للجافة رو دري طلنة ليوف 
الضابطة المادة التعليمية من خلال الكتاب المدرسى وفى الغرفة الصفية بالطريقة الاعتيادية. 
بينما درس طلبة المجموعة التجريبية المادة من خلال البرنامج الحاسوبي (منهاج الرياضيات 
المحوسب) وفي مختبرات الحاسوب الموجودة في مدارسهم» حيث كانت تعرض محتويات 
البرنامج أمام الطلاب عند تشغيل الجهاز» ويقوم الطالب باختيار الموضوع المراد دراسته 
بعد توجيهه من قبل المعلم» وبعد اختيار الموضوع المراد دراسته يتم عرض الشرح والأمثلة.ها 
يتناسب وسرعة الطالب في التعلم ثم يتتقل إلى التمارين» بحيث تعزز الإجابات الصحيحة 
وتقوّم الإحابات الخطأ بإعطاء الإجابة الصحيحة من قبل البرنامج» وعندما ينتهي الطالب من 
إحابات التمارين يقدم البرنامج له تغذية راجعة تتعلق ممستوى أدائه في إجابة التمارين. 


الاختبار التحصيلي 

أعد الباحثان اختبارا تحصيليا لقياس تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسي في موضوعات 
وحدة الإحصاء الواردة في المادة التعليمية» بعد تحليل المحتوى للوحدة والتي تتضمن مفاهيم 
ومهارات وتعميمات ومسائل» ثم وضع ذلك في جدول مواصفات» وقد اشتمل الاختبار 
على( ٠؟)‏ سالا من نوع الاختيار من متعدد ولكل سوال أربع إجابات واحدة منها صحيحة» 
وقد أعطيت لكل سال علامة واحدة في حالة الإجابة الصحيحة وصفراً في حالة الإجابة 
الخاطئة» وبذلك تصبح العلامة القصوى للاختبار )7١(‏ درجة» والعلامة الدنيا (صفر). 


صدق الاختبار وثباته 

وللتحقق من صدق الاختبار والتأكد من مدى انتماء فقرات الاختبار للمستويات المعرفية 
الواردة في تحليل المحتوى» ومدى تمثيلها للأهداف» وشموليتها لمحتوى المادة التعليمية» تم 
عرض الاختبار وتحليل المحتوى على لجنة تحكيم تكونت من خمسة من أساتذة الجامعات 
الأردنية المتخصصين في مناهج الرياضيات» ومشرف تربوي لمادة الرياضيات من تربية عمان 
الرابعة» وستة من معلمي الرياضيات ممن يدرسون الصف العاشر, ثم قام الباحثان بإجراء 
التعديلات الضرورية بناءً على توصيات خنة التحكيم. 
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وحباب تبات الخيا ره الطية على عي ين مارج عينا الدرابة فى درسو وبحدة 
الاسضات تكرتتك من 989) طالبا من مدرسة: القريسينة: الغانوية للبنين» و أعيد تطييق 
الاختبار ذاته بعد أربعة أسابيع على أفراد العينة نفسهاء وحسب معامل الارتباط لبيرسون 
بين أداء أفراد العينة الاستطلاعية فى المرتين فكانت قيمته )0,/٠0(‏ وعدت هذه القيمة كافية 
لغايات هذه الدراسة. ْ 


إجراءات التطبيق 

١.اختار‏ الباحثان مدارس المجموعة التجريبية (مدرستين للذكور ومدرستين للإناث)» بعد 
أن تأكدا من حقيقة تطبيق تلك المدارس لمنهاج الرياضيات المحوسب في التدريس وذلك 
عن طريق مقابلة مديري ومعلمى الرياضيات فى تلك المدارس» وكذلك اختار الباحثان 
مدازس اللجموعة الضابطة من بين المدازس غير الاستكشافية فى عمان التي تقوم بتدريس 
الرياضيات بالطريقة التقليدية حيث رحبت جميع إدارات تلك المدارس بالتجربة ووفرت 
الظروف الملائمة لها. 

؟. طبق الاختبار التحصيلي قبل التدريس لطلبة المجموعتين التجريبية والضابطة قبل البدء 
بتدريس وحلدة الإحصاء. 

١‏ التوم معلموومعلمات الرياضيات في الجموعتين التجريبية والضايطة تريس صنفوفهم) 
وفقا لخطة التدريس التي أعدها الباحثان لتحقيق أغراض الدراسة. 

5 تم تدريس طلبة المجموعة التجريبية في مختبر الحاسوب عن طريق الموقع الالكتروني لمنهاج 
الرياضيات المحوسب» حيث يختارون الدرس المعني للحصة, ثم يقدم المعلم الملوضوع ويطلب 
من الطلبة الدخول على التمارين والقيام بحلها على الجهاز» ويقوم الطلبة بالتدرّب على الدرس 
بأنفسهم» ؛ ثم يطلب المعلم منهم بعد انتهاء الدرس القيام بواجب معين في المنزل للتأكد من 
فهمهم للموضوع. وبالتالي فإن دور المعلم في التدريس كان مرشدا وموجها للطلبة. 

ه. تم تدريس الطلبة في المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية وفق الخطة التي أعدها الباحثان» 
والتي تركزت على أسلوب المحاضرة والمناقشة واستخدام الكتاب المدرسي مع عدم استخدام 
الحاسوب في التدريس. 

“. طبق الاختبار التحصيلي على طلبة المجموعتين التجريبية والضابطة بعد الانتهاء من 


المعالجة اللإاحصائية 
مه الوارب .ار موسي الدراسة(التجريبية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


عرض نتائج الدراسة 
سيتم عرض النتائج وفقا لترتيب أسئلة الدراسة على النحو التالي: 
أولاً: عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 

نص هذا السؤال على "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(حه )٠,.‏ فى تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسى فى مادة الرياضيات تعزى إلى طبيعة 
منهاج الرياضيات (منهاج محوسبء منهاج غير محوسب)؟" 

وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لإجابات 
أفراد عينة الدراسة (التجريبية و الضابطة) على الاختبار التحصيلى القبلى و الاختبار 
التحصيلي البتعدي» و الجدول رقم (؟) يوضح تلك النتائج. 


الجدول رقم (؟) 
أداء عينة الدراسة على الاختبار التحصيلي القبلي والبعدي 
وفق متغيري المجموعة والجنس 
اياده الاختبار التحصيلي القبلي الاختبار التحصيلي البعدي 
االجبوعة الجنسن المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 
الحسابي المعياري الحسابي المعياري 
1 إناث رول ل 11" ل 0 
0 ذكور 45 ا ار ايا ذلارء 
كلى 0" كا 1 ١1‏ ؟0ره 
١‏ إناث 43 ١‏ ا ا ع 
ضايطة ذكور 25 حا شرا ا عا 205 
كلى ون /ا ١١‏ ع يل هارع 
الكلى اناث انل ا 7" ا م0 
ْ ذكور المريا ا ار ارندنانا سو 
كلي 30> 11 كن ااخرى ١‏ 6,14 


تشير نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم (5؟) إلى وجود فرق في متوسط 
الأداء الكلي على الاختبار التحصيلي القبلي للمجموعة التجريبية (771؟١)‏ والمجموعة 
الضابطة )١١:917(‏ .مقدار (5 207 لصالح المجموعة التجريبية» وهذا يعني أن أداء 
المجموعة التجريبية يزيد عن أداء المجموعة الضابطة على الاختبار التتحصيلي القبلي» الذكور 
وقد تم ضبط ذلك إحصائيا باستخدام تحليل التغاير المصاحب (411005784) . 

كما يظهر من الجدول رقم (؟) أن هناك فرقاً بين المتوسط الكلي على الاختبار التحصيلي 
البعدي للمجموعة التجريبية )١95٠6(‏ وللمجوعة الضابطة )١7751١(‏ بمقدار (7545؟) 
لصالح المجموعة التجريبية؛ وهذا يشير إلى أن أداء الطلبة في المجموعة التجريبية كان يزيد 
عن أداء الطلبة فى المجموعة الضابطة. 
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ثانياً: عرض النتائج المتعلقاة بالسؤال الثاني 

نص هذا السؤال على "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(-ه . )١,‏ فى تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسى تعزى لجنس الطالب؟" 

ينضح من الجدول رقم (9) أن هناك فرقاً بين المتوسط الحسابي الكلي على الاختبار 
التحصيلي القبلي للذكور(١ ١755‏ وللإناث )١77137(‏ .مقدار (5 20,١‏ لصالح الذكور. 
كما أشارت النتائج الواردة في الجدول رقم (؟) أيضا إلى أن هناك فرقا بين المتوسط الحسابي 
الكلي على الاختبار التحصيلي البعدي للذكور )١8777(‏ وللإناث )5١57(‏ مقداره 
)١,85(‏ لصالح الإناث. ولمعرفة ما إذا كانت هذه الفروق بين المتوسطات دالة إحصائيا 
عند مستوى الدلالة (-. ره 20» تم تحليل بيانات الاختبار التحصيلي البعدي باستخدام 
تحليل التباين المشترك» وذلك من أجل ضبط الفروق على الاختبار القبلي» و الجدول رقم 
(9؟) يوضح نتائج هذا التحليل. 


ثالثاً. عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

نص هذا السوال على "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(-ه .,0) في تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسي تعزى للتفاعل بين جنس الطالب 
وطريقة التددريس؟" 

وللاجابة عن هذا السؤال ولاختبار ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (-5 20,٠.‏ في تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسي في مادة الرياضيات 
تعزى للتفاعل بين جنس الطالب وطريقة التدريسء» تم تحليل بيانات الاختبار التحصيلي 
البعدي باستخدام تحليل التباين المشترك» و الجدول رقم (”) يوضح ذلك. 

الجدول رقم (7) 


نتائج تحليل التباين المشترك لأداء أفراد عينة الدراسة على الاختبار التحصيلي 
البعدي حسب طريقة التدريس والجنس والتفاعل بيتهما. 


مصدر التباين تراك | انض | اتنا | التو | مستوىالدلة 

القبلي ساك ١‏ فك 0 اليه 

طريقة التدريس للق ١‏ لميشيلق رم # 

اللجنس كا ١‏ نا ١1/‏ ااه 
التفاعل ( الطريقة 1 الجنس) الا ملاع ١‏ الا لاع يل ملع *# 

الخطأ ا كم 8 ون 

المجموع 1 4/0 غ" 


* ذات دلالة إحصائية ( 0 ٠0,١‏ ) . 
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مناقشة النتائج 
هدفت هذه الدراسة إلى تقصي أثر منهاج الرياضيات المحوسب وفقا للمبادرة التعليمية 
الأردنية في تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسي» وفيما يلي عرض ومناقشة تلك النتائج: 


أولا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 

أشارت النتائج في الجدول رقم (5) إلى أن المتوسطات الحسابية التي حصل عليها أفراد 
المجموعتين التجريبية والضابطة متباينة على الاختبار البعدي» وقد أظهرت نتائج تحليل 
التباين المشترك (7]100774ى) وجحود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى (©9 - ه.. .) 
بين متوسط علامات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط علامات أفراد المجموعة الضابطة 
ولصالح المجموعة التجريبية. وبالتالي فإن تحصيل الطلبة الذين درسوا المادة التعليمية 
باستخدام المنهاج المحوسب كان أعلى من تحصيل الطلبة الذين درسوا المادة ذاتها بالطريقة 
التقليدية على الاختبار ذاته. 

وتعزى الفروق إلى إن المنها ع العريي كبا أشبارت برويكرة زه :01 امس لك 
طالب بالتعلع حسي سبرعتة وقث رت بورها يضيف :ذلك "ليرا تفسيا إيجابيا وسناخا جيدا 
للتلميذ. وبالإضافة إلى ذلك فقد أشار الشريف )25٠١7(‏ إلى أن الطالب بطيء التعلم ربما 
يستفيد بشكل واضح من التعلم الفردي والذاتي و الذي يتوافر من خلال المنهاج المحوسب. 
كما أن المنهاج المحوسب يوفر الألوان والرسومات ما يجعل عملية التعلم أكثر متعة» و 
الاستجابة الجيدة من المتعلم يقابلها تشجيع وتعزيز مباشر في المنهاج المحوسب. كما أن 
المنهاج المحوسب يزود المتعلم بتغذية راجعة فورية وبحسب استجاباته في الموقف التعليمي؛ 
ويزوّد الطالب بنتيجة تحصيله أولا بأول» وقد ساعد ذلك الطلاب على اكتشاف الأخطاء 
وتصحيحها. بالاضافة إلى توفير الوقت و توفير أمثلة كثيرة ومسائل محلولة تساعد الطالب 
على فهم أعمق للمادة. كما أن المنها ج المحوسب يساعد أيضاً في تخيل بعض التمثيلات 
الإحصائية وتصميمها بطريقة جيدة سيما أن بعض الطلبة يفتقرون إلى مهارة في الرسم 
والتخيل بالإضافة إلى سرعة ودقة المعلومات المعروضة» ومرونة الاستخدام والتحكم في 
البرنامج. وإمكانية تقديم مراجعة المتطلبات السابقة اللازمة لتعلم الموضوع المعين» وبالإضافة 
إلى كل هذه الميزات التي بمتاز بها المنهاج المحوسبء فإنه عمقدور الطالب أن يراجع المادة 
خارج المدرسة من خلال الموقع التعليمي لذلك المنهاج. كما أن المنهاج المحوسب يشجع 
على التعلم التعاوني بين الطلبة أكثر من المنهاج غير المحوسب. 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج كثير من الدراسات والبحوث السابقة التي اهتمت بأثر 
استخدام الحاسوب في التحصيلء التي بينت نتائجها أن هناك أثراً ذا دلالة إحصائية في 
تحصيل الطلبة يعزى إلى طريقة استخدام الحاسوب في التدريس : (صبح والعجلوني» 1١٠٠٠؛‏ 
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الشريف» 7 ١٠٠7؛‏ حمزة» 200547٠6٠١١‏ ,1]35تماعء2[ ع» بعاعانا0 :2005 ,0201 لنعصسام 
4 , ناكا -حلالا : ). 

بينما اختلفت هذه النتيجة مع نتائج دراسات أخرى اهتمت بدراسة أثر استخدام الحاسوب 
فى التحصيل و التى أشارت إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى تحصيل الطالاب 
8 ى لاستخدام لأسيو تن في التعليم (,تتعطعلاط ع 110 6 ,ب 311021 1/1 
7 12122101 :2002 ,لزومصطع7آ ع عاعظطمه؟ :2005 ). ورعا يعود هذا الاختلاف إلى 
اختلاف أهداف وطبيعة هذه الدراسات عن هدف وطبيعة الدراسة الحالية» بالإضافة إلى 
متغيرات أخرى ربا تظهر أثناء استخدام الحاسوب ويصبح تأثيرها سلبياً على الطلاب. 


ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

أظهرت النتائج أنه لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بين تحصيل الطلبة 
الذكور والإناثء؛ إذ بلغ متوسط أفراد المجموعة التجريبية الذكور »)١85577(‏ ومتوسط 
أفراد المجموعة الضابطة الذكور »)١375/(‏ بينما متوسط أفراد المجموعة التجريبية الإناث 
(؟350,5)» أما متوسط أفراد المجموعة الضابطة الإناث فقد بلغ »)١7775(‏ وقد أظهرت 
نتائج تحليل التباين المشترك (8700174) أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحصيل 
طلبة الصف العاشر الأساسى في مبحث الرياضيات - وحدة الإحصاء - تعزى إلى جنس 
الطالب» ورا يكون ذلك بسبب أن الذكور والإناث يتلقون فرص التعليم ذاتها داخل غرفة 
الصف» ؛ بالإضافة إلى أن الزمن الذي يستغرقونه في التعليم لهذه ا موضوعات متساوء كما أن 
الأهداف السلوكية التي يصوغها المعلم حول المادة التعليمية لا تميز بين ذكر وأنثى فهي تُصاغ 
لكلا الجنسين» » فالمناهج الدراسية أيضا لا تميز بين ذكر وأنثى؛ وبالتالي فإن طريقة التدريس 
باستخدام المنهاج المحوسب تحقق لكلا الجسين تعلما فغالا يحقق الأهداف التعليمية. 

وقد جاءت نتائج هذه الدراسة فيما يتعلق بأثر الجنس على التحصيل متفقة مع نتائج 
دراسات عدة منها: (الحايك» :6٠٠؟؛‏ برقاوي» 45 برهوم) 37 ١٠٠5؛‏ العجلوني» 
١‏ حمزة» 45٠٠١١‏ وهيدموس» .)22٠0١١‏ بينما خالفت هذه النتيجة نتائج دراسة 
صبح والعجلوني 3٠١70‏ ) التي دلت على وجود فرق ذى دلالة إحصائية في التحصيل 
يعزى للجنس ولمصلحة الطلبة الذكورء ودراسة برهوم )25٠١5(‏ التي دلت على وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للجنس ولمصلحة الإناث» ودراسة أبو يونس )١135(‏ التى 
دلت على أن تعليم وتعلم الإناث باستخدام الحاسوب يزيد من تحصيلهنّ أكثر من الذكور, 
ولعل هذا الاختلاف يعود إلى اختلاف أهداف وطبيعة تلك الدراسات عن هدف وطبيعة 
الدراسة الحالية. بالإضافة إلى طبيعة المدرسة وظروفها من حيث توفر الحاسوب وبرمحياته 
ومن حيث البيئة التعليمية ومتغيراتها وطبيعة المجتمع وعينة الدراسة وخصائصهما. 
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ثالثاً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

أشارت النتائج في جدول رقم (7) إلى أنه يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى 
(© > .,05) يُعزى إلى التفاعل بين طريقة التدريس والجنس في تحصيل طلاب الصف 
العاشر الأساسي في الإحصاءء ولصالح الإناث من المجموعة التجريبية» معنى أن الإناث 

فى المجموعة التجريبية كنّ أفضل تحصيلا من الذكورء ثما يدل على أن الطريقة التجريبية 
استخدام المنهاج المحوسب كان له أثر أكبر في تحصيل الطالبات مقارنة بأثره على تحصيل 
الطلاب الذكور» وقد يعود ذلك إلى أن الإناث كنّ أكثر انضباطاً في الحصص التي درسوا 
فيها باستخدام الحاسوب» حيث تم ملاحظة ذلك من خلال حضور الباحثين لعدد من 
الخصص وك قار تعاونا ومكنار كد ى للصص هن الكو ويفا ادي ؤللة إل أذيكرة 
تحصيلهن أفضل. وقد تعارضت هذه النتيجة مع دراسات عدة منها (الحايك؛ 5 4٠ ٠٠‏ صبح 
والعجلوني» ٠٠7؟؛‏ هيدموس» ١1١٠0٠7؛‏ جبيلي» »)2١315314‏ التي دلت على عدم وجود فرق 
ذى دلالة إحصائية في تحصيل الطلبة يمكن أن يُعزى إلى تفاعل أسلوب التدريس والجنس. 


التوصيات 

استناداً إلى نتائج هذه الدراسة؛ والتي أشارت إلى ظهور فروق دالة إحصائياً في تحصيل طلبة 
الصف العاشر الأساسي في مادة الرياضيات ولصالح إستراتيجية التدريس القائمة على استخدام 
المنهاج المحوسب مقارنة بإستراتيجية التدريس القائمة على المنهاج نفسه غير المحوسبء وإلى 
الزيارات الميدانية المتعددة للمدارس خلال القيام بالدراسة» يوصي الباحثان .ما يلي: 
.١‏ إجراء دراسات مشابهة على جميع محتويات (وحدات) منهاج الرياضيات المحوسب 
للتأكد من درجة تأثيرها على تحصيل طلبة الصف العاشر الأساسى فى مادة الرياضيات 
وعلى عينات مختلفة. 00 
؟. عدم التسرع في تعميم منهاج الرياضيات المحوسب حتى يتم التأكد من إعداد الكوادر 
البشرية القادرة على تنفيذ المنهاج وتوفير ما يلزم من تجهيزات تكنولوجية وغيرها للبنية 
التحتية لتحقيق هذا الغرض وإلا تبقى العملية نوعاً من الدعاية. 


المراجع 

أبو يونسء إلياس (555 .)١‏ فاعلية استخدام الحاسوب في تدريس الهندسة الفراغية دراسة تجريبية 
في الصف الثاني ثانوي العلمي. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة دمشق» سوريا. 

الكسندرء ديفيد» وبارك» هيلين» وأبو موسى» مفيد (؟ ٠‏ 00 ل 
المهني المتعلق بمنهاج الرياضيات المحوسب. عمان: معهد سيسكو للتعل 
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اك سب 0 ا ا 1 1 ميم 


50 5 اس لك وي ب عد ين كن 


جرادات» فضا سر عي ل دراسة ميدانية 


حاورا 1 كر م كر اي ال م ور 
اربد» الأردن. 


الحايك» صادق .235٠١4(‏ أثر استخدام الحاسوب كوسيلة تعليمية مساعدة على اتحاهات 
طلبة كلية التربية الرياضية نحو الحاسوب. مجلة دراسات العلوم التربوية» "١‏ (7)) 4 15 
77. 


7 سناء (5 ٠‏ 00 1 جد ع بام ع ل ع ا و 


الأردن. 


حب ب ” اب الفا ع عر ام عر ب ب 


الشريفء فاتنة (؟ ١٠١٠؟)‏ . أثر استخدام الحاسوب في تدريس الهددسة على التحصيل الآني والمؤجل 
لدى طالبات الصف الغامن واتجاهاتهن ذ نحو التعلم بالحاسوب. رسالة ماجستير غير منشورة» 
حافيذة الورو كه اويل 


بح» يوسف والعجلونى» خالد .)5١١(‏ أثر استخدام الحاسوب في تدريس الرياضيات 
لطلبة الصف الأول الثانوي العلمي على تحصيلهم واتجاهاتهم نحو الحاسوب. مجلة 
دراسات العلوم التربوية 4)١(٠‏ 55 1/65-1. 


طوقان» خالد (5:١٠١؟).‏ أثر الثورة المعلوماتية والاتصالية على العناصر التعليمية. مسترجع من 
موقع: 077.0 .1777717/.10// :ا 


العجلوني» خالد .)50١5١(‏ استخدام الحاسوب في تدريس مادة الرياضيات لطلبة المرحلة 
الثانوية في مدارس مدينة عمان . مجلة دراسات العلوم التربوية, م7 2))١(‏ هعلل- .١ ١١‏ 


عماد الدين» منى (54 .)35٠١‏ دور النظام التربوي في التقدم نحو الاقتصاد المعرفي. رسالة 
المعلم 4# () لحرا ١‏ 
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عياصرة» أحمد وحسنء عدنان ومراد» هاني (” ١٠‏ 06 حوسبة التعليم في المملكة. رسالة 
المعلم» 0 ساضا 


القداح» محمك؛ وأبو عطية سميرة؛ والعابدي» نسرين؟؛ وحمام» خالد (؟ .)٠6 ٠‏ حوسبة 


التعليم. رسالة المعلم» .١5-1 1 :)١(4١‏ 


كارنوي» مارتن وديلي» هيو ولووب, ليزا(1537١2).‏ التربية والكمبيوتر روية وواقع؛ (ترجمة 
حسين حمدي الطوبجي) تونس: المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم. 


حمك يه ا 55 20 ١‏ سو اس و لامي ل 


الأر نيك عسات , 


هيدموس) ياسر(١ ٠ ١‏ ا الع وم نويه د كر ودر ود 


النيعاح 1 فلسطين 


وزارة التربية والتعليم (؟33١).‏ فلسفة التطوير التربوي واتحاهاته. رسالة المعلمه )»2 
اح ار 


وزارة التربية والتعليم (؟ ..٠ ٠‏ مدشور حول البادرة بتطبيق المبادرة التعليمية الأردنية. عمان» 
الأردنث: وزارة التربية والتعليم. 


00 (058) 20مطعاعاد 17*5عاع7طمعع عغطا ع12ذنا 01 أععللء عط]' .(2005) 1 ,0201ولعممطام 

1211216101131 .5أمءع11216026أع120مع5 عمد50 عمتلصطة] 12015 5 ماع50 مقتمه 010ل 

11277 لع اعتتاع ا .(26)2 ,عمتمتوعنط لصه قستطعوعء1' دع تأمتمع )ج81 0] لمسمل 
101 [777/177.1 :0 101 ,2005 بطاك 


01 ]122036 عط]!' :لإع10م0ططاععا 511 ع طتمتوع.ا .(2005) .1 ,كهاختدمعنآ ع ,ل عاعان0 
220 321128دعآ 10857متصتطاعع1' 01 01111321ل .أ معماعتع تباعة د5أخصطع510 زه ع5 مامد[ 
+++ 101 .2005, 1215 عطنا0 نه لع7؟عتتاع؟ا ,(2) 3 .1ع ممووعووم4 

01 


عقتلطه مد ]0 اأعع]81 .(2005) .ل ,لأتعطع[1اط ع ,هآ ,00109) ,.ل) ,هدوع ,1 ,عله0ص0 اتتدل13 

5 أؤو16] 51210211720 10211610121415 310 1620115 01 11226101مم3 10021اء ناكما 

ع0نال لع تاعتتاع] .(4) 37 ,101126102 صا نوع 0[مسطاععط!' دده طاعستدعدوع] 01 امسمتسمل 
.7.16 1 ,2005 , ط 10 


12001 عردع؟ :1990”5 ع1 زا 1121116111215 122101118 2110 عقتقتتطاعدعء1' .(1990) 21011341 
011 :لتصلعما؟ ,مماوع]] .1990 


ع 12510161105 35515]60 -اعانامطامك ]0 أععلآء عطا 01 /0نذد خخ .(1997) .1 ,1للقصمتك] 
1 101551"]2)105 .215 ماعط لص ا لاعصع اع [لطعة ده تامتاء ناكما تتعطعوعا 
. 21124 ,(5) 35 [خ ك١‏ ,1خ نآ) لمدهتأهمدتعاس1 


© المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


© المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


أثر منهاج الرياضيات المحوسب على تحصيل الطلبة د.عبدالمهدي الجراح:؛ د. محمد حمزة 


7127 112 11210 120771118 - 011©261011)© 122211161222615 ا 501125 .(1992) 10111000 
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220 طاعنتوعدء1 7ع108مصطاعع1' 1012610221 .عصتدع 120052 نحمتد 0221ماع ناكما 

- 3(,23) 50 واأسعسرحرماءنه12 


521001 22621217ع1ء دخ .(2002) ط, ع0طتلط ع ,.لارعمه1؟ ,الا ,عمعطن) ,ظ ,عمه11 

01 دعمطتلععء2:0 .ماععل؟كء 115 2120 حاعا575 عستصعدع1 عتتسمص جل 5ددع ددم 
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63 1--0112211]1© 26150112117601 1225أكنا 01 أعع1]1ء ع1" .(2004) .11 ,ك1 -مما 

2021ل لممملداك عط عه لعامعوععم متعموط .عمتصعدع1 5ه سعط تهحم صر 
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فاعلية خدمة البريد الالكتروني د .محاسن الشمو 


فاعلية خدمة البريد الالكتروني ‏ إثراء برنامج التدريب الميداني؛ 
وحل يعض مشكالاته: وتنمية الانجاه نحوه لدى 
الطائبات يجامعة طيبة 


د. محاسن إبراهيم شمو 
قسم المناهج وطرق التدريس 
كلية التربية والعلوم الإنسانية - جامعة طيبة 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف فاعلية خدمة البريد الإلكتروني [11-1/133 في إثراء برنامج 
التدريب الميداني» وحل بعض مشكلاته. وتنمية الاتجاه نحوه لدى الطالبات المعلمات 
بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة. واشتملت عينة الدراسة على (55) طالبة 
معلمة من جميع التخصصات الخمسة بالكلية وهي العلوم الاجتماعية: واللغة الإنجليزية, 
والتربية الأسرية» واللغة العربية. والدراسات الإسلامية. وشملت الأدوات استبانة تضمنت 
(05) فقرة. ومقابلة شخصية شبه مفتوحة. 

وأوضحت نتاتج الدراسة فاعلية خدمة البريد الإلكتروني في إثراء البرنامج بإمداد العينة 
بنصوص في موضوعات أساسية في التدريب الميداني كإدارة الصف وصياغة الأهداف, 
وحل كثير من المشكلات والاستفسارات التي طرحتها الطالبات المعلمات: ومن أبرزها 
مشكلة تنوع أساليب التدريسء والتعاون مع مديرة المدرسة ومعلماتهاء و وجود اتجاهات 
إيجابية لدى أفراد العينة نحى استخدام خدمة البريد الإلكتروني في برنامج التدريب 
الميداني. كما بينت النتائج فاعلية هذه الخدمة في تغيير النمط التقليدي لهذا البرنامج, 
والتواصل والتفاعل المستمر بين الطالبات المعلمات والمسئولين بالكلية. وخصوصية 
الاتصالء وارتياح العينة للتجربة. وحماسهن لتطويرها بالكلية وتشجيعهن لتعميمها. 

وأوصت الدراسة بتصميم موقع خاص بهذه الخدمة واعتماده كوحدة دراسية ضمن 
برنامج التربية الميدانية بالكلية. على أن تقدم هذه الخدمة مجانيا لجميع الطالبات 
المعلمات, وإشراك جميع الجهات الداخلة في البرنامج. 


الكلمات المفتاحية: فاعلية, البريد الإلكترونىء التدريب الميدانى. مشكلات, الاتجاه. 


* تاريخ تسلم البحث: 5١/1/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: 15؟/8/:5١٠٠م‏ 
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فاعلية خدمة البريد الإلكتروني 4 إثراء برنامج التدريب الميداني» 
وحل يعض مشكلاته: وتنمية الانجاه نحوه لدى 
الطالبات يجامعة طيبة 


د. محاسن إبراهيم شمو 
قسم المناهج وطرق التدريس 
كلية التربية والعلوم الإنسانية - جامعة طيبة 

المقدمة 

يشهد منتصف العقد الثاني من الألفية الثالثة إقبالاً ملحوظاً على التدريب الإلكتروني من 
خلال الإنترنت» فالمطّلع على تقدم التقنيات المعاصرة يُلاحظ أن التطور الممتد والمستمر في 
شبكة الإنترنت على الصعيدين التقني والخدمي شجع ظهور كثير من التطبيقات التدريبية 
والتعليمية والمهنية والتجارية التي تقدم من خلال هذه الشبكة. ويستخدم التدريب من 
خلال الإنترنت الوسائط الإلكترونية الحاسوبية في عملية نقل وإيصال المعلومات للمتدرب. 
ومن أبرق هذة الوسائظ و اكثرها امععداما البريد الإلكتروني الذي يسهم في نقل الخبرات 
التربوية» وتمكين المعلمين والمدربين والمشرفين وجميع المهتمين بالشأن التربوي من تبادل 
الاراء والمناقشة والاستشارات عبر موقع محدد يجمعهم رغم بعد المسافات (لال والجندي» 
. فقد أصبح البريد الإلكتروني منهجاً وأسلوب تواصل رئيس بين البشر على مستوى 
الأفراد والمؤسسات»ء كما أصبح توظيف خدمات الإنترنت معياراً للتقدم والتميز: عونا 
للتظور التوعى فى جخال التدريب (السيدة 4+ 9): 

وقد زاد الاهتمام بالتدريب الإلكتروني بشكل خاص في الآونة الأخيرة» حيث إن 
العاملين بالمؤسسات المختلفة وجدوا أنهم أمام تحدٌ حقيقي بسبب ضرورة تطوير خبراتهم 
ومهاراتهم ومعلوماتهم؛ وهم على رأس العمل؛ وقد كانت خدمة البريد الإلكتروني من بين 
الأدو ات الرئيسة لإنجاح هذا التدريب كما أشار راجاشنجهام (2005 ,تمقطاع صنطىة[123). 
وقد نحم عن هذا التوجه الاهتمام بتأسيس التدريب الإلكتروني في برامج إعداد المعلمين» 
حيث أوضح السيد (54 29٠١‏ أن التخطيط الفعال لهذا التدريب ينبغي أن يقوم على النظرية 
البنائية 11601 0051110117156 التي يتم فيها تطوير الخبرات والمعارف بتنشيط الطالاب 
المعلمين عن طروق مشا ركهم بشكل أساس» ايع لهم الفرصة للتفاعل واخوار ٠‏ وفي ذات 
الإطار أوضح ونق واخرون (2006 ,21 ا ,08028) الدور الحيوي للبريد الإلكتروني في 
برامج تدريب المعلمين» كما أوضح أن المدرب الذي يشرف على برامج التدريب الإلكتروني 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


للمعلمين لابد أن ينمي في نفسه سلسلة من القدرات. وأشار إلى أن هذه القدرات تنقسم إلى 
ثلاثة أنواع رئيسة هي: 
-١‏ قدرات مهنية ([28046551002): وتتمثل فى معرفة المدرب بالمحتوى» والأنشطة» وطرق 
والبالبي القدريي» والتعطيظ السدريسي» والراقه والومات, 
؟- قدرات فنية (16121681): تتمثل في أن يكون لدى المدرب مهارات أساسية تمكنه من 
أداء مهمته في التدريب الإلكتروني بطريقة مناسبة وصحيحة.. 
*- قدرات شخصية 26150281: وهى قدرات ترتبط بشخصية المدرب كالقدرة على 
التفاعل مع المتدربين (الطلاب)» وتقديم التغذية الراجعة المناسبة» ورحابة الصدر في تقبل 
الاستفسارات والمواقف (إزعهم02 ع ا1امععع]1. 

من ناحية لخر اتفقت نتائج دراسات جرى وآخرين (2004 ,.21 اه إ018)؟ وإيسنبر ج 
(2005 رتل ط مره 815) ؛ وكابيرو (2006 ,0زءطة0))» على ضرورة إثراء برامج التدريب 
الالكتروق» كما أكدت هذه الدراسات أهمية الدور غير التقليدي الذي ينبغي أن يقوم به 
المشرف على برامج هذا التدريب بالنسبة للمعلمين والذي يشمل الآني: 
أ- دور المشرف بوصفه مدربا (0001): ويقوم دوره على ملاحظة أداء الطالب المعلم 
وتشجيعه على التفاعل» وتشخيص أخطائه ومعالجتها؛ وتقديم التوجيهات والتغذية الراجعة 
له؛ وتحريك دافعية التعلم لديه» ومساعدته في تنظيم أدائه» وإمداده بنصوص ومواد داعمة 
للتدريب» وتعريضه لنماذج ومواقف تدريبية بغرض نزع الخوف والاضطرأب والقلق. 
بح دور المشرف بوصفه مسافدا (1"21112]01): وفيه يقدم للمتدرب التسهيلاات والأنشطة 
الفنية 1هء1[مطءع1؛ والتدريسية 1[وءنزعمع02ء2؛ والإدارية 05595 والاجتماعية 
501 بالقدر الذي يمكّنه من التواصل بثقة تامة مع أساتذته المدربين من ناحية » ومع زملائه 
المتدربين من ناحية أخرى. 
ج- دور امغر بوصفه مرشداً ومنظما (31021107): وفيه يقدم للمتدرب الإرشادات 
والتوجيهات من خلال ماذج ملركية ومعرفية» كما يقدم له الإرشاد الأكادمي اللازم» 
والاستشارات والنصائح اللازمة باستخدام خدمات الإنترنت والبريد الإلكتروني. 

أن برنامج التدريب الميداني بكلية التربية والعلوم الإنسانية من البرامج الرائدة» ويمكن 
تلخيصه فى النقاط الآنية: 
- تمتد فترة التدريب الميداني لفصل دراسي واحد فقط خلال السنوات الأربع للدراسة 
بالكلية» حيث يبدأ البرنامج ببداية الفصل الدراسي الأخير (المستوى الثامن) وينتهي بنهايته 
(لائحة التربية العملية لكلية التربية والعلوم الإنسانية» 5١5‏ ١ه).‏ 
- تقوم المشرفة على وحدة التربية العملية بالكلية بتنسيق البرنامج مع مكتب الإشراف التربوي 
والكلية» وتأمين مدارس ومشرفات لجميع المتدربات. 
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- تشرف المشرفة على وحدة التربية العملية بالكلية إشرافاً عاماً على جميع المدارس من خلال 
الزيارات الميدانية التي تقوم بها لتفقد أوضاع المتدربات .هدارس التطبيق في كل فصل. 
- تشمل المشرفات المتخصصات على الطالبات المعلمات بعض عضوات هيئة التدريس من 
قسم المناهج وطرق التدريس بالكلية» ومشرفات من مكتب الإشراف التربوي» ومشرفات 
متعاونات يتم تدريبهن في الكلية للقيام.مهمة الإشراف في التخصصات المختلفة. 
- تستمر أيام التدريب لمدة أربعة أيام من السبت إلى الثلاثاء. 
- تراجع الطالبات المعلمات وحدة التربية العملية وأساتذتهن في المناهج وطرق التدريس من 
خلال دراسة مقرر طرق التدريس في التخصص فقط في أيام الأربعاء لمناقشة مشكلاتهن في 
التدريب الميقانى» 

ومكن إيجاز مشكلات برنامج التدريب الميداني في النقاط الآنية: 

- إلزام الطالبات المعلمات بدوام المدرسة كاملا ولمدة أربعة أيام متصلة في الأسبوع في فترة 
التدريب: 
- كثرة أعباء الطالبات المعلمات فى المدرسة والتى تشمل التدريس ١١-/(‏ حصة فى 
الأسبوع)؛ وحصص الانتظار» وتحضير وتصحيح الاختبارات؛ والمشاركة في اللجان؛ 
والأنشطة المدرسية» والجمعيات» وبرامج الإذاعة المدرسية» وبعض الأعباء الإدارية. 
- مواجهة الطالبات المعلمات ببعض المشكلات التي تحتاج إلى الاستفسارات والاستشارات 
السريعة. فقد أوضحت دراسة شمو (١١0١٠م)‏ أن من أبرز هذه المشكلات إدارة الصف» 
والتعارض في تخطيط الدروس» ومواجهة المسئوليات» والتعامل مع الإدارة» وبعض 
المشكلات التخصصية» ووجود اتحاهات سلبية لدى الطالبات المعلمات نحو برنامج 
التدريت الميدائ. 
- ضيق زمن الطالبات المعلمات للرجوع إلى الكلية لحل مشكلاتهن أثناء أو بعد دوام 
المدرسة. 
-عدم توافر وسائل اتصال محاني للطالبات المعلمات بين المدرسة ووحدة التربية العملية» وبالتاللي 
تحد هؤّلاء الطالبات صعوبة في حل مشكلاتهن أو استفساراتهن خلال أيام التدريب. 
- إرجاء المشكلات إلى أيام الأربعاء لحلها مع وحدة التربية العملية وأساتذة المناهج وطرق 
التدريس يؤدي إلى تفاقمها وتعقيدها في معظم الأحيان. 
- افتقار البرنامج لتقنيات الاتصال المعاصرة والتي بمكن أن : لبهم إسهاياً ايجايا في حلها. 

و هنا ال قدي كد اسسقراد الأفييات المعاصرة أن جلطة ريه كارو التي تقدمها 
تقنية الانترنت عامل مهم غير مسبوق في تغيير الطرق والأساليب التقليدية في تدريب 
المعلمين» فقد أوضح الموسى (4 )5٠١‏ أن تميز خدمة البريد الإلكترونيٍ يُعزى لعدة أسباب 
منها: سرعة وصول الرسالة» وقراءة المستخدم للرسالة في الوقت الذي يكون مهيعاً لهاء 
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وعدم وجود وسيط بين المرسل والمستقبل» وقصر المدة بين الإرسال والتسلم والرد وإمكانية 
ربط ملفات إضافية بالبريد الإلكتروني» وإمكانية إرسال عدة رسائل إلى جهات مختلفة في نفس 
الوقت؛ وانخفاض التكلفة. كما أوضحت نتائج دراسة إنتونادو (2006 ,8]00800) أن 
البريد الإلكتروني هو أبرز أدو ات الاتصال غير المتزامن 0001070105 /[كء وأنه معيار أساسي 
للتدريب من خلال الإنترنت» كما أنه أكثر خدمات الإنترنت كفاءةً في تدريب المعلمين. 

وفي سياق تفعيل خدمة البريد الإلكتروني أحرت جاد )50٠١7(‏ دراسة هدفت إلى 
تعرف مدى الضعف فى مستوى الثقافة الأسرية لدى الطالبات المعلمات بشعبة الاقتصاد 
المنزلي بكلية التربية الأساسة بدولة الكويت» كما هدفت إلى إعداد برنامج مقترح لتنمية 
الثقافة الأسرية يسث من خلال موقع على شبكة الإنترنت. وشملت العينة ٠١‏ من هؤلاء 
الطالبات المعلمات. وتم استخدام مقياس الثقافة الأسرية والذي تضمن جميع فروع التربية 
الأسرية والموقع الذي صممته الباحثة والذي تم من خلاله بث البرنامج» حيث استخدم البريد 
الإلكتروني بوصفه أداة رئيسة في التواصل بين الباحثة والطالبات المعلمات عينة الدراسة. 
وأسفرت النتائج عن فاعلية استخدام البريد الإلكتروني في التواصل والاستفسار بين الباحثة 
وأفراد العينة. وأوصت الدراسة بضرورة إعادة النظر في برامج إعداد المعلمات الأساسي في 
ضوء متطلبات التقدم العلمي والتقني المعاصر وبخاصة تقنية الإنترنت. 

وهدفت دراسة عبد الله(5 ٠٠‏ ؟) إلى الكشف عن استخدامات الإنترنت و مدى الإشباع 
عن هذه الاستخدامات لدى الطلاب العرب الذين يدرسون فى مصر. وشملت العينة ٠57‏ ه 

من الطلاب والطالبات من كافة الدول التي تندمي إلى جامعة الدول العربية الذين يدرسون 
في الجامعة الأمريكية بالقاهرة. وقد تم استخدام البريد الإلكترون بوصفه أداة أساسية في 
التواصل بين الباحثة وأفراد العينة» فد إن هذه الخدمة متوافرة بحاناً الجميع الطلاب بالجامعة. 
وأظهرت النتائج فاعلية البريد الإلكتروني في الاتصال» كما أشارت إلى الحاجة إلى مزيد من 
البحث العلمى فى محال الإنترنت وأثره فى الحياة بالدول العربية حيث أضحت هذه التقنية 
نافذة مفتوحة للعالم على العالم مما يحتم تطوير استخدامها. 

أما ريبمان وآخرون (2004 ,آع.اء هدمع 12) فقد أجروا دراسة بجامعة جور جيا الجنوبية 
بالولايات المتحدة الأمريكية بهدف مسح وتحليل للدراسات التي أجريت في محال استخدام 
أدوات الاتصال الإلكتروني في تدريب المعلمين على الخط عمز.آ-م0»؛ كما هدفت الدراسة 
إل قديد وساف القضايا الحلقة بهذه الأدوات. وكان من أبرز النتائج تصنيف أدوات 
الاتصال إلى تلك التي تستخدم الاتصال من طرف واحد 101690108 تمك 1733 -عم0 
ومن أبرزها خدمة البريد الإلكتروني الذي يقوم بتوزيع المعلومات في وقت قياسي. وأشارت 
التتائج إلى تميز الاتصال الإلكتروني وإسهامه في تعزيز تدمية مهارات التفكير العليا :6طع111 
نط ' 0101 لدى المعلمين المتدربين. 
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وهدفت دراسة أنتونادو ودايز ( 2006 ,10122 ع5 80]00200) إلى تحديد الطرق والأدوات 
الفعالة التي تستخدم في التدريب الإلكترونٍ للمعلمين بجامعة اكسترعادرر/8نال مما 
51020 الأسبانية. وشملت عينة الدراسة (؟5١)‏ ففبرها و(5:؟5) انا عله 
وتضمنت الدراسة خمسة جوانب يتم من خلالها التدريب الإلكتروني للطلاب المعلمين 
شملت المحتوى النظريء والأنشطة» وآلية التفاعل» وأدوات الاتصال» والتصميم. 
واستخدمت الدراسة ثلاث أدوات لجمع المعلومات شملت استبانة» ومقابلة شبه مفتوحة» 
ومجموعة التركيز. وأوضحت النتائج أن البريد الإلكتروني 1-1811 كان أكثر أدوات الاتصال 
كفاءة في تدريب المعلمين إلكترونياء كما أنه الأسلوب المثالي في طرح الأسكلة والأجوبة. 

وأجرت طه )5٠٠١17(‏ دراسة تحريبية هدفت إلى تقويم برنامج مقترح لتدريب معلمات 
التربية الأسرية على إستراتيجية البيان العملى من خلال الإنترنت. وشملت الدراسة عينة 
قعيدية بلفت :+ بعلمة بوللرسدلة التوسظة بالمديية الفروق. وتكوقت أدوات الدراشة الى 
صممتها الباحثة من موقع إلكتروني لتدريب المعلمات واستبانة إلكترونية لتعرف آراء 
واتجحاهات المعلمات» كما تضمنت الدراسة بعض خدمات الإنترنت ومنها خدمة البريد 
الإلكتروني الذي استخدمت بكثافة في التعميمات وإرسال الرسائل والرد على الاستفسارات. 
وأوضحت النتائج فاعلية تدريب المعلمات من خلال الإنترنت» وفوائد هذا التدريب في حل 
مشكلات الزمان والمكان» وقلة التكلفة المادية» وسهولة الاستخدام» وتعدد أساليب التغذية 
الراجعة» وتطوير مهارات استخدام الإنترنت. 

ويُلاحظ أنه بالرغم من النجاحات التي حققتها ثورة الإنترنت» فإن توظيفها في التدريب 
الأساسي للمعلمين لا يزال ضعيفا بصفة عامة في الدول العربية. وفي ذات السياق أشارت 
دراسة لينتل (2003 ,6[[1امع.1) أنه بالرغم من توافر الخدمات» والمصادر» والوسائلء والمواد 
في محال التدريب الإلكتروني» فإن هناك شحاً في البحث العلمي التجريبي في جانب برامج 
تدريب المعلمين» والمدربين» والمشرفين على برامج هذا التعليم. وعليه» أضحى البحث العلمي 
التجريبي في توظيف خدمات الإنترنت في بحال تدريب وتعليم المعلمين أمراً حتمياً. 


مشكلة الدراسة 
من خلال تحربة الباحثة في الإشراف العام على وحدة التربية العملية بكلية التربية والعلوم 
الإنسانية بجامعة طيبة لعدة سنوات» وقيامها بتدريس مقررات المناهج وطرق التدريس» 
والإشراف على الطالبات المعلمات أثناء فترة التدريب الميداني لاحظت الآني: 
-١‏ تواجه الطالبات المعلمات أثناء التدريب الميداني مشكلات متعددة» يحتاج الكثير منها 
إلى حلول فورية. وحيث إن نظام التدريب الميداني بكلية التربية والعلوم الإنسانية يمتد فيه دوام 
المتدرباتٌ من يوم السبت إلى يوم الثلاثاء» فليس للطالبات المعلمات فرصة للقاء أساتذتهن 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


بالكلية للمساعدة سوى يوم الأربعاء» كما وأن هناك صعوبات أيضاً في الرجوع إلى وحدة 
التربية العملية للاستفسارات وحل المشكلات أثناء الدوام اللدرسي. ونتيجة لذلك تتفاقم 
المشكلات أحياناً إلى درجة يستعصى حلهاء أو يبدأ الحل بعد فوات الأوان. 

-١‏ إن طبيعة التدريب الميداني يحتاج إلى إشراف ومتابعة حثيثة وتواصل مستمر من قبل 
الكلية» خاصة وأن هذا التدريب يُعد أول تدريب أساسي بالنسبة للطالبات المعلمات. 
ونظراً لأن هؤلاء الطالبات لا تلتقين بأساتذتهن بالكلية سوى في يوم واحد في الأسبوع 
من خلال محاضرات طرق التدريس طوال فترة التدريب والتي تمتد إلى فصل دراسي كامل؛ 
يصبح لزاما على القائمين على برامج التدريب الميداني بالكلية الببحث عن وسائط أخرى 
للانتصال والتواصل تكفل للطالبات المعلمات الرد على الاستفسارات والاستشارات» وحل 
المشكلات» وتذليل الصعوبات التى تواجههن بطريقة سريعة. 
+- على الرغم من تنامي الاهتمام العالمي بتطور تقنيات الاتصال وعلى رأسها تقنية الإنترنت؛ 
والنجاحات الهائلة التى حققتها هذه التقنيات فى شتى المجالات» وضرورة توظيفها فى 
العملية التربوية» لا يزال تطويع هذه التقنيات في برنامج التدريب الميداني بالكلية ضعيفاً. . 
- إن النجاح الكبير الذي حققته خدمة البريد الإلكتروني والنقلة النوعية التي أحدثتها هذه 
الخدمة في محال الاتصال تُعد حافزاً لتوظيفها في برامج التدريب الميداني في أنظمة تدريب 
المعلمين العربية. 

عطفاً على ما سبق وتأسيساً عليه تبرز ضرورة البحث عن قناة اتصال مفتوحة بين 
الطالبات المعلمات والكلية أثناء فترة التدريب الميداني. وعليه» رأت الباحثة (المشرفة على 
وحدة التربية العملية بالكلية) تطويع خدمة البريد الإلكترونيٍ في محاولة الحل مشكلة الاتصال 
والتواصل الرفع. ويُعزى اختيار البريد الإلكترونٍ في هذه الدراسة لما لها من مزايا تتمثل في 
أنها أداةٌ تتيح الاتصال السريع» والحوار» وتبادل الرسائل» وإرسال المعلومات» والتعليمات» 
والأرشادات يسهولة ويسر ويعكلفة قايلة ومع عدد كبير مين الأقراد» وعدم التقيد يخوابخز 
زمنية ومكانية في الاتصال (الموسى» .23٠١”‏ كما أن هذه الخدمة تتميز بأنها تناسب 
طبيعة التدريب الميداني الذي يحتاج إلى الاستشارات والاستفسارات والتواصل المستمر 
مع الطالبات المعلمات وهن خارج الكلية» كما تناسب ظروف هؤلاء الطالبات اللاتي 
قد يصعب أو يتعذر عليهن التنقل من المدرسة إلى الكلية أو مكتب الإشراف التربوي لحل 
مشكلاتهن أثناء الدوام المدرسي. 


أهداف الدراسة 
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية البريد الإلكتروني في إثراء وحل بعض مشكلات 
برنامج التدريب الميداني وتنمية الاتجاه نحوه لدى الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم 
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الإنسانية بجامعة طيبة . وينبثق من هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية الانية: 

١‏ - تعرف آراء الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة حول النصوص 
الإثرائية المرسلة بالبريد الإلكتروني خلال فترة التدريب الميداني. 

؟- تعرف آراء الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة حول فاعلية 
خدمة البريد الإلكتروني في حل بعض مشكلات التدريب الميداني. 

*- تعرف اتجحاهات الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة نحو 
استخدام خدمة البريد الإلكتروني في برنامج التدريب الميداني. 


أسئلة الدراسة 

تحاول الدراسة الحالية الاجابة عن الأسئلة الآنية: 
-١‏ ما آراء الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة حول النصوص 
الإثرائية المرسلة بالبريد الإلكتروني خلال فترة التدريب الميداني. 
؟- ما آراء الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة حول فاعلية خدمة 
البريد الإلكتروني في حل بعض مشكلات التدريب الميداني؟ 
+ ما اتجحاهات الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة نحو استخدام 
خدمة البريد الإلكتروني في برنامج التدريب الميداني؟ 


أهمية الدراسة 

تتضح أهمية الدراسة من خلال النقاط الآنية: 
-١‏ الكشف عن فاعلية خدمة البريد الإلكتروني في إثراء وحل بعض مشكلات التدريب 
الميداني بطريقة تجريبية» والاستفادة من النتائج في تطوير برامج التدريب الميداني بكليات 


التربية بالمملكة. 
؟- الكشف عن فاعلية استخدام خدمة البريد الإلكتروني في تنمية الاتحاه نحوه في التدريب 
الميداني . 


+- الحاجة الملحة إلى نظام دقيق للاتصال والتواصل في برامج التدريب الميداني للطللاب 
المعلمين والتي تعاني منها أنظمة التعليم العربية ومن بينها المملكة العربية السعودية» والدعوة 
إلى البحث عن مخارج 8:18 لحل هذه المشكلات بتوظيف التقنيات المعاصرة المناسبة. 

4- حث القائمين على برامج التدريب الميداني بالمملكة العربية السعودية بالخروج ببرامج 
التدريب الميداني من النمط التقليدي بتوظيف خدمة البريد الإلكتروني بالاستفادة من نتائج 
هله الدراسة: 


ه- تدخل هذه الدراسة فى إطار أهمية البحث العلمى فى حال تدريب المعلمين باستغلال 
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التقنيات المعاصرة والذي يمكن أن تستخدم نتائجه في مزيد من التطوير والتحسين في 
المستقبل. 

5- تبرز أهمية الدراسة فى أنها من الدراسات العربية الأولى من نوعها والنادرة فى مجال 
توظيف خدمة البريد الإلكتروني في التدريب الميداني. ْ 
تقدم الدراسة بعض التوصيات والمقترحات لتطوير برامج التدريب الميداني بتوظيف خدمة 
البريد الإلكتروني والتى بمكن أن تستفيد منها كليات التربية بالمملكة العربية السعودية. 


حدود الدراسة 
تم إجراء الدراسة وفقاً للمحددات التالية: 
-١‏ اقتصرت الدراسة على كلية التربية والعلوم الإنسانية فقط بجامعة طيبة بالمدينة المنورة. 
؟- امتدت تحربة الدراسة خلال فترة التدريب الميداني في الفصل الدراسي الثاني للعام 
١ه‏ 
«- شملت المواد التى قدمت للمتدربات من خلال خدمة البريد الإلكتروني الآتى: 
أ- بعض المشكلات التي تتعلق بالتدريب الميداني. ْ 
ب- نصوص إثرائية شملت ١١‏ محورا لموضوعات خاصة بالتدريب الميداني إضافة إلى 
حور مفتوح. 
ج- الإرشادات والتغذية الراجعة» والنصائح» والإعلانات» والردود على الأسئلة 
والاستفسارات. 
5 - اقتصرت الدراسة على الطالبات المعلمات المتدربات فى التربية الميدانية فقط بكلية التربية 
والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة. وقد شملت هذه الفئة جميع التخصصات الخمسة بالكلية 
وهي: العلوم الاجتماعية» واللغة الإنحليزية» والتربية الأسرية» واللغة العربية» والدراسات 
الاسلامية. 


مصطلحات الدراسهة 

فاعلية 5و171]1611560: الأثر الذي يحدثه استخدام خدمة البريد الإلكتروني في برنامج 
التدريب الميداني على متغيرات الدراسة» وهي النصوص الإثرائية» ومشكلات التدريب» 
واتحاهات الطالبات. 

البريد الالكتروني 11911-/1: وسيلة لتبادل الرسائل والتغذية الراجعة» والنصوص» 
والإرشادات والإعلانات» والتواصل بين الباحثة والطالبات المعلمات من خلال الإنترنت. 
الحالي من خلال استخدام خدمة البريد الإلكتروني بإمداد الطالبات المعلمات بالنصوص 
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الداعمة» والخبرات المساندة لهذا لبرنامج» وحل المشكلات» والرد على الاستفسارات» 
وتقديم النصح والتعليمات» والاستشارات فورياًء والتواصل مع هؤّلاء الطالبات أثناء فترة 
التدريية بحيث ير ذلك إبجاياً غل أداقين وعطائهن فى الثربية الميذانية 

مشعلات 1::0165135: صعوبات متنوعة تواجه الطالبات المعلمات أثناء فترة التتدريب الميداني» 
وتحتاج فيها هرؤلاء الطالبات إلى الرجوع إلى المسئولين عن البرنامج للاستفسار والاستشارة 
وحل هذه الصعوبات. 

التدريب الميداني 1 116101: جسر العبور الأول بين التدريب الأكاديمى والمهنى» 
حيث تقوم الطالبات المعلمات.كمارسة التدريس في الميدان الحقيقي في المدارس من خلال 
برنامج التربية الميدانية. 

الانتجاه ©4141130: التوجه الجديد للطالبات المعلمات الناتح عن مرروهن بتجربة استخدام 
خدمة البريد الإلكترونٍ في برنامج التدريب الميداني. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي 1265158 262]8[1ترءم<:8 -00351 الذي "يلائم 
طبيعة الظاهرة الإنسانية التي تمتاز بتعقد المتغيرات المؤثرة عليها". وقد تم اختيار هذا المنهج 
في ضوء الأساسيات التي أوضحها جون بيست (1984 ,8684) في هذا التصميم ومنها: 
-١‏ اختيار عينة مقصودة» حيث تم اختيار العينة من مجتمع الدراسة بشرط أن تشمل جميع 
الطالبات اللاتي تمتلكن أجهزة الحاسب الآلي» ولهن خبرة في استخدام البريد الإلكتروني 
لسن ساب وفنا رين إعيا النفايا .11 ش 
- إجراء المعالحة (1756900601) ثم قياس الأثرء سيك رانك تحربة خدمة البريد الإلكتروني 
على العينة» واستمرت هذه المعالجة لمدة فصل دراسي كامل» ثم بعد ذلك تم قياس الأثر. 
- عدم وجود مجموعة ضابطة» حيث إن هذه الدراسة شملت فقط المجموعة التجريبية. 


عينة الدراسة 

تم اختيار عينة قصدية شملت جميع طالبات التربية الميدانية في الفصل الدراسي الثاني للعام 
7 هه واللاتى تمتلكن أجهزة حاسوب شخصية (20) ولديهن الخبرة فى استخدام البريد 
الإلكتروني ولون عدانة لهذه الخدمة» وعددهن ه؛ طالبة. وتمثل هذه العينة طالبات من 
جميع التخصصات وهي: العلوم الاجتماعية (5 ١‏ طالبة)؛ واللغة الإنحليزية (؛ ١‏ طالبة)؛ 
التربية الأسرية ٠١(‏ طالبات)؛ واللغة العربية ( طالبات) الدراسات الإسلامية (طالبتان). 
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أدوات الدراسة 
أول: الاستبانة 

هدفت الاستبانة إلى الكشف عن اراء الطالبات المعلمات حول فاعلية خدمة البريد 
الإلكتروني في إثراء وحل بعض مشكلات التدريب الميداني وتنمية الاتجاه نحوه من خلال 
ثلاثة محاور هي : 
)١‏ محور النصوص الإثرائية انتي تم إرسالها للطالبات المعلمات أثناء فترة التدريب الميداني. 
؟) محور المشكلات التي طرحت من قبل الطالبات أثناء فترة التدريب الميداني. 
؟) محور اتجحاه الطالبات المعلمات نحو استخدام خدمة البريد الإلكتروني في التدريب 
الميدانى . 


صدق الاستبانة 
0 الصدة لضاني ا صدق خرى الابيعانة] عصابام إعراء عار يوون 


.)١( 
)١( الجدول رقم‎ 
علاقة الترابط بين محاور الاستبانة‎ 
النصوص مشكلات الاتجاه نحو استخدام البريد‎ 500 
مجاور الاستبانة الإثرائية | التدريب الميداني | الإلكتروني # التدريب الميداني‎ 
٠. محور النصوص الإثرائية ع ل" .6 ا"‎ 
1 - محور مشكلات التدريب اه‎ 
0-0 محور الاتجاه نحو استخدام خدمة البريد‎ 
الإلكتروني © التدريب 0 لك‎ 


7 - دالة عند مستوى ٠,٠0‏ 


الب الب ا اما لكر الم .ولا 
غرابة في ذلك» فإن محور النصوص الإثرائية قد تضمن معالجات كثيرة لمشكلات التدريب 
فى التربية الميدانية» ثما يشير إلى أن انتقاء النصوص كان دقيقاً في التماس كثير من المشكلات 
التي يمكن أن تقع. 
أما علاقة الترابط بين محور النصوص الاإثرائية ومحور الاتجاه ( 71/9 , ٠‏ » وكذلك بين 
ستيه البو م تراتس عاد لوال عدا اسرياناك 
يتعلق باستقراء التوجه نحو استخدام خدمة البريد الإلكترونٍ في برنامج التدريب الميداني في 
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المستقبل. وهذه النتائج تجحعل الباحثة مطمئنة على صدق محتوى الأداة دقفا إلخضائياً. 
ثانيا: الصدق التحكيمي: ولإجراء الصدق التحكيمي وزعت الاستبانة على سبعة من 
المحكمين المتخصصين في تقنيات التعلم» ومناهج وطرق دريس كل من العلوم» واللغة 
العربية» والعلوم الاجتماعية» والرياضيات» والدراسات الإسلامية» واللّغة الإنجليزية بجامعة 
طيبة. وطلب منهم إبداء الرأي على المقياس والحكم على صدق الاستبانة من حيث: ارتباط 
كل عبارة .محورهاء وشمولية بنود كل محور للهدف الذي يقيسه. واقتراح عبارات بديلة 
للعبارات غير المناسبة أو غير المرتبطة.محورهاء وشمولية المحاور لتحقيق أهداف الدارسة» 
وصياغة الأسئلة من حيث وضوح العبارات والتعليمات. 

وبعد إعادة الاستبانة أجريت التعديلات المقترحة» حيث تكونت الاستبانة بشكلها النهائي 
من (07) فقرة منها )١.5(‏ فقرة في محور النصوص الإثرائية» و(4 )١‏ فقرةفي محور مشكلات 
التدريب» و(5١)‏ بنداً أخرى في محور الاتجحاه نحو استخدام خدمة البريد الإلكتروني. 


ثبات الاستبانة 

ولحساب معامل ثبات الاستبانة تم استخدام معادلة كرونباخ لكل محور من محاور الاستبانة 
الثلاثة. وبلغت قيم معاملات الثبات كما هو مبين في الجدول رقم (5؟). وترى الباحثة أن 
القيم الملوضحة بالجدول كافية لأغراض الدراسة. 


الجدول رقم )١(‏ 
نتائج نتحليل معامل ألغا كورونباخ لحساب ثبات الاستبانة 


ا النصوص مشكلات التدريب | الاتجاه نحو استخدام البريد الإلكتروني ب الاستبانة 
لمحور الإثرائية الميدانى التدريب الميدانى 0 كاملة 
معامل الثبات ألتاره مكلا ٠‏ ل امار 


ثانياً : المقابلة 

هدفت المقابلة إلى تعزيز محاور وفقرات الاستبانة بالكشف عن اراء أفراد العينة حول 
بعض الجوانب المتعلقة بتجربة الدراسة والتى شملت: أوجه الفائدة والسلبيات فى تحربة 
استخدام خدمة البريد الالكتروي فى التدريب الميداق» وأهمية النصوض الاثرايك ود 
حاجة المتدربات إليها أثناء فترة التددريب» ومعوقات استخدام خدمة البريد الإلكتروني في 
برنامج التدريب الميداني» ومقترحات لتذليلهاء وأثر استخدام خدمة البريد الإلكتروني في 
النمط التقليدي لبرنامج التربية الميدانية» ومقترحات المتدربات لتطوير توظيف خدمة البريد 
الإلكتروني في التربية الميدانية» واقتراح وسائل تقنية أخرى يمكن أن تطور في برنامج التدريب 
الميذاني فى المستقبل. 


وقد صممت الباحثة دليل مقابلة شبه محددة (11010]0160أة-1مزء5) كما تم ضبط صدق 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


محتوى المقابلة بعرضها على نفس اللجنة التي قامت بتحكيم الاستبانة. وقد طلب من هذه 
اللجنة مراجعة أسئلة المقابلة فى ضوء الأهداف والمحاور المحددة» والتأكد من مدى تعزيز 
أنفلة امقابلة [الامسائةة و اخ اراق تعدرادت أو إشاقات أو مقر حات يرواتها مناسية .وقد 
قدمت لجحنة التحكيم بعض التعديلات والمقترحات شملت إعادة صياغة (”) عبارات وإضافة 
عبارتين. وانتهى الدليل ليشمل سبعة أسئلة رئيسة وأخرى فرعية. 

ولتكون عينة الدراسة ممثلة لكل التخصصات تم اختيار بعض المتدربات عشوائيا من 
التتخصصات الخمسة» حيث بلغ العدد الكلي للعينة )١/(‏ طالبة معلمة. وللحصول على 
استجابات صادقة ودون أي تحيز 8135 على آراء الطالبات قامت الباحثة .مناقشة وتدريب 
إحدى عضوات هيئة التدريس (تخصص مناهج وطرق تدريس اللغة العربية) من قسم 
المناهج وطرق التدريس بكلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة لإجراء المقابلة. وقد تم 
تفريغ الاستجابات حيث تحسبت لها التكرارات والنسب المئوية. 


الصدق التحكيمي للنصوص الإثراتية 

عْرِضت النصوص الاثرائية التي صممتها الباحثة على نفس لجنة التحكيم حيث طلب من 
المحكمين إبداء الرأي حول: أهمية النص في التدريب الميداني» وشموليته» ووضوح أفكاره 
وبساطته» وحجمه بالنسبة لوقت المتدربة» والوقت المناسب لإرساله خلال فترة التدريب. 
كما طلب منهم أي إضافة أو حذف أو تعديلات أخرى يرونها مناسبة. وانتهى التحكيم 
لتشمل النصوص )١8(‏ نصاً هي: )١‏ الأنظمة واللوائح المدرسية ؟) المشاهدة الموجهة 
والتهيو للتدريس2) توزيع المنهج والحصص 4 ) الأهداف وتحضير الدروس ©) المناهج 
") طرق وأساليب التدريس والوسائل التعليمية )٠‏ المبنى المدرسى كالمعامل والفصول /) 
الأخيوة والمعدات والأدوزات و لقاباع؟ 4 المديرة والعلمات: وأسرة الدرسة ١‏ ) إدارة 
الصف )١١‏ الاختبارات ورصد درجات طالبات المدرسة )١١‏ الإشراف )١١‏ الإعلانات 
والتعليمات . وقد ثُرك محور مفتوح لأي موضوعات أخرى . وم يتعد حجم كل نص الصفحة 
الواحدة: وبيةاعدت الباكة أن هذه النصوض ضادقة ضدقا تحكيمياة وعلن سبيل الثال 
فقد خدد موضوع النص الأول في الأنظمة واللوائح المدرسية لأنها من الأمور التي تحتاجها 
الطالبة المعلمة.مجرد دخولها المدرسة. 


خطوات ا لتنفيدن 

شملت الخطوات التي قامت بها الباحثة (المشرفة على برنامج التدريب الميداني بالكلية) 
لإجراء الدراسة الاتى: 
-١‏ اختيار عينة قصدية بلغت ه54 طالبة متدربة في التربية الميدانية من جميع التتخصصات 
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وهي:اللغة العربية» والعلوم الاجتماعية» والتربية الأسرية» واللغة الإنجليزية» والدراسات 
الإسلامية. 

- الاجتماع بأفراد عينة الدراسة لشرح كيفية تطبيق تحربة الدراسة وآليتها والتي تندلخص في 
الانى: 

- توزيع بطاقات بعنوان البريد الإلكتروني للباحثة على العينة. 

- طلب إرسال عناوين أفراد العينة للباحثة من خلال بريدها ليتم التسجيل في تحربة الدراسة. 
- تصنيف الباحثة لعناوين المتدربات فى مجموعات حسب التخصص. 

- إرسال التعليمات والإعلانات المتجددة للمتدربات بالبريد الإلكتروني بشكل منتظم. 

- إرسال النصوص الإثرائية بالبريد الإلكتروني حسب الجدول الزمني المحدد," 

+- ترك الخدمة مفتوحة لكل أيام الأسبوع خلال فترة التدريب الميداني» والرد على رسائل 
المتدربات بأسرع فرصة ممكنة» حيث حُخصصت 8 ساعات في فترة المساء باعتبارها ساعات 
الذروة للرد الفوري على الرسائل» والسبب في ذلك أن هذه هي الساعات التي تمارس فيها 
الطالبات المعلمات تحضير الدروس والاستعداد للعمل لليوم التالي» وفي ذات الوقت تكون 
الباحثة قد انتتهت من دوام عملهاء وتفرغت كلياً لمواصلة تجحربة الدراسة. بالإضافة إلى ذلك 
كانت الباحثة ترا حم الرسائل الواردة ف يبرينها الالكتروق خلال ساعات أخرف مغرفة 
خلال اليوم وترد عليها في وقتها. 

4- مراجعة تصنيف الرسائل الإلكترونية الواردة من الطالبات المعلمات بانتظام حسب 
المحاور المحددة» وذلك بكتابة رقم المحور الذي تدور حوله الرسالة فقط. 

- حفظ الباحثة للرسائل المصنفة والردود في ملف خاص للرجوع إليها لأغراض البحث. 
5- تشجيع المتدربات على التواصل وحثهن على المدأومة على قراءة البريد الذي يُرسل 
إليهن. 

- التزام الباحثة بإرسال جميع التعليمات» والإعلانات والنصوصء ورسائل التذكير» 
حسب خطة التجربة المتفق عليها. 

- التزام الباحثة التام بقراءة البريد الإلكتروني الوارد من الطالبات المعلمات وعدم إهماله 
والرد عليه. 

9- توزيع الاستبانة ثم جمعها من الطالبات المعلمات عينة الدراسة باستخدام خدمة البريد 
الإلكتروني بنهاية فترة التدريب 

-٠‏ إجراء المقابلة مع ب ا ب ل - تخصص 
مناهج وطرق تدريس اللغة العربية. 

-١١‏ تحليل البيانات والمعلومات التي تم جمعها بواسطة الأداتين وعرضها ومناقشتها. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


التحليل الإحصائي 

لتحليل البيانات استخدم برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 102ؤ1ء7١1‏ 5255 
0 حيث أجريت العمليات الإحصائية التالية: 
-١‏ التكرارات» والنسب المئوية» والمتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية والرتب 
لتتائج المحورين الأول والثاني. 
؟- التكرارات وقيم مربع كايء والدلالة لنتائج المحور الثالث. 
*- التكرارات والنسب المئوية لاستجابات العينة حول تعليقاتهن على محاور الدراسة. 
4- التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة لأسئلة المقابلة. 
تم جمع الاستبانات وترميزها ثم إدخالها في الحاسب الالي على النحو الاآتي: 
-١‏ بالنسبة للمحور الأول والخاص بالنصوص الإثرائية كانت قيم التدرج الخماسي هي: 
(استفادة كبيرة- 5)» (استفادة متوسطة- 4). (لا أدري- 037١‏ (لى استفد- 5)» (لم استفد 
كثيراً- )١‏ (المتروك- .). 
؟- بالنسبة للمحور الثاني الخاص .مشكلات التدريب الميداني كانت قيم التدرج الثلاثي 
هي :(مساعدة كبيرة- 7), (مساعدة محدودة- 5).» (لم تساعدني أبدات ,)١‏ (المتروك- .) 


عرض النتائج ومناقشتها 
عرض نتائج السؤال الأول ومناقشتها 
نص سوال الدراسة الأول على: ما آراء الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية 
حول النصوص الاإثرائية المرسلة بالبريد الإلكتروني خلال فترة التدريب الميداني؟ 
وللإجابة عن هذا السؤال حسب التكرار» والنسبة المئوية» والمتوسط الحسابى» والانحراف 
المعياري والرتبة لكل فقرة من فقرات هذا المحور كما هو موضح في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (؟1) 
التكرارات والنسب والمتوسطات والانحرافات والرتبة لاإجمالي آراء العينة إزاء 
النصوص الاثرائية التي أرسلت من خلال البريد الالكتروني 


استفادة استفادة ِ 5 لم استفد 8 ا 
ايه )8 00 70 0 اك 5 ١‏ 
١‏ مفهوم التقويم ا 0 000 ا 1 لقره ١‏ 
د الات ا 00 للدم | ال 00 ا لله 1 
الوجدانية دوه بحاص | لكين فاع | كترة )تك :0 
1 أله الامختداز من 00 نا 00 ا ك- بدك 1 . 
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تابع الجدول رقم (؟7) 
استفادة استفادة 1 5 لم أستهد 

سسا ا 0 سما لاحل الل 
4. مستويات الأهداف ين 0 00 ين ل لي ند ١‏ 
التتسسركية (الهارية). | (1006,3) | 30ر0 | (ككين) دا | |« | » 
9. أسئلة التكملة لضن ين ا 00 ا اك حتل, / 
ا ل ل 1 لخدسنداق قد حتت للد 
لواش الدرسية ”| داكن | لخن | لكين لس هتالت 
*. الأساليب الفعالة 03 1 8 ١‏ 5 7 1 
لإعطاء التعليمات (0عميز) | (5لتي) | (كريي/ | /) | ده 

غ. كتابة خطة الدرس 31> لا 5 ١‏ 3 ا ١‏ 
(تحضير الدرس) و كت | لا 2 7 

0 امنا 7 ان 0 ا فكرغة ١ | ١,١0‏ 
٠.الأسئلة‏ الشفوية م 50 ا فنا 1 ١104‏ 1 
غ١.أسئلة‏ المقال 1 ا ا ا 0 107 ١.‏ 5 
. أسئلة المطابقة 3 ا (745) ا ع رغ الث 1 
7 . الملاحظة 0 0 كن 00 طايه 1 1 
5. أنماط التعلم 0 0 د 00 نا 3 101 13 


*- أعلى تكرار ونسبة استجابة 4# كافة عبارات الاستبانة 


ويوضح الجدول رقم (7) أن كافة النصوص الإثرائية التي تم إرسالها من خلال البريد 
الإلكتروني كانت مفيدة بالنسبة للطالبات المعلمات عامة» حيث تراوحت قيمة المتوسطات 
الحسابية لهذه الفقرات بين -55٠.٠‏ 5,7. وتعزز هذه النتيجة نتائج دراسات جرى 
واخرين (2004 ,31 اه (إ018)؛ وإيسنبرج (2005 ,عتعطمعو1)؛ وكابيرو (,متعطة0 
6 والتي أكددت ضرورة إثراء برامج التدريب الإلكتروني بنصوص ومواد داعمة لمجال 
التدريب. ويبين الجدول أن مضمون الفقرة رقم 9 "الآسالبب الفعالة لقدارة الضق" كد 
حصل على أعلى قيمة للمتوسط الحسابى بلغت (477/8) وأقل قيمة للانحراف المعياري 
(0 0,5 لهذا المحور. وتميزت الاتحاية ليله الفقرة بأنها انحصرت بين الخيارين استفادة 
كبيرة (/ 7 واستفادة متوسطة (7757757/). ورا يُفسر ذلك بأن النص الإثرائي الذي 
أرسلٍ للطالبات المعلمات من خلال البريد الإلكتروني في موضوع "إدارة الصف" ريما كان 
كافيا للاجابة عن استفسارات هؤلاء الطالبات. كما يُفسر بحاجة الطالبات لهذا ركم 


والدليل على ذلك أن هذه الفقرة حصلت على الرتبة الأولى في المحور . كذلك اشترك في نفس 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


لس اس د و4 والوتمة تر رمس م . وتشير هذه 

وجاءت الفقرة رقم (7) وهي "صياغة الأهداف المعرفية 5" ف فى الرتبة الغانية نية» حيث حصلت 
على متوسط حسابي بلغت قيمته (77 5 وقد تميزت هذه الفقرات بأنها حصلت أيضاً 

على أعلى تكرار بلغ (729) ونسبة إجابة بلغت (51//) في كافة فقرات الاستبانة. ويشير 
هذا الاتفاق الكبير بين أفراد العينة إلى أن صياغة الأهداف المعرفية كانت من بين الأمور 
التي تحتاحها الطالبات المعلمات بدرجة كبيرة. ولا غرابة في ذلك فإن صياغة الأهداف 
عامةً تُحد مكوناً أساسياً في تحضير خطط الدروس اليومية. وعليه» فإن تفعيل خدمة البريد 
الإلكتروني بإمداد الطالبات المعلمات بهذا الوح من الصرص ساري التدريب الميداني.من 
ناحية أخرى جاءت الفقرة رقم (3) وهو "أنماط التعلم" في الرتبة الأخيرة (5١))؛‏ ويبدو أن 
مفاهيم أنماط التعلم وعلاقتها بالتدريب الميداني م تكن واضحة وضوحاً كاملا لدى بعض 
الطالبات المعلمات. وللإجابة عن السؤال المفتوح حول هذا المحور حسبت التكرارات 
والنسب المئوية للاستجابات الموضحة في الجدول رقم (5). 

الجدول رقم (1) 
التكرارات والتسب المئثوية لاستجابات أفراد العينة على السؤال 
المفتوح حول محور النصوص الإثرائية 


1 250 التكران | النسية 
حل الاستجابة -100 المكوية 
١‏ أفادت خدمة البريد الإلكترونيً 4 إرسال النصوص الإثرائية والتي ساعدت ع حل كثير من 3 71 
مشكلات التدريب وبخاصة تلك التي تتعلق بطالبات المدرسة 3 ١‏ 
سهّلت خدمة البريد الإلكتروني نقل الاستشارات والرد على الاستفسارات بين المشرفة على ا 7 


5 برنامج التربية العملية ( الباحثة) والطالبات المعلمات والتي ساعدت#خ تذليل الصعوبات التي 4 

واجهت هؤلاء الطالبات اثناء التدريب الميداني 

0 واجهت الطاليات المعلمات بعض الصعوبات 2 بداية التدريب» ولكن بفضل خدمة البريد 

الإلكتروني التي وفرتها المشرفة على البرنامج (الباحثة) والتواصل المستمر معها استطاعت ١4‏ 16 

هؤلاء الطالبات تخطى هذه المشكلات 

5 إمدت خدمة البريج الإلكتروني الطالهات المعلمات بنصوص حيوية للتدريب الميد اني مثل نص 5 1/0 
إدارة الصف وا تحضيرالدرس اله 

وفرت خدمة 3 البريد الإلكتروني الإرشادات والنصائح التي كانت تحتاجها الطاليات المعلمات 

من المسكولين بالكلية خلال فترة التدريب الميدانى 

1 ساعدت خدمة البريد .الإلكتروني ع لعي ا لس ات 

التخصص وكذلك _3 أداء اختبيارات ومتطلبات هذا المقرر بطريقة افضل 

خدمة البريد الإلكتروني خدمة مهمة 3# فترة التدريب الميداني» ؛ وعليه يُقترح تفعيلها بشكل 

37 دائم لجميع الطالبات المعلمات ربما قبل بدء البرنامج بقليل حتى تكون لديهن خلفية جيدةٌ ١‏ در 

قبل الشروع # التدريب الفعلي. 


5" لاا / 


عرض نتائج السؤال الثاني ومناقشتها 
نص سوال الدراسة الثاني هو: "ما آراء الطالبات المعلمات بكلية التربية والعلوم الإنسانية 
بجامعة طيبة حول فاعلية خدمة البريد الإلكتروني في حل بعض مشكلات التدريب 
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الميداني؟ 
وللإحابة عن هذا السؤال حسبت التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لفقرات هذا المحور كما هو مبين في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (5) 


التكرارات والنسب المثوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة 
لاجمالي آراء أفغراد العينة إزاء فاعلية البريد الالكتروني 


حل بعض مشكلات التدريب 
محور المشكلة مسد |66 | المتوسط | الانحراف | الرتبة 

ّ تكرار (/1) | تكرار (/). | اتكرار زب,). | الحسابي |.. المعياري 

1 | إستراتيجيات إدارة الصف ري لون 1 مارم | الالمية ١‏ 
0 ور أساليب تدريس نا قرم ا ا كو, ١‏ 
؟ | التهيؤللتدريس 0 اي 0007 ا 000 ١‏ 
٠‏ | التعاون مع معلمات المدرسة 1 0 27 عا , 0 
4 | التعامل مع المديرة ١)‏ لا ا م يم 1 لور 3 
١‏ | المشاهدة الموجهة 0 ا 00 ل ااتسسك 0 
١‏ | إعداد الاختبارات ين م 0 كع | خم 3 
3 تحضير الدروس م ل ا اا 0 7؛, 
1 ممارسة التقويم ب 1 ةا 00 1 تر 1 
١‏ ا دن ل 0 ا 3 اه 4 
٠:‏ | تنظيم جداول الحصص ا نا ين 1 قار 1 
؟٠‏ | إستراتيجية الإشراف ا اي ا ا ا ١‏ 
٠1‏ | رصد الدرجات 0 ا ا يفك ا مكلارء 1١‏ 
4 | الاستغلال الأمثل للمينى ا 0 كن | 0 ١‏ 


يوضح الجدول رقم (5) أن خدمة البريد الإلكتروني ساعدت المتدربات في حل مشكلات 
التدريب» فقد تراوحت قيمة المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المحور بين ” ٠‏ ,؟ إلى ///7؟. 
وبالنظر إلى الجدول يتضح أن "استراتيجيات إدارة الصف" سجلت أعلى قيمة للمتوسط 
الحسابي بلغت /77 ٠‏ وأدنى قيم للانحراف المعياري بلغت 20511 كما جاءت هذه 
الفقرات في الرتبة الأولى في هذا المحور. وتُفسر هذه النتيجة بأن خدمة البريد الإلكتروني 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


كانت فاعلة في حل مشكلات إدارة الصف. وتُعرز هذه النتيجة نتيجة الفقرة رقم (؟) 
بالجدول (") بالمحور الأول» والتي أوضحت إثراء خدمة البريد الإلكتروني للأساليب 
الفاعلة لإدارة الصف. ْ 

من ناحية أخرى حصلت الفقرة رقم (4) على أدنى قيمة للمتوسط الحسابي بلغت 5١5‏ 
حيث جاءت في الرتبة الأخيرة .)١(‏ وتُشير هذه النتيجة إلى أن خدمة البريد الإلكتروني 
كانت محدودة في حل المشكلات المتعلقة بالمباني المدرسية» والدليل عل ذلك أن هذه الفقرة 
عسات على اعلى اس | حار عن الخبار را امدق أبدا وهي 7 ب 5/ ب#ولترهده 
النتيجة بأن إسهام خدمة البريد الإلكتروني قد تكون ضعيفة في تغيير واقع مباني مدارس 
التدريب. وفي هذا الإطار أوضحت نتائج دراسة (شموء ,5٠٠٠١١‏ ص 4 )١‏ اختلاف آراء 
مديرات المذارس المتوسطة بالمدينة المتورة حول ملائمة المعامل والمباق: المدرسية للتطبيق 
العملي أثناء فترة التدريب الميداني» حيث أوصت الباحثة بقيام دراسة لتقصي هذه المشكلة 
التي تمثل عاملا مهماً في نحاح التربية العملية. 

وفي الإجابة عن السؤال المفتوح في نهاية المحور جاءت التعليقات والمقترحات من أفراد 
العينة على النحو الموضح في الجدول رقم (5). 

الجدول رقم (5) 
استجابة أفراد العينة على السؤال المفتوح حول محور فاعلية خدمة البريد 
الإلكتروني ب حل بعض مشكلات التدريب الميداني 


0 500 التكرار النسب 

تت الاستجابة تدمع المثوية 
خدمة البريد الإلكتروني كانت فاعلة يي حل جميع المشكلات التي وردت # المحور باستثناء 0 ١‏ 1ن 

١‏ | مشكلتي توافر الأجهزة والمعدات و الاستغلال الأمثل للمبنى . وبالتالي يقترح دعم عه 
المدارس بهذه الخدمة حتى يتم حل جميع المشكلات. 
كانت خدمة البريدٍ الإلكتروني فاعلة > تقديم الاستشارات والتعليمات والنصائح 

7 والإرشادات. وعليه يقترح تعميم هذه الخدمة على جميع برامج التربية الميدانية بالمملكة 3 ا 
العربية السعودية. 

: خدمة البريد الإلكتروني حبيت التربية الميدانية للطاليات المعلمات وجعلت هذه الفترة : 1 
مليئة بالنشاط والحيوية والتفاعل 0 
نظرا لفاعلية خدمة البريد الإلكتروني ‏ برنامج التدريب اميد اني يُقترح مشاركة أعضاء 1 

؛ | هيكة التدريس من كافة التخصصات © هذه الخدمة لحل مشكلات التربية الميدانية ا 


عرض نتائج السؤال الثالث ومناقشتها 

نص سؤال الدراسة الثالث على "ما اتحاه الطالبات المعلمات نحو استخدام خدمة البريد 
الإلكتروني؟ وللإجابة عن هذا السؤال حسبت التكرارات وقيم مربع كاي ومستوى الدلالة 
لجميع فقرات هذا المحور. وجاءت النتائج على النحو الموضح في الجدول رقم (17). 
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الجدول رقم (107) 
التكرارات وقيم مربع كاي ومستوى الدلالة لإجمالي تنمية انتجاه 
العينة إزاء استخدام خدمة البريد الالكتروني 


5 النثد التكرار قيمة مستوى اتجاه 
0 نح 6غ كاى؟ الدلالة الدلالة 
1 ' 5 لمشكلات الت الميداذ تخداه ا 
١‏ جد حلواة سريمه لشكلؤت التدريب لميداني باستخدام البريد 7 200 0 * 75 
الإلكتروني. 
*” | :تجمل خدمة البرين الإلكخروتق التدريب متفة: 33 | 55 + 
* | يزداد حبي للتدريب الميداني باستخدام خدمة البريد الإلكتروني 2 لالار (٠١‏ أمءي.*» + 
5 أشعر بالملل عند قراءة النصوص التي ترسل عبر البريد 7 ل تند 5 
الإلكتروني / : 
6 | ستاحتفظل بالتضوص البسستفيل: 3 اع 0 71 
3 | أرى أن خدفة البريد الإلكترونى ستطور التربية العملية 3 لم 5 : 
٠‏ | أشعر أن خدمة البريد الإلكتروني مضيعة لوقت المتدريات 3 04 0 3 
/ أرى أن الاث شتراك 3# خدمة البريد الإلكتروني ضرورة ملحة م1 ام #6 4 
لجميع الطالبات المتدربات. 
9 | أشعر بالأمان .© طرح مشكلتي من خلال البريد الإلكتروني. 6 لظ" | لحءرء* + 
59 أشعر بعدم الحاجة لخدمة البريد الإلكتروني أثناء فترة التدريب 7 50 ددا 1 
الميدانى 1 
١‏ | أتشوق إلى قراءة النصوص المرسلة عبر البريد الإلكتروني. 1:0 ف 0 + 
5 استفرب من الطالبات اللاتي لم يشتركن 2# خدمة البريد 5 وا دد د 00 
الإلكتروني خلال فترة التدريب. 
أرى أن ١‏ أداة | 
3 ركان لبريد الإلكتروني 3 ة اتصال مهمة 4# برنامج التدريب 1 0355 39 5 
الميداني. 
١‏ تساعد خدمة البريد الإلكتروني ع تقليل صعوبة الذهاب للجامعة 1 ١‏ د 2 55 
لحل المشكلات أتناء التدريب الميداني. , 
1١6‏ ترفع النصوص الإثرائية مستوى المتدريات 2# التدريس. م اضرا 0 + 
7 | تستثمر المشاركة 4# خدمة الإنترنت وقت المتدربة استثمارا جيدا. 10 وا كان ان + 
, | تهيىء النصوص الإثرائية المتدربات لفهم مقرر طرق تدريس 2 20-7 «د م 0 
(0) #2 التخصص. 
تجعل خدمة البريد الإلكتروني المتدربة على تواصل مستمر 3 392 
18 :1 0 + 
بالجامعة أثنا ء التدريب الميداني. 
1 اي ل ا وت 4 ار 0 دد 2 3 
*- دالة عند مستوى ١١‏ , **- دالة عند مستوى ١*0‏ , 


سد د بر مك سه م ل 
قوي لدى أفواد العينة لتطوير خدمة ابريد الإلكتروني وتفعيلها على نطاق أوسع: وتواضح 
البيانات أن اتحاه الدلالة كان موجباً لجميع الفقرات ماعدا الفقرات رقم (5» لاء ٠١‏ 
.)١ ١‏ وبالتمعن فى هذه الفقرات يُلاحظ أن صياغتها كانت سالبة» ثما يشير إلى أن اتحاه أفراد 
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العينة نحو استخدام خدمة البريد الإلكتروني كان موجباً بصفة عامة. ولقير له العيحة 
بأن استفادة الطالبات المعلمات من خدمة البريد الإلكتروني كانت كبيرة وبالتالي لديهن 
الاستعداد للزيادة في استخدامهاء ثما يشجع تعميم هذه الخدمة في برامج التدريب الميداني 
على نطاق أوسع بالكلية ورا بالمملكة. كما حصل مضمون الفقرة رقم (0) "أشعر أن 
خدمة البريد الإلكتروني مضيعة لوقت المتدربات' 'على أقل قيمة لمربع كاي وهي (4 6 و6 ). 
ونظرا لأفصياقة هذه الفقرة كات ضياغة ماله اقتفسر هذه السبيعة يآن المتدريات ويحدن 
في خدمة البريد الإلكتروني الأشياء التي كن ترغبن فيها ويحتجن إليها أثناء فترة التدريب 
الميداني. ويؤكد هذا التفسير نتيجة الفقرة رقم (7) وهو "زاد حبي للتدريب باستخدام خدمة 
البريد الإلكتروني" والذي حصل على أعلى قيمة لمستوى الدلالة وهي .)20,٠05(‏ 

وبالتمعن في قيم مربع كاي لفقرات هذا المحور نحد أن مضمون الفقرة رقم (/) "أرى أن 
الاشتراك في خدمة البريد الإلكتروني ضرورة ملّحة لجميع الطالبات المعلمات' احصل أيضاً 
على أعلى قيمة للدلالة الإحصائية وهي ٠ ,٠5(‏ وأقل قيمة لمربع كاي .)86,١7(‏ ويدل 
ذلك على أن اتجاه الطالبات نحو التعامل مع هذه الخدمة في المستقبل اتحاه إيجابي قوي. 
ويعزز هذا التفسير نتيجة مضمون الفقرة رقم )١5(‏ "المشاركة في خدمة البريد الإلكتروني 
استثمار جيد لوقت المتدربة" والذي أيدته جميع أفراد العينة (ات-5 4)» ما يشجع تعميم 
هذه الخدمة على برامج التدريب الميداني بكليات التربية بالمملكة. 

وفي إطار السؤؤال المفتوح عن مقترحات وتعليقات المجيبات حول محور الاتجاه نحو 
استخدام خدمة البريد الإلكتروني جاءت الاستجابات من بعض أفراد العينة على النحو 
الموضح في الجدول رقم (8). 

الجدول رقم (86) 


التكرارات والنسب المئثوية لاستجابات أفراد العينة على السؤال المفتوح 4 محور 
فاعلية خدمة البريد الالكتروني 2 تنمية انتجاه الطالبات المعلمات 


التكرار | النسبة 
3 الاسستجاية ت - المثوية 
10 [62) 
٠‏ | أرى أن خدمة البريد الإلكتروني كانت خدمة رائعة . فقد حلت الكثير من المشكلات 1 0 
والصعويات وبتكلفة مادية وزمنية بسيطة بالنسبة للطالبة المتدربة. ١‏ 
؟ | نرجوتطوير خدمة البريد الإلكتروني وتعميمها لمصاحة الجميع. 5 1/1 
ورت خدمة البريد الإلكتروني التي قدمت ‏ التربية الميدانية التواصل المستمر بين 
7 الطالية المعلمة والكلية وبالتالي فهي مسايرة للتطور التقنى المعاصر ورائعة ويجب ١‏ » 
أعتقد أن خدمة إلبريد الإلكتروني أ برنا التربية الميدانية خدمة مفيدة بدرجة 
3 الامتياز ٠‏ ويذلك يفترح ان تطور لتشمل الجا رات والواجيات والاختيارات لمقررات ١‏ ا 
طرق التدريس # جميع التخصصات. 
0 يُقترح توعية الطاليات بأهمية هذه الخدمة الأن المؤسف أن بعضهن لا يدركن فوائدها ١‏ 00 
الحقيقية إما لجهلهن أو لأسباب اجتماعية أو مادية. 0 
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عركن ومتافشة تتا المقايلة الشخصية 

ُبرز دراسة المقابلة الشخصية فاعلية خدمة البريد الإلكتروني في التدريب الميداني من وجهة 
نظر المتدربات بطر يقة شفهية . وقد كان الهدف من إجراء هذه المقابلة تعزيز دراسة الاستبانة. 

وقد جاءت الإجابة عن أسئلة المقابلة على النحو التالي: 
-١‏ من خلال مشاركتك 2 خدمة البريد الالكتروني 2 برنامج التدريب الميداني: 
أ- ما الفوائد التي استفدتها من هذه الخدمة؟ وللإجابة عن هذا السوؤال شملت الفوائد ما يلي: 
- حلي مشكلات التدريب حلا فورياً دون تأجيل» والإصغاء إلى هذه المشكلات ومعالجتها 
بشكل دقيق وسريغ (؟ ١‏ : 7717/). وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة (طه, 65١٠١1‏ 
ودراسة ريبمان وآخرين (2004 ,آ6.]ء سقهحدمء2©) اللتين أوضحتا سرعة خدمة البريد 
الإلكتروني في الاتصال والتواصل في برامج التدريب الإلكتروني للمعلمين. 
- إرسال النصوص للمتدربات من خلال البريد الإلكتروني كان قيماً بدرجة عالية» فقد 
ذللت هذه النصوص الكثير من الصعوبات وأجابت عن العديد من الاستفسارات (/: 
5 5/). 
- توافر المخصوصية في طرح المشكلات من خلال البريد الإلكتروني» وتعاون المسئولة في 
الرد على الاستفسارات» وحل الصعوبات دون تزمت أدى إلى تنمية الثقة بين المتدربات 
ووحدة التربية العملية» وسهل طرح المشكلات دون أي خوف أو تردد (5: 551 //). 
- تطوير مهارات التدريس والتدريب لدى الطالبات من خلال الإرشادات والاستشارات 
والنصائح والنصوص الإثرائية التي قدمت من خلال البريد الإلكتروني (5: 7378./). 
- شعور المتدربات بالراحة والاطمئنان على سير التندريب بسبب متابعة وحدة التربية الميدانية 
بالجامعة للبرنامج متابعة إلكترونية حثيثة (5: 77 75//). 
- توظيف خدمات البريد الإلكتروني محال تقني حديث أتاح الفرصة لتفعيل برنامج التربية 
الميدانية بشكل جيد ومنظم (5: /3171/). 
- حماس للتدريب وخروج عن الجمود والروتين .ممارسة تقنية البريد الإلكتروني (؟: 
11/). 
ب- بوجه عام ما سلبيات هذه التجربة؟ وفي الإحابة عن هذا السؤال أكدت ثلثا العينة 
١١‏ : 5717/) أنه لا توجد سلبيات بصفة عامة في الخدمة التي قدمتء وإما هناك بعض 
العوقات السيظة والع شيلت مايل 7" 
- الخلل الفني الذي يحدث في الشبكة أحياناً أدى إلى عدم ضبط زمن إرسال النصوص 
حسب الجدول المحدد على الرغم من الحاجة الفعلية إليها (ه مولا 7 /). 
- عدم توافر خدمة البريد الإلكتروني لدى بعض الطالبات ما سبب في ضياع خبرات مفيدة 
ومهمة بالنسبة لهن على الرغم من إدراكهن لأهمية ما كان يُقدم (؟: 791 .)/1١‏ 
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- عدم توافر خدمة خاصة بالتخصصات لكل قسم, إذ تحتاج المتدربة أحياناً إلى استشارات 
فى صلب التخصص إضافة إلى الاستشارات والاستفسارات العامة .)/١1١51١١:(‏ 
- امتلاك بعض المتدربات أجهزة حاسب لكنهن غير مدربات على استخدام الانترنت (1: 
دوه /). 
- عدم سماح بعض الأسر لبناتها باستخدام الانترنت :١(‏ 5,5/). 
؟- ما أفضل النصوص التي كنت تقرتينها من خلال مشاركتك 2 خدمة البريد الالكتروني؟ 
ولماذا؟ َ 
وللإجابة عن هذا السؤال أوضحت العينة أن أفضل النصوص كانت على التوالي: 
- "أنماط التعلم" :٠١(‏ 5,5 25/). وقد شملت التبريرات لذلك أن هذه النصوص صححت 
المفهوم الخاطئ بأن كل المتعلمين نمط واحد؛ وأنها زادت من فهم طبيعة طالبات كل صف 
ا امى إل تلعيل الاروس والأنشطة يشكل ملحوظ؛ وان الدريات ل نكن لديهين خلنية 
عن هذا الموضوع من قبل. وتعزز هذه الننيجة نتيجة دراسة الاستبانة التي أوضحت أن 
مفهوم أنماط التعلم وعلاقتها بالتدريس لم تكن واضحة لدى الطالبات المعلمات. 

- "إدارة الصف" (9: )/5٠‏ .وتضمنت الأسباب أن هذه النصوص كانت مفيدة ذ في التهيؤ 
افيد للشروس 4ب انها سيلت كديرا يع الفكاذس» وأنيا هيرة واقية فيدانية. وليك سه 
النتيجة دراسة الاستبانة التى أوضحت في محورها الثاني أن خدمة البريد الإلكتروني ساهمت 
فى حل مشكلات إدارة الصق. ْ 
- "صياغة الأهداف" (8: 4,4 5/). والسبب في ذلك وضوح صياغة الأهداف؛ وتعدد 
خيارات الأفعال؛ وحاجة المتدربات اليومية إلى استخدامها؛ وطرحها الشيق؛ وتنظيمها 
الرائع في شكل جداول. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الاستبانة التي بينت أن خدمة 
البريد الإلكتروني كانت مفيدة للطالبات المعلمات في صياغة الأهداف. 
ذااحظة ضير الدرس 9009:4395 وشبلت البرراك الشعور بالق عدد قضير ادرو 
باتباع الخطوات؛ وتطبيق الخطة كاملة؛ وسهولة مراجعة الخطة؛ وضعف الخبرة السابقة في 
تحضير الدروس. 
أ- ما أكثر النصوص تأثيراً في تطوير أدائك أثناء التدريب الميداني؟ أو ضحت العينة أن أكثر 
النصوص تأثيرا في أداء المتدربات كانت على التوالي: "صياغة الأهداف" (/: 4 عدي 
و"إستراتيجيات إدارة الصف" (5: 58,9 /)؛ و"أنماط التعلم" (5: 71758/)؛ و 
تحضير الدروس" ( 4: 70777/). ويلاحظ أن هذه النصوص هى نفس ا 73 
تقض الظالبات العلمالة قرادثهاء ما يعور هاون السمدية. ْ ْ 
ب- هل هناك أي موضوعات كنت تنمنين أن تُرسّل إليك في نصوص عبر البريد الإلكتروني؟ 
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- أذكريها (في حالة الإجابة بنعم)؟ أوضحت قرابة نصف العينة (/: 555 75/) أن 
التضوض كانت شاملة» يبتمايبدت أكثر من الضف (:1: رةه /) أنهن كن يتمنين أن 
ترسل نصوص إضافية في طرق التدريس» وبخاصة في إستراتيجيات التعلم التعاوني» وحل 
المشكلات» وحفز الطالبات. والتعامل مع المديرة» والأنشطة. 
- هل تغني النصوص التي أرسلت بالبريد الالكتروني عن دراسة مقرر طرق تدريس (؟) 
4 التخصص؟ ماذا؟ 

اتفقت جميع المجيبات ما عدا واحدة :١17(‏ 7414,5/) على أن النصوص الإثرائية 
المرسلة بالبريد الإلكتروني كانت جيدة ومختصرة وشاملة» لكنها في ذات الوقت لا تغني عن 
محاضرات طرق تدريس (؟) في التخصص بل تعززهاء كما أن كلا منهما يكمل الآخر. وقد 
أوضحت المجيبات أن من أبرز الأسباب لذلك هو أن المحاضرات تتضمن التفاعل والمناقشة 
الجماعية والحوار الحي» كما أنها تعطي تفاصيل أدق في التتخصص إضافة إلى التغذية الراجعة 
الفورية. 

وعلى الرغم من هذا الاتفاق فإن هناك إحدى المجيبات :١(‏ 555/) أوضحت أن 
النصوص الإثرائية يمكن أن تغني عن المحاضرات لأنها شاملة ومختصرة ومفيدة ومنظمة 
ومكتوبة بأسلوب سلسء أما المحاضرات فلا تخلو من الاسترسال وعدم الشمولية وقلة 
الحوار والنقاش والملل. 
4؟- من وجهة نظرك .. ما المعوقات التي يمكن أن تحول دون المشاركة 4 خدمة البريد 
الإلكتروني إذا ما رغبت الكلية 4 تعميم التجربة لي برنامج التدريب الميداني؟ 

تنوعت الإجابات عن هذا السؤال» فقد أوضحت المجيبات أن أبرز المعوقات كانت 
على التوالي: عدم وجود أجهزة حاسوب لدى بعض الطالبات :٠١(‏ 0وه5/)؛ وعدم 
توافر خدمة الشبكة بالمنزل» بسبب عدم وجود خط أو عدم سماح الأسر باستخدام الشبكة 
أو ضعف الخالة المادية (/: 5154554 /)؛ عدم توافر حساب (إيميل) لدى بعض الطالبات 
(5: 370 /)؛ وإهمال الطالبات للخدمة بسبب الجهل بأهميتها أو ضعف التوجه للتعلم 
الفردي والاكتفاء بالتعلم التقليدي (7: )/١517‏ ؛ وعطل الخطوط وسوء الأجهزة (؟: 
١‏ من ناحية أخرى أشارت ٠"‏ من المجيبات )/١71(‏ أنه لا توجد أي معوقات 
بل بالعكس فقد زادت هذه الخدمة حبهن لاستخدام الإنترنت في شيء مفيد وبناء. 
-١‏ ما مقترحاتك لتذليل هذه المعوقات؟ شملت المقترحات ما يلي: تقديم الجامعة خدمة 
البريد الإلكترونٍ محانية للمتدربات في هذه الفترة لتعم الفائدة الجميع (: 54,5 5/)؛ 
وضرورة العمل على تدريب الطالبات على إنشاء البريد الالكتروني واستخدام الإنترنت مانا 
أو بأجر رمزي قبل بدء التدريب الميداني (5: 5 55/)؛ وتوعية الطالبات بأهمية الخدمة قبل 
البرنامج (5: 7757/)؛ ومشاركة أساتذة المناهج وطرق التدريس في كافة التتخصصات 
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وأساتذة الوسائل التعليمية وتقنيات التعلم في هذه الخدمة لرفع مستوى التغذية الراجعة (؛ : 
3 0ه ويل الخدمة بريطها بالدارس ننافرة ا 01315 
5- بعد إكمالك لبرنامج التدريب الميداني ومرورك بخبرة خدمة البريد الالكتروني - كيف 
غيرت هذه الخدمة النمط التقليدي للتدريب الميداني؟ 

تعددت الاإجابات لهذا السؤال» فقد أوضحت المجيبات أن التغيبر فى النمط التقليدي 
الناتح عن توافر خدمة البريد الإلكتروني في التدريب يتمثل في الآني : 
- المتعة في التدريب الناجمة عن التواصل مع الكلية أثناء تلك الفترة» وكسر الملل» والمخروج 
عن الروتين المألوف في التدريب الميداني (2: 45 5//). 
- السرعة في الردود عن الاستفسارات والاستشارات .كرونة ودون مشقة أو تكلفة (7: 


0 


- التطور العظيم الذي حدث لأول مرة في برنامج التربية الميدانية باكتساب الخبرة والمفاهيم 
المعاصرة وتعزيز المحاضرات النظرية» والشعور بالثقة والاهتمام من وحلة التربية العملية (5: 


/). 
- الاستثمار في وقت المتدربة بأسلوب حضاري مفيد وبقليل من الوقت والجهد والمال (0: 
. ّ 


- الجودة في محتوى البرنامج وإخراجه وتناسق موضوعاته ومتابعته حسن من نظرة المديرات 
والمعلمات والمشرفات إلى المتدربات» وعكس اهتمام الكلية بتطوير برنامج التربية الميدانية 
(5: لاو5١1/).‏ 
5- ما مقفترحاتك لتطوير برنامج التدريب الميداني بتوظيف خدمة البريد الالكتروني 2 
المستقبل؟ 

في الإجابة عن هذا السؤئال أوضحت ثلث العينة (5: 5 58" /) أن الخدمة بوضعها الحالي 
لا ينقصها شي سوى توافر الأجهزة وتعميمها لجميع المتدربات. من ناحية أخرى تعددت 
مقترحات التطوير فكنملت: 
- اعتماد خدمة البريد الإلكتروني بوصفها وحدة دراسية إجبارية ضمن برنامج التربية 
الميدانية باعتباره أحد متطلبات الجامعة لجميع طالبات كلية التربية والعلوم الإنسانية (1: 


2)279. 
- تحريك دافعية الطالبات لاستثمار هذه الخدمة والاستفادة منها لأقصى جك تمكن (ه: 
1 /). ْ 


- إضافة محاور جديدة لبرنامج الخدمة مثل محور الوسائل التعليمية» والمحاضرات 
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الإلكترونية» والاجتماع الإرشادي الذي تعقده وحدة التربية العملية فصلياً مع المتدربات 
(555:5/). 

- توسيع دائرة خدمة البريد الإلكترونيٍ لتشمل المديرات والمعلمات والمشرفات وأساتذة 
المناهج وطرق التدريس والوسائل التعليمية وتقنيات التعلم (: 5955 .)/١‏ 

-٠‏ هل هناك وسائل تقننية أخرى تقترحين توظيغها بالإضافة إلى خدمة البريد الإلكتروني 
لتطوير برنامج التدريب الميداني 2# المستقبل ؟ 2 حالة (نعم) اذكريها. 

أوضحت أكثر من ثلث العينة أيضاً (1: 7/.9/) أن خدمة البريد الإلكتروني التى قدمت 
عظيمة وشاملة» لا تحتاج إلى إضافة لأن البريد الإلكتروني خدمة تقدم من خلال الإنترنت 
الذي يعد أهم تقنية معاصرة. أما بقية المجيبات فقد تباينت مقترحاتهن لإضافة تقنيات أخرى 
شملت الاتى: 

أ) المحادثة الصوتية (البالتوك) وخط هاتفى فوري وماسنجر الصوت والكتابة لإضفاء 
خيرية اليذه الدية 49 9099 ني المقديات. ديه العضمانت التسلنة م 
17 ١31/).؛‏ ج) رسائل الجوال (7 : )/1١517‏ » د) البوربوينت (17: )/1١5517‏ » و) تصميم 
موقع خاص لهذه الخدمة يكون مفتوحاً لجميع الطالبات المعلمات بكليات التربية بالمملكة 
(115:5/). 

هل لديك تعليق أو أي إضافة حول توظيف البريد الإلكتروني في برنامج التدريب 
الميداني؟ 

أوضحت أكثر من ثلث العينة (/1: 7/859/) عن راحتهن وسعادتهن لتعاون وحلة التربية 
العملية مع المتدربات بإثراء برنامج التربية الميدانية بتقديم هذه الخدمة» وأملهن في استمرارها 
وتطويرها وتعميمها على الجميع. كما شملت التعليقات: التشجيع على توسعة الخدمة 
لتشمل جميع الفئات ذات الصلة بالتربية الميدانية (5: 5١‏ /)» وأن الخدمة كانت أنسب 
التفنيات لبرنامج التربية الميدانية 7 21 وأن زيارة المشرفة على وحدة التربية العملية 
(الباحثة) لجميع مدارس التدريب لتفقد أحوال وأوضاع المتدربات أضاف بعدا ثانيا وجعل 
إخراج برنامج التدريب قمة في الإبداع. 


التوصيات 

.١‏ استناداً إلى النتائج الإيجابية التي أوضحتها هذه الدراسة توصي الباحثة بإنشاء موقع 
إلكتروني خاص للتربية الميدانية بكلية التربية والعلوم الإنسانية يتم فيه تفعيل خدمة البريد 
الإلكتروني باشتراك جميع الجهات الداخلة في هذا البرنامج» وهي الكلية والمدارس ومكتب 
الإشراف التربوي والطالبات المعلمات. كما توصى بأن يُعتمد ذلك على أنه وحدة دراسية 
شمن مواد طرق التدريس والتربية الميذانية, ْ 
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؟. أما على مستوى المملكة» فتناشد الباحثة المسئولين بتصميم موقع مفتوح للتربية الميدانية 
اد مس ب ري ل 1ك 1 ارد برد د ل 
في شبكة واحدة لتبادل الخبرات» وتفعيلهاء والتغذية الراجعة» وإنعاش هذا البرنامج. كما 
توصي بأن يكون تصميم هذا الموقع مرناً بحيث يتقبل التعديلات تماشياً مع التقدم التقني 
لمتكم 

*. أشارت بعض أفراد العينة إلى أهمية مشاركة أساتذة طرق التدريس فى خدمة البريد 
الإلكتروني في التدريب الميداني» وعليه توصي الباحثة بمشاركة هؤلاء الأساتذة في الخدمة» 
خاصة في إعداد النصوص والاستشارات المتعلقة بالتخصص. 

3 . نظراً للتدفق التقني المستمر» وتعزيزاً لمقترحات بعض أفراد العينة توصي الباحثة بإضافة 
تقنيات أخرى للمزيد من تفعيل خدمة البريد الإلكتروني» ومن أهمها المحادثة الصوتية 
521110) وحلقات النقاش (10:02))» والمنتديات. 
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أثر استخدام الحاسوب 4 نتحسين الأداء التعبيري الكتابي 
لدى طلبة الصف الأول الثانوي 4 الأردن 


د. أديب ذياب حمادنة أ. مرجي حمدان سليمان 
قسم المناهج والتدريس مدرسة النهضة الثانوية للبئين 
كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت المفرق - الأردن 
الملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام الحاسوب في تحسين الآداء التعبيري الكتابي 
لدى طلبة الصف الأول الثانوي في الأردن. 

وتكونت عينة الدراسة من (59) طالباً وطالبة من طلبة الصف الأول الثانوي الأدبي 
اختيروا عشوائيا. وقتسبيت الغيدة إلى ججموعتين: تخويبية استخميق محرو التصوسس. في 
كتابة موضوع التعبير وعددهم (18) طالبا وطالبة. وضابطة استخدمت القلم والورقة بلغ 
غديهع (1؟) طاليا وطالبة وعم الشاكن من قباك الأكبان وكبات التصحيه: والتكافن بين 
المجموعتين. وأظهرت نتائج الدراسة: 
.١‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين علامات الطلبة على أداء التعبير الكتابي تعزى 
لطريقة التدريس ولصالح المجموعة التجريبية» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى لمتغير الجنس. 
". وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للتفاعل بين الطريقة والجنس ولصالح المجموعة 
التجريبية. وكانت الفروق لصالح الذكورء بينما تساوت الفروق عند الذكور والإناث في 
المجموعة الضابطة.وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصيات في ضوء النتائج. 


الكلمات المفتاحية: الحاسوب. الأداء التعبيري» التعبير الكتابي, مناهج وتدريس تعليم اللغة 
العريية. 


* تاريخ تسلم البحث: ؟1/5/5١١٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: ١١8/5/1١٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


7115 عطا علاعسمقطصط صا “تعاساصرصرده) عطا عساونا 01 غعع11] ع1" 
1ل دا 35ع01:20) 560101217 )11:5"آ 01 عط *01] عع دسم امعط 


طوناء1 على .1 1زدد11ا 1 ة] .1 طعع01ن ندرا 
5 101 56001 02طةا لآم 5 110 01 عو00116 
0 -131130/ آم 1171517 31-833 آذ 
ع4 


101 61 تامططمه عغطا ع2اكنا 01 أععلآء عط عمال 1تامع10 غ2 0عططتة 561037 كلط1' 
0[ عل3لع 56020317 ]115 عط 01 عع دحم ملاعم 11لك51 171105 *5أصع56010 710177108لط1 
560202177 ]115 0159 0ع]02515ت (اع205ء 1220010177 11/35 لاعتط/1؟ ع[ مده عط1' .ممل 01ل 
0 :5101125 170 1210 0ع01710 1735 ع[مصطدد عط1' .لمتدعتاد تتتوتاعغ11) دأمعلنذد علمممع 
7/112 10 لتوتاع 7010 :5501ع210 7010 عطا 0ه15ا لاعتط؟؟ (0-28) ناماع 2[1]معمسامعءييي 
711 10 30م 320 اأعدعم 0ع15ا علط (2-31) ناماع 01دم» 2 320 ,0516100 م طم 
00 عط له أدعا 01 دع تتتلعء10م عط 01 12111اع1 عط1' .051100 مجم عمصدد عطا 
. لععاععطء 17135 

عاط ااه دععمع 01111 لدع5]251 أصدء تمع 51 لع1دعناع1 56103 عطا 01 5ا1تاوع؟ عط 1' 
20 0ع21ع77ع1 220 ,مناماع 212[1ع7امعم<ء عطا 01 12501 10 00طاعمط عمتاعدء) عطلا 16 
0 100طاع72 01 2م1اعهنعام] .عد م10 لع الا طتتائج دععمعلء011 520156121 أصدع معاد 
لهاع «طااعمتء عطا 01 120701 ا وععطع 0111 525021 أصدعء ل تمع 1د 0علوعدع] عرعد 
20 ع2231 101 لهنالوع عناء 17 وععطع 01111 عغطا مدع تعغط17 5أمع5610 عاممم عطا 300 متاممع 
.متملع [متاممء عطا طا كتمع ل0نن5 علقصمع1 

عطا 01 غطع1! عطا 12 20261005ع2تامعع1 عددهد 71115 0ع110عمم» 1735 :56103 عط 1' 
5و1 


224 11112نا111ناء ,عع طفص ملاعم 1105 ,اللكلد 111105 ,اع أنامطامهء ع طاكنا :560105 (3عك1 
ملع ع1312511238 عاطتلث ,00 1أع11أقم1 


© المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


© المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


أثر استخدام الحاسوب لف تحسين الأداء د.أديب حمادنة:؛ أ. مرجي سليمان 


أثر استخدام الحاسوب 4 تحسين الأداء التعبيري الكتابي 
لدى طلبة الصف الأول الثانوي 4 الأردن 


د. أديب ذياب حمادنة أ. مرجي حمدان سليمان 
قسم المناهج والتدريس مدرسة النهضة الثانوية للبنين 
كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت المفرق - الأردن 


المقدمة 

التعبير من أهم فروع اللغة على الإطلاق» وتظهر أهمية التعبير بوصفه الجامع الشامل 
لجميع الفرو ع. فإذا كانت المطالعة تزود القارئ بالمادة اللغوية والثقافية» وإذا كانت النصوص 
متبعا للثروة الآدبية) وإذا كانت القواعد النحوية وسيلة لصون اللسان والتعلم عن الخطأء 
وإذا كان الإملاء وسيلة لرسم الكلياض والظر وق رهما فوفك ا )"قإن الغمير غانة هذه 
الفروع مجتمعة» وهو تحقيق هذه الوسائل (عاشور والحوامدة» *٠٠5؛‏ الدليمي والدليمي» 
.)١1‏ 

ويجب التفريق بين مصطلح الإنشاء ومصطلح التعبير» فالإنشاء ما هو إلا عمليات ذهنية 
أدائية غاية في الصعوبة والتعقيد (1993 ,0/]135811)» ويقوم على الخلق والإبدا ع (10371050 
2 7170511311 22 )» وهذا لا يواتي كل فرد أو يتهيأ لكل إنسان؛ حيث يتم خلاله تحويل 
الأفكار والمعاني والصور الذهنية المجردة لدى الكاتب إلى رموز خطية في صورة من صور 
التعبير الكتابي المؤثرة (1990 ,11000 عكى «مه.آ ,هدوع )؛ والإنشاء عمليات بنائية 
تراكمية سواء ما تعلق منها بالشكل أو المحتوى» (1993 ,5]نمة5 ع4 123018)» ويتفق هذا 
الفهم لآلية الإنشاء مع ما تراه زامل (1992 ,23061) أن الأعمال الكتابية ذات طبيعة خلاقة 
تستدعي إعمال الذهن؛ وعمق المعالجة» وحسن التناول للموضوع أو المشكلة مدار الكتابة. 

والغرض من درس الإنشاء هو أن نعد إنسانا قادرا على التعبير في مواجهة المواقف الحياتية 
جيرا واضح الفكرة» صافي الذهنء سليم الأداء فيفهمه القارئ أو السامع ويتبين مقصده؛ 
وعليه فإن كلمة التعبير أكثر شمولا من كلمة الإنشاء (الوائلي» 0٠١4‏ ؟). 

إن التعبير بنوعيه الابداعي والوظيفي له مهاراته الخاصة» ويعد من أهم الجوانب في تعلم 
اللغة» وهوكثابة المختبر الذي تطبق فيه القواعد المتعلقة بالمفردات وسلامة التركيب» (عبيد» 
4657 ».. من هنا بمكن القول إن ممارسة الطلبة للتعبير الكتابي بطريقة سليمة فيها إتقاذ 
لمهاراته وبجحالاته أمر من شأنه أن ينمي اللغة لديهم؛ ويرغبهم في التعامل بها ومعهاء ولكي 
يعبر الطالب عن أفكاره لا بد من توافر ثلاثة عناصر هى: المادة» والدافعية» والوسائل التقنية 
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لإخراج الفكرة على أحسن صورة وأفضل شكل (السيد, .)١3148٠١‏ 

إن الكتابة بشتى أنواعها سواء كانت نثرية أم قصصية أم شعرية أم كتابة موضوع التعبير لا 
بد لها من توافر مجموعة الأدوات حتى تمكن الطالب من الكتابة مثل: القلم والورقة» أو الآلة 
الكاتبة, أو حرر النصوص (5501ع 1100 111 ). ومن المعروف أن استخدام القلم والورقة 

من الأساليب الشائعة والأكثر استعمالاً منذ القدم» والتي لا تزال تستخدم بفاعلية في المدارس 
على مستوى الوطن العربي عامة» وفي الأردن على وجه الخصوص. 

وقد ذكر جاندلر (1992 ,05324161) أن هناك أسباباً كثيرة تدعو الكاتب إلى تفضيل 
استخدام أداة كتابة من أداة أخرى» وذكر أنه عندما وظف الحاسوب في خدمة المناهج 
والمواد الدراسية تم توجيه الكتاب وتشجعيهم بشكل عام؛ والطلبة بشكل خاص في أغلب 
دول العالم على استخدام محرر النصوص بدلا من الأدوات التقليدية (القلم والورقة والآلة 
الكاتبة)» لما يقدمه من تسهيلات عديدة مثل: التحكم في حجم الخط ونوعه؛ وإجراء 
التعديلات والتنقيحات الضرورية في أي وقت يشاء دون الحاجة إلى الشطب أو المسح أو 
حتى إعادة الكتابة مرة ثانية . 

وذكر بتروسكي (1990 ,زكاوهناء) أن القلم والورقة يعدان وسيلة متوافرة دائماً 
للمفكرين والمخططين والمصممين والرسامين والمهندسين وغير ذلك. فالقلم وسيلة مرنة 
يمكن مسح آثارها أو شطبهاء وقد ينتهي أو يعبأ حبره مرة ثانية» فيستطيع بهذه الأداة متابعة 
الكتابة» وتحسين نوعيتها بسهولة ومرونة؛ والآن يشعر كثير من الكتاب بنفس المرونة 
والسهولة باستخدام محرر النصوص الذي يعزز تطويع الكلمة المكتوبة» فالورقة تتضمن عادة 
مجموعة النصوص المكتوبة» ولكن النص المخزن على القرص يظهر على الشاشة بطريقة 
عملية بمكن أن يسهل على المستخدم تطويعه بالحذف أو التغيير أو التقديم أو التأخير. 

ويذكر بيسنك (1991 ,عمزءة8) أن الكتابة.محرر النصوص بمكن أن تسهم في تحسين 
فعالية تعليم الطالب» لبعض أشكال الكتابة الرسمية للتفكير المنطقي في الكتابة» وأن يقدم 
5 فعالا لتعليم الكتابة للطلبة في حجرة الدراسة. ويرى جاندلر (1993 ,2320161) أن 
بعض الكتاب يرى أن الطباعة .بمحرر النصوص هي الأسرع في تسلسل الأفكار وانسيابها 
وتؤدي إلى تحقيق الهدف المرغوب فيه. وذكر باديسون (1995 ,23001502) أن الحاسوب 
أصبح يستخدم حديثا في التعليم كمعالج للأفكار, ومدقق إملائي ونحويء ومسترع للانتباه 
إلى تحري الأخطاءء فمحرر النصوص يمكن أن يوفر للطالب بيئة كتابة جديدة وإمُكانيات 
وفرص تدريس غنية لتعليم التعبير. 

وتعد مهارة الكتابة هي المهارة التي تنجسد فيها كل المهارات الأخرى؛ عندما يطلب 

من المتعلم كتابة موضوع ماء عليه أن ينقل رسالة إلى قارئه» وغليه أيضا عراقة قزاعد انحو 
والمفردات والإملاء» ووضع كل ذلك ضمن إطار يحتوي على علامات ترقيم وتنقيط 


© المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


© المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


أثر استخدام الحاسوب 4# تتحسين الأداء د.أديب حمادنة:؛ أ. مرجي سليمان 


صحيحة» ويمكن أن تستخدم برامج معالجة النصوص» ومعها مدقق إملاء (28ذااءم5 
161 126) من أجل تنمية مهارة الكتابة» ومفاد ذلك إعطاء الطلبة نصاً مكتوباًء ويطلب 
إليهم تغييره بطريقة ماء ولد يكورق للك لفيا أو ختوارا غير كاما» أو فا حدقت بغ 
الأفعال فيه» وقد يكون النص بكامله بحاجة إلى تغيبر» إذ يطلب من الطلبة تطوير هذا النص» 
أو إعطاء رسالة ويطلب تحويلها إلى رسالة تحارية» وغير ذلك من البرا مج التي تقدم تغذية 
راجعة فورية للطالب» فمثلا باستخدام أمر قص ولصق ام 
من نص ونقله إلى وثيقة أخرى لتأليف نص جديدء ويمكن باستخدام تعليمة إدخال وحذف 
(ممناعاء<1 عع ممتاترعدم]) إدخال كلمة أو نص وحذفها بسهولة, وشكق ايكيا البحث عن 
كلمة أو عبارة وتعديلها في النص كاملا أو في جزء منه (الماضي» ٠م/من‏ هنا جاءت 
هذه الدراسة محاولة معرفة أثر استخدام الحاسوب في تحسين الأداء التعبيري الكتابي» من أجل 
رفع مستوى تحصيل الطلبة في هذه المادة» لعل ذلك يسهم في تطوير مناهج وأساليب تدريس 
التعبير الكتابى فى مر حلة ما. 

ومن الاراسات الى اتشعرضها الباحعان ارال شاولت ابشعواء الكانيوتث فى تدريس 
التعيين: دراسة أبدراها كابلذث (1986 ,اق |مة>) فى أمريكا دقف إل اعد طاريقة عاك 
التراكيب اللغوية وتكنولوجيا معالجة الكلمة؛ بالإضافة إلى فحص ثلاث طرق أخرى لتعليم 
التعبير المكتوب» وهي: طريقة معالجة التنقيح المركز علاتقمعامز مذ 005طاعم غ2مندعم]” 
0 باستخدام القلم والورقة» والطريقة التقليدية باستخدام تكنولوجيا معالجة الكلمة؛ 
والصرحة لصوب بايتخاام افلم والور قت ولت الكرية على رازن طالاانيد ميقا نين من 
الصف الخامس هيئوا لاختبار فاعلية الطرق المختلفة؛ حيث أظهرت النتائج أن استخدام 
طريقتي معالجة التراكيب وتكنولوجيا معالجة الكلمة معاً أكثر فعالية في زيادة طول المقالة 
وفي تحسين نوعية أداء الطلاب في الكتابة نتيجة التعريض المستمر لنمط طريقة معالحة 
التراكيب وتكنولوجيا معالجة الكلمة. 

وأجحرى سيول وآخرون (1994 .21 ]© 562061) في أمريكا دراسة هدفت إلى مقارنة 
أثر معالجة الكلمة ممساعدة الحاسوبء والكتابة اليدوية» في اتجاهات طلاب الصف الثالث 
والرابع وأدائهم في عملية الكتابة؛ وتكونت عينة الدراسة من (4 )١‏ طالبأء وأظهرت نتائج 
الدراسة ميل طلاب الصف الثالث لعمل تنقيح وتحرير أكثر أثناء استخدام محرر النتصوصء في 
حين عمل طلاب الصف الرابع تغييرات أكثر في الكتابة اليدوية الأولية (المسودة). 

كما أجرت كيتلي (1995 ,لإ16]ء16) في أمريكا دراسة هدفت إلى تحديد أثر استخدام 
محرر النصوص في كتابة القصة» مقارنة مع الطريقة التقليدية (الورقة والقلم) »وتم تقسيم 
عينة الدراسة عشوائيًا إل 2593 طالبا من الجموعة الضابطة و(١١)‏ طالباً في المجموعة 
التجريبية. وقام طلاب الصف الرابع والخامس بكتابة ثماني قصص مستخدمين محرر 
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النصوص والقلم والورقة» وتم تقييم كل القصص من قبل معلم الصف ال حالي ومدير المدرسة 
(معلم سابق). وكشفت النتائج أن طلاب المجموعة التجريبية الذين استخدموا الحاسوب 
وبرمحية محرر النصوص في الكتابة سجلوا علامات أعلى» وكتبوا قصصا أطول» وتفصيلات 
أكثر من الطلاب الذين استخدموا الورقة والقلم. 

كما أجحرى نصر(533١)‏ دراسة هدفت إلى معرفة آراء طلبة نهاية المرحلة الثانوية حول 
مقدرتهم على استخدام عمليات الإنشاء الثلاث» التخطيطء والتأليفء والمراجعة في 
أثناء كتابة موضوعات الإنشاء. وأظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة يستخدمون العمليات 
والإجراءات المرتبطة بها بدرجات متقاربة» وأن الطلبة يعانون من ضعف في استخدام هذه 
العمليات وفق تسلسلها المنطقى فقد احتلت عملية التأليف المرتبة الأولى» وعملية التخطيط 
امرك الأحرة. ْ 

وهدفت دراسة الهرش )39٠٠١(‏ إلى الكشف عن أثر استخدام محرر النصوص (77/020 
1 في كتابة طلبة الصف العاشر الأساسي لموضوعي التعبير مقارنة مع الطريقة 
التقليدية (القلم والورقة)» وقياس اتجحاهاتهم نحو استخدامه في هذا المجال» وقسمت عينة 
الدراسة إلى مجموعتين: تجريبية استخدمت محرر النصوص في كتابة موضوع التعبير» وضابطة 
استخدمت القلم والورقة» وأظهرت النتائج أن المجموعة التجريبية سجلت علامات أعلى 
في كتابة موضوع التعبير من المجموعة الضابطة» وحصلت الإناث على علامات أعلى 
من الذكور؛ء وحصل الطلبة ذوو التحصيل المرتفع على علامات أعلى من ذوي التحصيل 
المنخفض» ولكن بدون ظهور أي أثر للتفاعل. 

وأحرى الهرش ومقدادي )2٠٠١(‏ دراسة هدفت إلى المقارنة بين استخدام أسلوبي 
التعليم التعاوني والتعليم الفردي في اكتساب الطلابء لمهارات برنامج محرر النصوص» 
وقدرتهم على الاحتفاظ بها في الأردن» وتوصلت الدراسة إلى نتائج منها: وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في متوسط اكتساب الطلاب لمهارات برنامج محرر النصوص (النظرية 
والعملية) لصالح المجموعة التعاونية» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط 
احتفاظ الطلاب بمهارات برنامج محرر النصوص في الاختبار النظري» وكذلك الاختبار 
العملي» مع أنه وجدت فروق في الاختبارين ككلء, لصالح المجموعة التعاونية. 

كما هدفت دراسة الشروف )9٠١7(‏ إلى معرفة أثر برنامج مقترح على التعبير الكتابي في 
اللغة العربية لطالبات الصف الأول الثانوي في مديرية تربية الرصيفة في الأردن» وتوصلت 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى أداء الطالبات فى التعبير الكتابى تعزى لتغير 
السوعة السريية ْ ْ 1ش 

وأجرى المخزومي (5 )3٠٠١‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن أثر برنامج تعليمي مقترح في 
تنمية مهارات التعبير الككتابي الوظيفي لدى طلاب الصف العاشر الأساسي .هديرية تربية اربد 
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الثانية» وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
طلاب مجموعتي الدراسة في التطبيق البعدي لاختبار التعبير الكتابي الوظيفي لصالح 
المجموعة التجريبية» كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى أداء الطلبة على 
اختبارات التعبير الكتابي الوظيفي مجتمعة؛ وهذا يعزى إلى أثر البرنامج التعليمي على أداء 
المجموعة التجريبية. 

كما أجرى الحلاق )75٠١5(‏ دراسة هدفت إلى معرفة أثر استراتيجيات التعبير الكتابي 
الحر» الموجه والمقيد» فى تنمية مهارات التفكير الناقد والأداء التعبيري لدى طلبة المرحلة 
الثانوية في الأردن» وأظييت نتائج الدراسة أن استراتيجية التعبير الموجه أكثر فاعلية في 
تنمية مهارات التفكير الناقد بصورته الكلية» والأبعاد المكونة له» وفى تنمية مهارات الأداء 
التعبيري والكتابى من استراتيجية التعبير الجر» والمنتراكبيعية التعبير المقينة وأن استراتيجية 
التعبير دفر أكثر فاعلية فى تدمية مؤاراف التفكير الناقد. 

يتضح من عرض الدراسات السابقة أن بحضيا اول الرسلة الثائوية كدرابية لاق 
)3٠٠١(‏ ودراسة الشروف )5٠6١5”(‏ ودراسة (1994 ,31 66 9563561) فى حين تناول 
فضي الل سحلة مدابينة عدراسة البرة. مذي اراب لا فياك ذرانات ارايت الربعلة 
الأساسية كدراسة المخزومى (5 )5١١‏ ودراسة الهرش )3١٠٠١(‏ ودراسة كابلن (,مهامة؟1 
8 كنا انه الدر اماس من تادر الطريقة الى قاولتها > دزاية فبعطها قاول 
استراتيجية كدراسة الحلاق )٠٠٠١5(‏ في حين تناول بعضها برنامج تعليمي مقترح كدراسة 
المخزومي (4 7٠١‏ والشروف )7٠٠٠١7(‏ وبعضها تناول أثر استخدام برنامج محرر النصوص 
كدراسة الهرش )5١٠٠(‏ ودراسةكيتلى (1995 ,لإء1]عه؟1). وتباينت الدراسات السابقة 
من ناحية الموضوع الذي قارلية كن درابة تحضها اول التعبير الكتابي الحر كدراسة 
الحلاق )5٠٠٠(‏ وبعضها تناول التعبير الكتابي الوظيفي كدراسة المخزومي )٠٠١5(‏ 
ودراسة الشروف )325٠١7(‏ ودراسة الهرش )35٠٠٠١(‏ وبعضها اقتصر على كتابة القصة 
كدراسة كيتلى (1995 ,لإعلاعع؟1). 

يرى الباحثان أن الدراسة الحالية تتفق مع جميع الدراسات السابقة» إذ إِنّها تهدف إلى 
تحسين الأداء التعبيري الكتابي من خلال استخدام الحاسوب مقارنة بالطريقة التقليدية؛ 
وتختلف الدراسة الحالية عن سابقاتها متميزة بأنها جرت على طلبة الصف الأول الثانوي 
(الذكور والاناث) بينما دراسة الشروف )5١٠١57(‏ تناولت الأول الثانوي إناث» كما تتميز 
الدراسة الحالية بأنها اعتمدت على الحصة الصفية لتدريب الطلبة على استخدام الحاسوب 
في كتابة مواضيع تتعلق بالتعبير الكتابي النابع من أفكارهم وبأسلوبهم الخاص» بينما بعض 
الدراسات كدراسة المخزومي )5٠٠١5(‏ ودراسة الشروف 0 اعتمدت برامج 
تعليمية مقترحة معدة مسبقا. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة فيما يتعلق باستراتيجيات وطرق تنمية 
مهارات التعبير الكتابي.مختلف أنواعه. واختيار العينة وبناء أداة جمع البيانات» كما أفادت 
هذه الدراسة من الطرق الحديثة (استخدام الحاسوب) في تحسين الأداء التعبيري الكتابي 
الذي اعتمدته هذه الدراسة» ومن الاطلاع على الأدبيات والدراسات ذات الصلة.موضوع 
الدراسة؛ وهذه الدراسة تعمل على مسيرة المنحى الحديث في التدريس. 


مشكلة الدراسة 

تعد مشكلة الأداء التعبيري الكتابي عند الطلبة من المشكلات التى يعاني منها طلبة المرحلة 
الثانوية» كما أشارت إلى ذلك دراسة الهاشمي (5 »235٠١‏ ودراسة يونس »235٠١1(‏ وكما 
جاء في تقرير لجنة سياسة التعليم في الأردن سنة ١955‏ حول مستوى التحصيل» والذي 
تضمّن مشكلة لدى الطلبة في مختلف مراحل التعليم تتعلق .مقدرتهم على التعبير الكتابي» 
وتأكيد أهمية التصدي لهذه المشكلة لما لها من اثار سلبية في تحصيل الطلبة في مختلف المناهج 

ويرى الباحثان أهمية توظيف تقنيات التعليم المعاصرة في تطوير وتحديث أساليب التدريس» 
ومنها استخدام برنامج معالج النصوص الحاسوبي» والذي يمكن أن يستخدمه الطالب داخل 
الغرفة الصفية وخارجها في كتابة النصوص وحفظهاء واسترجاعها وتنسيقهاء لما توفره من 
تسهيلات في الكتابة كالحذف والقص والنسخ والتدقيق الإملائي والنحوي» والتحكم 
بنوع الخط وحجمه؛ ولكون الحاسوب أداة تشجع الطالب وتثير دافعيته نحو التعلم» وتبعد 
عنه الملل مقارنة بالكتابة العادية المرهقة يدوياء ولندرة الدراسات المتعلقة في استخدام برنامج 
معالجة النصوص في التعبير الكتابي» لذا جاءت هذه الدراسة للكشف عن أثر استخدام 
الحاسوب في تحسين الأداء التعبيري الكتابي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في الأردن. 


أهداف الدراسة 
تهدف هذه الدراسة إلى تعرف أثر استخدام الحاسوب في تحسين الأداء التعبيري الكتابي 
لدى طلبة الصف الأول الثانوي فى مديرية تربية البادية الشمالية الغربية فى الأردن. 


أسئلة الدراسة 

تحاول هذه الدراسة الاجابة عن الأسئلة الآنية: 
١-هل‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند (6 > ه ٠, ٠‏ ) بين متوسط علامات الطلبة فى 
الأداء التعبيري الكتابى يعزى إلى الطريقة (حاسوبء تقليدية)؟ ا 
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؟- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند (02 - ه , ٠‏ بين متوسط علامات الطلبة في 
الأداء التعبيري الكتابى يعزى إلى الجنس (ذكورء إناث)؟ 
*- هل يوجد تفاعل بين الطريقة والجنس في الأداء التعبيري الكتابي؟ 


أهمية الدراسة 

تتمثل أهمية الدراسة فى الجوانب الآانية: 
1 الكعن عق آسيية لخدام برالبب دوي ويخاصة برقافع ور الإتعالج النصوضن) 
لكونه يصلح لتطوير مهارات الكتابة لدى الطلبة. 
؟. رما ستسهم هذه الدراسة بإضافة معرفة جديدة تتعلق باستخدام الحاسوب. 
*. رما ستفيد الدراسة الباحثين الآخرين فى أبعادها التطبيقية بوصفها دراسة تحريبية. 
5 . سيستفيد من نتائج هذه الدراسة الؤمسات التربوية كالمدارس وكليات التربية ودورات 
إعداد المعلمين وتدريبهم. 
. تفيد المعلمين في تحديث أساليب تدريس موضوع التعبير وتطويرها باستخدام برنامج 
محرر النصوص. 


محددات الدراسة 

اقتصرت هذه الدراسة على: 

-١‏ عينة من طلبة الصف الأول الثانوي (الأدبى) فى مدرستين من المدارس التابعة لمديرية 
التربية والتعليم للواء البادية السمالية الخربية؛ إحداهن للذكور و الأخرى ثلذناث خلال العام 
الدراسي ©6٠٠5/5١٠١5م.‏ 

؟- موضوعات متسلسلة في التعبير تعطى للطلبة بعد تدريبهم على استخدام الحاسوب 
ومخاصة بوناسج وورق زعام الصروضاعي: 1٠‏ 

- الرسول محمد بن عبدالله خاتم الأنبياء والمرسلين بعثه الله للناس أجمعين رحمة بهم؛ وهو 
خير خلق الله كلهم . يتجرأ من لا يساوي غزة في نعله أن يتطاول على مقامه النبيل» اكتب 
نوضوعا تغبيريا تصك: لبه تلاك الإساءة , 

- إن مهمة الحفاظ على البيئة وسلامتها تقع على الجميع. أكتب موضوعاً تعبيرياً عن أهمية 
حماية البيئة من التلوث 

- الزراعة مصدر مهم من مصادر الدخل القومي للدولة وتشكل العامل الأهم في تحقيق 
الأمن الغذائي. اكتب موضوعاً تعبيرياً عن أهمية الزراعة وكيفية النهوض بهذا القطاع المهم 
ودور الشباب في ذلك. 
- أهمية الصدق والأمانة في بناء المجتمع وصلاح الأمة. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مصطاحات الدراسة 
اشتملت الدراسة على عدد من المصطلحات تم تعريفها إجرائياً على النحو الآني: 
استخدام الحاسوب: وهي تقنية (حرر النصوص) المستخدمة في البحث الحالي بوصفها أحد 
برامج اخاقوت النطيفيةه التي تستخدم في الكتابة التعبيرية للظالب» لمكته من الخذفن 
والإضافة أو النسخ في أي موقع من النص. 
الطريقة التقليدية: وهي الطريقة المعة خاليا في تدريس التعبير الكتابي» وتقوم على 
اختيار الملوضوع من المعلم» والطالب» وكتابة الطلبة فيه داخل الصف أو خارجه. 
الأداء التعبيري الكتابي: هو ما يكتبه الطالب من أفكار نابعة من أسلوبه الخاص في مادة التعبير. 
الأول الثانوي: وهو الصف ضمن المرحلة الثانوية والمؤلفة من صفين والمقصود في هذه 
الدراسة الأول الثانوي بفرعه (الأدبي). 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من (155) طالبا في الصف الأول الثانوي و(1755) طالبة موزعين 
على (5"7) مدرسة, بواقع (١؟)‏ مدرسة للبئين و(5؟7) مدرسة للبنات موزعين في مديرية 


التربية والتعليم للواء البادية الشمالية الغربية. 


هرجه الكراسة 

اجعار الباسظاة :03 سذارس :ملاو اكور و4 هدارس كاك )ان مدي يل تريية لون 
البادية الشمالية الغربية» تحتوي كل مدرسة على شعبتين للصف الأول الثانوي الأدبي» وتم 
اختيار مدرسة ذكور» ومدرسة إناث بالطريقة العشوائية من هذه المدارس الثمانية. وبلغت 
عينة الدراسة (59) طالباً وطالبة» بواقع ( "٠‏ ذكورء و55 إناث)»؛ وجرى اختيار مجموعتي 
الدراسة بالطريقة العشوائية) وبلغ عدد المجموعات التجريبية انا والمجموعة 
الضابطة )١5(‏ طالباً وبلغ عدد طالبات المجموعة التجريبية (: )١‏ طالبة» والمجموعة 
الضابطة (ه )١‏ طالبة. 


أدوات الدراسة 

لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان اختبارات التعبير المتسلسلة التي أعظلييه للطلنة 
عينة الدراسة وبلغ عدد الموضوعات التي أعطاها الباحثان (5) موضوعات» واستخدم 
الباحثان معيار التصحيح الذي بناه (الحلاق» »)235٠٠١5‏ بعد عرضه على لجنة من المحكمين 
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واعتمد ما تسبعه +:// من آراء المحكمين معيارا للتغديل والإضافة والحدف» واشعمل المعيار 
على )١5(‏ مهارة. وللتأكد من ثبات المعيار تم استخدام معادلة كرونباخ ألفا فبلغت 7107 
وهى نسبة مقبولة لغايات هذه الدراسة. 

ولأغراض استخدام بنود قائمة المعايير كأساس لتصحيح الموضوعات التعبيرية التي يكتبها 
الطلبة في الاختبار» تم تخصيص (4) علامات لكل بند من بنود المعيار تبعاً للتدريج الآتي : 

- أربع علامات إذا استخدم الطالب جميع المؤشرات السلوكية الدالة على المهارة. 

- ثلاث علامات إذا استخدم الطالب غالبية المؤشرات السلوكية الدالة على المهارة. 

- علامتان إذا استخدم الطالب نصف المؤشرات السلوكية الدالة على المهارة. 

- علامة واحدة إذا استخدم الطالب جزءاً بسيطاً من المهارات السلوكية الدالة على المهارة. 

- صفر إذا كانت المهارة غير موجودة. 


ثبات الاختبار 

لغرض التأكد من ثبات الاختبار اختار الباحثان عينة استطلاعية من خارج عينة البحث 
إذ اختارا (7 7) طالباً من مدرسة النهضة الثانوية للبنين» وقدم لها موضوعاً في التعبير» وهو 
هي 000 الله سبحانه وتعالى ال 00 0 اكتب 
م اوه سو ا رح اس ويه يا 
لأغراض إجراء هذه الدراسة. 


ثبات التصحيح 

لغرض التحقق من ثبات التصحيح» صحح الباحثان أوراق العينة الاستطلاعية ثم عرضا 
الأوراق نفسها على مصحح آخرهء لمعرفة التوافق بين المصححين» وباستخدام معامل ارتباط 
بيرسون استخر ج معامل ثبات التصحيح فوجد أنه (85, ٠‏ ) وهي قيمة عالية ومناسبة لأغراض 
إلجراء هذه الدراسة: 


تكافؤٌ المجموعات 

للتأكد من تكافو أفراد عينة الدراسة» تم اعتماد علامة الطلبة في مادة الثقافة الأدبية للفصل 
الأول للعام الدراسي ٠٠5/7٠٠5‏ 7م. وتم استخراج المتوسطات الحسابية» والانحرافات 
المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة» والجدول رقم )١(‏ يبين ذلك. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعلامة ( تكافوٌ الملجموعات) 
الطريقة الجتين المتوسط الحسابي الانحراف المعياري العدد 
ذكر ,هه 0 1 
تجريبية قن نايك الام 1 
الملجموع 4/, 00 ككعرم 1 
ذكو 0 0 م 
ضابطة أنثى ا 0 اوم َل 
المجموع 0 ادك 4 
ذكر ,04 ”7 0 
المجموع أنقن كك ل" 4 
المجموع 0467 الاب“ 03 


يتضح من الجدول رقم »)١(‏ وجود فروق بسيطة بين المتوسطات الحسابية لمجموعتي 
الدراسة التجريبية والضابطة حسب متغيري الطريقة والجنس. 
ولكشف الفروق بين المتوسطات الحسابية» تم استخدام تحليل التباين الثنائي لأثر الطريقة 
والجنس والتفاعل بينهما على علامة الثقافة الأدبية والجدول رقم (؟) يبين ذلك. 

الجدول الرقم (؟) 


تحليل التباين الثنائي لأثر الطريقة والجنس والتفاعل بينهما 
على علامة الثقافة الأدبية 


مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية | متوسط المربعات قيمة ت مستوى الدلالة 
الطريقة 0/4 ١‏ 4ل" ا . 
الحندن ل ١‏ لم١‏ الارة 0 
الطريقة والحتس م ١‏ م لليرء اما 
الخطأ ا 00 0 
المجموع 1" 0/1 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول الرقم (؟), عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
(0-ه.,.) حيث بلغت قيمة ت 2»)١65٠05١(‏ وبدلالة إحصائية (0»559) تعزى إلى 
الطريقة» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (0- ه.,. )» حيث بلغت قيمة ت 
»٠.50(‏ وبدلالة إحصائية )١0555(‏ تعزى إلى الجنس» وعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية؛ إذ بلغت قيمة ت (757 ٠٠0‏ 20» وبدلالة إحصائية )١0»851/(‏ تعزى إلى التفاعل بين 
الطريقة والجنسء وهذا يدل على تكافن مجموعتي الدراسة. 
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إجراءات التطبيق 

تم الحصول على كتاب تسهيل مهمة من مديرية التربية والتعليم للواء البادية الشمالية الغربية 
لتطبيق الدراسة في مدارسهاء وللحصول على معلومات من أجل تحديد عينة الدراسة. 
-١‏ تم تحديد عينة الدراسة باختيار شعبتين من كل مدرسة عشوائياً إحداهما تجريبية والأخرى 
ضابطة. 
؟- بخصوص المجموعة التجريبية (مجموعة الذكورء ومجموعة الإناث) قام الباحثان 
وبالتعاون مع معلمي ومعلمتي الحاسوب واللغة العربية في كلتا المدرستين بتدريب طلبة 
هذه المجموعة على استخدام محرر النصوص في كتابة موضوع التعبير» وبواقع أربع حصص 
لكل مجموعة (ذكور وإناث)»؛ في كل أسبوع حصتان. وجرى ذلك في مختبر الحاسوب. 
أما المجموعة الضابطة (مجموعة الذكور ومجموعة الإناث) فقد بقيت في الصف الدراسي 
العادي» ول يتلقوا أي تدريب مسبق» وسبب اختيار الصف الأول ثانوي الأدبي؛ لأنه بداية 
المرحلة الثانوية التي تعد مرحلة انتقالية من المدرسة إلى الجامعة» والفرع الأدبي تحديداء لأنه 
لا يوجد في بقية الفروع الأخرى أكثر من شعبة واحدة في المدارس. 
- قام الباحثان بالتأكد من تكافرٌ أفراد عينة الدراسة» فقد اعتمد علامة الطلبة في مادة 
الثقافة الأدبية للفصل الدراسي الأول للعام الدراسي ©٠0٠5/5١٠٠7م.‏ 
- قام الباحثان بأخذ عينة استطلاعية» وتم تكليفهم بكتابة موضوع تعبير بعنوان: أهمية 
الجهاد وغاياته وسبله ووسائله» وبعد أسبوعين أعادا الموضوع نفسه على العينة نفسهاء 
واستخرجا نتائج البحث في التطبيق الأول والثاني» حيث تم تكليف معلم لغة عربية بتصحيح 
الملوضوع. 
ه- قام الباحثان بالتأكد من ثبات التصحيح بتصحيح الأوراق نفسهاء ثم عرضا الأوراق 
نفسها على مصحح آخر لمعرفة التوافق بين المصححين. 
5- تم تكليف الطلبة عينة الدراسة بكتابة موضوعي تعبير» الأول بعنوان: حقوق الجوار» 
والثاني بعنوان: أهمية الصدق والأمانة في بناء المجتمع وصلاح الأمة» وتم اختيارهما 
عشوائياًء وذلك لكي يتجنب الباحثان التحيز لموضوع معين» حيث استخدم طلبة المجموعة 
التجريبية والضابطة ذكور وإناث القلم والورقة» وتم ذلك بواقع حصتين» حصة في اليوم 
الأول» وحصة في اليوم الثاني» إذ جرى الالتزام .ممدة الحصة الصفية» وذلك خلال الفصل 
الثاني من العام الدراسي .7٠١ 5/9٠٠8‏ 
تم تكليف معلمين اثنين من معلمي اللغة العربية من خارج المدرستين عينة الدراسة لتصحيح 
موضوع التعبير» فقد صور الباحثان الموضوعين لكل طالب وإعطاء صورةعن كل الموضوعات 
لكل معلم على انفراد» ودون علم أي منهما بالآخرء وتم أخذ متوسطات تقديرهما لكل 
موضوع. وكانت العلامة الكلية (القصوى) في موضو ع التعبير هي )٠١٠١(‏ علامة. 
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- قام الباحثئان برصد النتائج في كشوف التحليل» وإدخال البيانات في ذاكرة الحاسوب 
وأجريت التحليلات الاحصائية المناسبة لأغراض الدراسة. 


المعالجة الاحصائية 
للإجابة عن أسئلة الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية» واختبار 
(ت)» وتحليل التباين الثنائي . 


نتائج الدراسة ومناقشتها 
فيما يأتي عرض لنتائج الدراسة ومناقشتها حسب أسئلتها: 
وللإجابةعن السؤال الأول: هل توجدفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة(06- ه ٠, ٠‏ ) 
بين متوسط علامات الطلبة فى الأداء التعبيري الكتابى يعزى إلى الطريقة (حاسوبء تقليدية)؟ 
استخرج الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية» واختبار (ت) لأثر الطريقة 
كما هو وارد في الجدول رقم (7). 


الجدول رقم(؟) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (ت) لأشر الطريقة 

تجريبية 1" 70 / 4 0000-5 
حقوق الجوار ضابطة م ركه ديك 
1 ع تجريبية ”> الا 1 ,غ١‏ 000 
أهمية الصدق والأمانة - 

ضابطة "١‏ رك 0 
ع تجريبية 1" ا كلالاى ١4‏ نل #احجحية 
الاداء التعبيري ككل ضنابظة 3 22 200 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (7)؛ وجود فروق ذات دلالة إحصائية (»© - 
5٠و‏ ء) حيث بلغت قيمة ت )١795٠0/(‏ وبدلالة إحصائية »205.6٠٠(‏ وجاءت الفروق 
لصالح الطريقة التجريبية في موضوع حقوق الجوار يعزى إلى أثر الطريقة» ووجود فروق 
ذات دلالة إحصائية (©5 - ه.,..) حيث بلغت قيمة ت »)١ 5,١175(‏ وبدلالة إحصائية 
»0٠٠(‏ وجاءت الفروق لصالح الطريقة التجريبية في موضوع أهمية الصدق والأمانة» 
يعزى لأثر الطريقة. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية (»ه - ه )٠,.‏ حيث بلغت قيمة ت 
»)١57755(‏ وبدلالة إحصائية 20٠.٠٠‏ وجاءت الفروق لصالح الطريقة التجريبية في 
الأداء التعبيري ككل يعزى إلى أثر الطريقة. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن الطلبة استغلوا 
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تقنية الحاسوب, مما أثار دافعيتهم للكتابة والنقر على أزرار لوحة المفاتيح التي شجعتهم على 
متابعة الكتابة» ثما اتحكس حابي لى أدائهم التعبيري» واتفقت نتائج هذه الدراسة مع النتيجة 
التي توصلت إليها كل من دراسة الهرش ,»27٠٠١(‏ حيث أظهرت التتائج أن المجموعة 
اتجريية جص غلامات اعلى في كتابة موضوع التعورمن الجموعة الضابطة, ودراسة 
كيتلي (1995 ,لء1]ءع1)؛ حيث أظهرت النتائج أن أفراد المجموعة التجريبية أظهروا تقدما 
في قدرتهم على الكتابة» زيادة على موضوعي الاختبار النهائي» وأظهرت النتائج أيضاً أن 
الطلبة الذين استخدموا الحاسوبء وبرمحية محرر النصوص فى الكتابة سجلوا علامات أعلى 
وكفبوا موضوعا أظولء وتفضيلات أكثر» من الذين استخدموا القلم والورقة: ودراسة سيول 
وآخرين (1994 ,81 ]ع 56361): حيث أظهرت النتائج ميل الطلبة لعمل تنقيح وتحرير أكثر 
أثناء استخدام محرر النصوص فى حين عمل الطلبة تغييرات أكثر فى الكتابة اليدوية الأولية 
(المسودة) ودراسة كابلان (1986 ,130م1>2)؛ حيث أظهرت التتائج أن استخدام طريقتي 
معالجة التراكيب وتكنولوجيا معالجة الكلمة معا أكثر فعالية في زيادة طول الموضوع» وفي 
تحسن نوعية أداء الطلبة فى الكتابة نتيجة التعريض المستمر لنمط طريقة معالجة التراكيب 
واأكر ايها نعائقة الكنية: 

وللإجابة عن السؤال الثاني: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (6 
ح ه )٠,.‏ بين متوسط علامات الطلبة فى الأداء التعبيري يعزى إلى الجنس (ذكورء إناث)؟ 

استخرج الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية» واختبار (ت) لأثر الجنس» 
كما هو وارد في الجدول الرقم (4). 


الجدول الرقم (14) 
المتوسطات الحسابيهة والانحرافات المعياريهة واختبار (ت) نأثر الجنس 
ال 7 1 58 عدذ المتوسط الانحراف 5086 مستوى 
اوضوعات وريه | “السناي المعياري 5 الدلالة 
كر 7 3 0 ١0‏ 30 فلكي 
حقوق الجوار 1 
أنثى 4 1 رز 
' ' ذكر 0 3 تيل م 7 
أهمية الصدق والأمانة 
أ 9 10 هما 
1 دك 0 0 0 ا ا 
الأداء التعبيرى ككل . 
- أنثى 4 ااا م 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (4): عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
(ح ه )١,.‏ حيث بلغت قيمة ت (/2078/017» وبدلالة إحصائية (2015179)) في موضوع 
حقوق الجوار يعزى إلى أثر الجنس » وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (© > 5 ٠, ٠‏ 
حيث بلغت قيمة ت (20781)) وبدلالة إحصائية ( ٠2077)؛‏ في موضوع أهمية الصدق 
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والأمانة يعزى إلى أثر الجنس. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (©© > ه ١,٠‏ )»؛ 
حيث بلغت قيمة ت (؟0,551)» وبدلالة إحصائية (5 20719 في الأداء التعبيري ككل 
يعزى إلى أثر الجنس. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أهمية الحاسوب وحداثة استخدامه 
فى كاية موضوعي التعيير الطابة وساعد على إثارة دافيكيم على الكتابة يغض النظر عن 
الجنس كونهم من البيئة نفسهاء مما انعكس إيجابيا على أدائهم التعبيري» واتفقت هذه 
النتيجة مع نتائج دراسة الهرش »)756٠١(‏ حيث أظهرت التتائج أن المجموعة التجريبية 
جلت علامات أعلى في كتابة موضوع العبير من المجموعة الضابطة» واتفقت مع دراسة 
كيتلي (1995 ,لإء1]ءع؟1)» حيث أظهرت النتائج أن أفراد المجموعة التجريبية أظهروا تقدما 
في قدرتهم على الكتابة» زيادة على موضوعي الاختبار النهائي» وأظهرت التتائج أيضاً أن 
الطلبة الذين استخدموا الحاسوبء وبرمحية محرر النصوص فى الكتابة سجلوا علامات أعلى 
وكبزاموضوعا أطولء وتقصيلات أكثره من الذين السعخيسوا القلم والورقة, ودراسةسيول 
وآخرين (1994 بل )© 563:61)؛ حيث أظهرت التتائج ميل الطلبة لعمل تنقيح وتحرير أكثر 
أثناء استخدام محرر النصوص في حين عمل الطلبة تغييرات أكثر في الكتابة اليدوية الأولية 
(المسودة) ودراسة كابلان (1986 ,130م1>2)؛ حيث أظهرت التنائج أن استخدام طريقتي 
معالجة التراكيب وتكنولوجيا معالجة الكلمة معا أكثر فعالية في زيادة طول الموضوع, وفي 
تحسن نوعية أداء الطلبة فى الكتابة نتيجة التعريض المستمر لنمط طريقة معالجة التراكيب. 

وللإجابة عن السوال الغالث: هل يوجد تفاعل بين الطريقة والجنس في الأداء التعبيري الككنابي؟ 

فيما يتعلق.موضوع “حقوق الجوار"» فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لأثر الطريقة» والجدول رقم (5) يبين ذلك. 


الجدول رقم (ه) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الأداع الطلبة على 
موضوع التعبير الكتابي “حقوق الجوار” 


الطريقة الجتمن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري العدد 
ذكر 71 “7 ف 
تجريبية أنثى رغلا ا 1 
المجموع 70 11 1 
ذكر ا 0 لحل 
ضابطة أنذى يوه نس 1 
المجموع اه يقندك لم 
ذكر نه 4 ١0‏ 0 
المجموع أنذن حك ا 1 
المجموع كن رما 09 
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يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (5)» وجود فروق ظاهرية بسيطة بين المتوسطات 
الحسابية لأداء بجموعتي الدراسة ظاهرياء وكذلك وجود فروق بين الذكور والإناث. 
ولكشف الفروق بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثنائي لأثر الطريقة 
والجنس والتفاعل بينهما على موضوع ”“حقوق الجوار” والجدول رقم (5) يبين ذلك. 
الجدول رقم (5) 
نحليل التباين الثناني لآثر الطريقة والجنس والتفاعل بينهما على 
موضوع حقوق الجوار 


مصدر التباين مجموع المربعات ارجات نوبي شك | لات 
الحرية المريعات الدلالة 
الطريقة 1م ١ 1 ١‏ لإمعيرء 
الحئس ل ١‏ ل 2 0 
الظريقة والحنس ل ١‏ عنم ا »علاء, 
الخظا ل ماك هه كلاه لاغ 
المجموع ١14‏ 0/1 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (7)» وجود فروق ذات دلالة إحصائية (© - 
٠‏ ه» حيث بلغت قيمةت »)١7١17//5(‏ وبدلالة إحصائية(0٠ 05٠٠‏ ) تعزى إلى أثر الطريقة 
ولصالح المجموعة التجريبية» وعدم وجودفروق ذات دلالة إحصائية(06-ه ٠, ٠‏ )) حيث بلغت 
قيمةت »)701١١7(‏ وبدلالة إحصائية »200١57(‏ تعزى إلى أثر الجنس. ووجود فروق ذات دلالة 
إحصائية (66 > ه ٠,٠‏ )» حيث بلغت قيمة ت (571/1)» وبدلالة إحصائية(4 ١,١‏ ) تعزى لأثر 


التفاعل بين الطريقة والجنس ولصالح المجموعة التجريبية» والشكل )١(‏ يبين ذلك الأداء. 


الشكل رقم )١(‏ 
رسم بياني يمثل أداء مجموعتي الدراسة على موضوع 
التعبير الكتابي "حقوق الجوار 


ويتضح من الشكل رقم (١)؛‏ وجود تفاعل بين الطريقة والجنس؛ حيث تساوت الفروق 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


عند الذكور والإناث في المجموعة التجريبية» وجاءت لصالح الإناث في المجموعة الضابطة. 

أما فيما يتعلق.موضوع التعبير الكتابي "أهمية الصدق والأمانة" فقد تبين وجود فروق 

ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لأداء مجموعتي الدراسة على الأداء التعبيري الكتابي لموضوع 
"أهمية الصدق والأمانة" والجدول رقم (7) يبين ذلك. 
الجدول رقم (17) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الطلية على موضوع 
التعبير الكتابي 'أهمية الصدق والأمانة* 


الطريقة الحدمن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري العدد 
ذكر ولام ١‏ 1 
تجريبية أنثى انك 000 1 
المجموع لاا 1 ”> 
ذكر 01 4 ا[ 
ضابطة أنثى 01 1 1 
المجموع مارءه ةك ف 
ذكر 7 لس يل 0 
المجموع أنقن 30 لك ل ا 
المجموع يي كل 03 


يتضح من الجدول رقم (7)» وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية تعزى إلى 
الطريقة والجنس» ولكشف الفروق بين هذه المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين 
الثنائي لأثر الطريقة والجنس والتفاعل بينهما على موضوع التعبير الكتابي ”أهمية الصدق 
والأمانة“ والجدول رقم (6©9 يبين ذلك. 
الجدول رقم (06) 


تحليل التباين الثناني لأثر الطريقة والجنس والتفاعل بينهما على أداء الطلبة 4 
موضوع التعبير الكتابي "أهمية الصدق والأمانة“ 


مصدر التباين مجموع المربعات | درجات الحرية | متوسط المربعات قيمةت مستوى الدلالة 
الطريقة اك و١٠١١ ١‏ ع دن اا 4 
الحسن 1ع ١‏ ا 0 ا 
الطريقة والجتس ١ ١101‏ ه١١‏ ا ههل, 
الخطأ 1# ةم 0 01 
المجموع ١111‏ 3 


يتضح من الجدول رقم (8))» وجود فروق ذات دلالة إحصائية (©0 - ه20,.85» فقد 
بلغت قيمة ت (70777151)» وبدلالة إحصائية »205٠٠٠(‏ تعزى إلى أثر الطريقة ولصالح 
المجموعة التجريبية» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (02 - 5٠.٠5‏ 20» فقد بلغت 
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قيمة ت (20,419» وبدلالة إحصائية (؟147 6207 تعزى إلى أثر الجنس. وعدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية (2 ح ه . ٠,‏ 2)» فقد بلغت قيمة ت »)7٠01/17/(‏ وبدلالة إحصائية 
20١5 5(‏ تعزى إلى أثر التفاعل بين الطريقة والجنس . 
أما فيما يتعلق بأداء الطلبة على موضوعي التعبير الكتابي (حقوق الجوار» وأهمية الصدق 
والأمانة) فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الطلبة والجدول 
رقم (5) يبين ذلك. 
الجدول (1) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الطلبة على موضوعي 
التعبير الكتابي (حقوق الجوار, وأهمية الصدق والأمانة ) 


الطريقة الجنس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري العدد 
ذكر ١05,37‏ ىردا 1 
تجريبية أنثئ 8و١‏ ل نل 1 
المجموع ١0‏ “ار ١4‏ 1 
ذكر ل يل 3 
ضابطة أنثى ١‏ ل 1 
المجموع لل 11 8 
ذكر ١‏ يق 0 
المجموع أنشى ا لفقا كا 
المجموع ا ١‏ 1 04 


يتضح من الجدول رقم (9)» وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لأداء مجموعتي 
الدراسة ولصالح التجريبية» ولكشف الفروق بين هذه المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل 
التباين الثنائي لأثر الطريقة والجنس والتفاعل بينهما على الأداء التعبيري ككل» والجدول رقم 


١(‏ )يبين ذلك. 
الجدول رقم )٠١(‏ 
تحليل التباين الثنائي لأثر الطريقة والجنس والتفاعل بينهما على 
الأداء التعبيري ككل 
مصدر التباين مجموع المربعات | درجات الحرية | متوسط المربعات قيمة ت مستوى الدلالة 
الطريقة لء ١‏ ل ا فرعي 
الحنسن م ١‏ رم لكجره كعمره 
الطريقةوالجلسن 0 ار ١‏ ملم ,0 مك 
الخظا ا 00 8ر0١‏ 
المجموع للا 0/1 


يتضح من الجدول رقم »)٠١(‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية (©© - 20,.5)» فقد 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


بلغت قيمة ت (/757771177)» وبدلالة إحصائية »20٠٠٠(‏ تعزى إلى أثر الطريقة ولصالح 
الطريقة التجريبية» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (0- 5 ٠‏ ,20» فقد بلغت قيمة 
ت »)20,851١(‏ وبدلالة إحصائية »207٠١5(‏ تعزى إلى أثر الجنس» ووجود فروق ذات 
دلالة إحصائية (52- ه . ١٠,‏ )» فقد بلغت قيمة ت (5 ٠‏ 5 وه)» وبدلالة إحصائية (5 7 ))٠١0 ٠‏ 
تعزى إلى أثر التفاعل بين الطريقة والجنس ولصالح المجموعة التجريبية» والشكل رقم (5)؛ 


ذكر ههادا 100 
اذى سب اس 80 
60 
40 
20 

0 
ضابطة تجرييية 
الشكل رقم (؟) 


رسم بياني يمثل التفاعل بين أداء مجموعتي الدراسة على موضوعي التعبي ر ككل 


يتضح من الشكل رقم (7)؛ وجود تفاعل بين المتوسطات الحسابية لأداء الطلبة على 
موضوعي التعبير الكتابي ككلء فقد جاءت الفروق لصالح الذكور في المجموعة التجريبية؛ 
وتساوت عند الذكور والإناث فى المجموعة الضابطة» ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أهمية 
برنامج محرر النصوص في إثازة دافعية الطلنة للكتابة» وذلك لحداثة استخدامه ما شجع 
الطلبة على استمرار الكتابة والمتابعة» ما انعكس إيجابيا على أدائهم التعبيري. 


التوصيات 

في ضوء النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة يقترح الباحثان التوصيات الآنية: 
.١‏ يدعو الباحثان معلمي اللغة العربية إلى تدريس موضوع التعبير باستخدام برنامج محرر 
النصوص, إلى جانب الطريقة التقليدية القلم والورقة. 
؟. ضرورة إدخال برنامج معالج النصوص ضمن منهج اللغة العربية» والذي يتعلق.موضوع 
تعليم التعبير الكتابي. 
". عقد دورات تدريبية للمعلمين لامتلاك مهارة استخدام الحاسوب في انجاز التعبير الكتابي. 
5. إجراء المزيد من الدراسات لتحديد فاعلية استخدام برنامج محرر النصوص في الكتابة 
على عينات أكبر» ومناطق تعليمية أوسع للتمكن من تعميم نتائج هذه الدراسات. 
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المراجع 


الحلاق» علي سامي .)23٠١5(‏ أثر استراتيجيات التعبير الكتابي الحر والموجه والمقيد في تدمية 
مهارات التفكير الناقد والأداء التعبيري لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردن. رسالة دكتوراه 
غير منشورة» حامعة عمان العربية للدراسات العليا» عمان» الأردن. 


الدليمي» كامل محمود والدليمي» طه علي (/3553١).طرائق‏ تدريس اللغة العربية. بغداد: مطابع 
جامعة بغداد. 

السيد» محمود أحمد .)١9/60(‏ الموجز في طرائق تدريس اللغة العربية وآدابها. بيروت: دار 
العودة. 

الشروفء غادة .22٠٠١7(‏ أثر برنامج تعليمي مقترح على التعبير الكتابي في اللغة العربية لطالبات 
الصف الأول الثانري في مديرية تربية الرصيفة صيفة. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة 
اليرموك, اربد» الأردن. 

عاشور» راتب والحوامدة» محمد .)36٠١7(‏ أساليب تدريس اللغة العربية. عمّان: دار المسيرة 
للنشر والتوزيع. 

م تا كك يكت الو سي ا ع الع ل د 4 
اليو 15ل , 

ل ل ليو ل ل ل 

عن اما 5 ).أثراستعدا اخاسوب علي في خصيل طب الصف الخادي عشر 
الأردن. 

الخروبية محمد ناصر ل + د 0 0 
جام اليرموكء اربد» الأردن. 
عمليات الانشاء في الكتابة 00 مجلة جامعة 8 والعلوم الإنسانية 0 
")ل 1 -7؟1. 

الهاشمى» عبد الرحمن عبد (4 .)7١٠٠١‏ معيار قياس الأداء التعبيري الشفوي لطلبة المرحلتين 
الثانوية والجامعية. مجلة القراءة والمعرفة,» (5 7)) 515 .١95-41١‏ 

الهرشء عايد حمدان ٠(‏ )0 أثر استخدام محرر النصوص في كتابة طلبة الصف العاشر 
الأساسي لموضوع التعيير واتحاهاتهم نحو استخدامه في مدينة اربد. أبحاث اليرموك, 
سلسة اليلوم الانسالية والاجماعية: 5 00001 ارح ة آي 

الهرش .عايد حمدان ومقدادي, محمد فخري .)7٠٠٠١(‏ دراسة مقارنة بين أسلوب التعليم 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


على الاحتفاظ بها. المجلة التربوية. ه ١(/1ه)72/ا-‏ 5 .١١‏ 


الوائلي» سعاد عبد الكريم (4 .)7١١‏ طرائق تدريس الأدب والبلاغة والتعبير بين النظرية والتطبيق. 


يونسء» فتحي علي .)7٠٠7(‏ مدى تمكن طالبات كلية التربية في جامعة الإمارات العربية 
الملتحدة من بعض مهارات الاتصال اللغوي. مجلة القراءة والمعرفة, (/؟١), ١-1 ٠‏ 5 . 


320 ع تتكلصتطا 21ع11ه 12 102أعنتتاكمآا 35515160 -اء]نامد1م0) .(1991) .([ .1 ,عماعوظ 
باكتاعقطظآ ]0 عستطاعدع]!' عطا صا طاءسوعوعظ]1 .طعدماممة اع0م70 / دووعء0]م لخ :11108 
2 -365 ,(250)3 


غأء115اء124 .لصقط إط 11005 01 9ع20105ع272ممعطام عط .(1992) .لآ ,تعللصقطته 
4 -65 ,(3)2 بمهتلع01 عدستدمان1' 


01 0111:2321 كاتا وووعء10م 177010 عطلا 200 71115 اأمعل0نند .(1993) .نآ نتعلل مقط 
22-1 ,(24)1 ولوع0[مصطععءط!' لدم تادع د10 


600212611 111:011812) 1111111115 112112111118 .(1992) .1 ,للتقط17015 ع ,. آلا ,مده5ل103171 
8151) املا 812187 ,عتااع35 ممملتعاكمسط رؤدعام عوع116مء 5تعطعدع]' .عستصحدء1 
.(10444954] .810 عع الكاع5 2ه10اء1001مع1 الماع ناء100 


5 1737 11765اع061576 01325128 .(1990) .[ ,11000 ع ,.(آ ,ممهآ ,.ل بممتودعط 
.6 -550 ,(35)7 ,20125ع16 01 0111:221ل .0م 1اعتتتاكما 


5 5]1106115 11722107115 01202205161015© 3120 5ا1ع اتام دط00) .(1986) .11 ,مقامة كا[ 
05 2197615517ل1 ,0155113608 1000131 .عع2هصطرملاعم 
7776-2 ,(47)3 121112310231 25د طخ 101)ج)»ء و1215 


20 2551510 :012211161 512206 ]11:5 01 2115012مددهن) .(12.)1995 .8 ,زعلاعع ]ا 
0 و,5أوع) .20 .11 لعطذخاطنامطنا .قبطت 501:7 ووع21:02 ع1 كلصقط 
1 ,/1و1ء011ل] و1121 لله 


اعع70 01 211111065 210 11015معع1ع7 ,561015 :17711115 لعنتقطك .(1993) .11 .خث ,1/1011 
.71-9 ,(9)2 و15]1©5تاع تآ 101112610121 صا كتدعمره2 عصكا 7110 اعاوع1 


1 012111611761 2110 2556551126121 2010110 .(1995) .8 .ل ,مه50015ط 
عطا غد لع أمعوعام “تعمد .701:105 011 01 أوع1 عط عستستطمده) :ممناع ساكس 
,2111 001020511011 ع601168 01 عع0اع1ء0101ه عطلا 01 ع متأاععط2 21 تاطمة 

-23 .م7 ,تأعتة1/1 .لآ ,مأعستطمه1ا 


01 عاتأاعءم15عم عطا 1012 171105 320 05ل0لدع1 عسمتكلمتطاع] .(1990) .82 ,تكاومئعط 
6776-0 ,(52)6 واكتاعصطا ععع0011) .2000 1اكصقتنا 


0 -(011آع لل :1770115 1121 7711115 1115عدع1993(.1) .11 .تمده ع ,.ذ5 .8 .مكاطةك]ا 
,(42)4 ,001211211111621012) 21201 05161012مدطمن) .عع113امء امتاعمء لمعناعهم ما 
534-75 


560101 عتكلام عوعل كح .(1994) .ل ,كالاعط ع ,.ل رعاععاكد ,.5 ,100ل21مط5 ,ا باع ككوع5 
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5 05 7711615 1210 320 55125ع10م 17010 0ع635 عاطم ع تتم ططامء 
3 12 12101760 وأطع0ن56 علواع طاتناه1 له لختطا 01 ععمهحتتتم يعم لمة 
201 11 2111115 012) 0111:2101 .7711105 10 طع102مم2 55عع010 2 2ه 6250 

102201011, 5)1(,43- 9. 


,(26)3 1:135ع01121:1) ب01) ك1 .ع متلوع1 مم1 :و73 0265 ع ملكتا .(1992) .17 ,اعصستدد 
.463-55 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة ومدى 
الاختالاف 4 انتجاهاتهم نحو ذلك تبعا لبعض 
المتغيرات الديموغرافية 
د. أحمد سليمان الزغاليل 


قسم الإرشايوالتربية الخاصة 
كلية العلوم التربوية - جامعة مؤتة 
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مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة د.أحمد سليمان الزغائيل 


مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة ومدى الاختلاف 2 
انجاهاتهم نحو ذلك تبعا لبعض المتغيرات الديموغرافيهة 


د. أحمد سليمان الزغائيل 
قسم الإرشاد والتربية الخاصة 
كلية العلوم التربوية - جامعة مؤتة 


ال ملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف مدى انتشار وشيوع مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة 
الجامعة. وكذلك معرفة مدى الاختلاف في سلوكات واتجاهات هؤلاء الطلبة تجاه هذه 
الظاهرة تبعا لمتغيرات النوع: والمستوى الدراسيء. ومجال التخصص., والمعدل التراكمي. 
تم اختيار عينة عشوائية مكونة من )1١5(‏ طالبا وطالبة من إحدى الجامعات الأردنية. 
ولتحقيق غايات هذه الدراسة تم استخدام مقياس قائمة اضطرابات الأكل لقياس السلوكات 
والاتجاهات نحو الأكل. بينت نتائج الدراسة وجود مستوى دون المتوسط بقليل من 
السلوكات والاتجاهات نحو الأكل عند طلبة الجامعة. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في سلوكات واتجاهات طلبة الجامعة نحو الأكل تبعا لكل من متغير 
الجنس والمعدل التراكمي. بينما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
سلوكات واتجاهات طلبة الجامعة نحو الأكل تبعا لكل من متغير مجال التخصص ومتغير 
المستوى الدراسي. وفي ضوء هذه النتائج خلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصيات. 


الكلمات المفتاحية: اضطرابات الأكلء طلبة الجامعة: الاتجاهات نحو الأكل. 


* تاريخ تسلم البحث: ؟/ 1//5 ١٠١٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: 5١8/5/1١٠٠م‏ 
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15 خخ 1121715117 4120115 1015010615 1:2)]1125 01 تسعاطاوعط عدا 1' 
4015 121 10177210" 5ع16110غة “تتعغعطا صا دععمع 12111 مسد 
5 1222081211 عتتدوك 160 


لتلقطعة2 .5 لعتسصطنى ندرا 
5 2011226100231 01 عو00116) 
17 طة* نط 


41م 


لطع101م 75ع015010 عملغدء 01 ععمع721ع1م عطا 25555125 غ2 0ع2122 :50103 115" 
15 11 12 وععمعتع0111 عغطا ع ماما 320 ,كغخطع510 11019715167 31202015 
701 20هقئع ,1ع20عع تتاعطا 0 210125عع1 2012ع270120عطم كتلط 101210 5ع0610ئة عمة 
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مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة ومدى الاختلاف 2 
انجاهاتهم نحو ذلك تبعا لبعض المتغيرات الديموغرافيهة 


د. أحمد سليمان الزغائيل 
قسم الإرشاد والتربية الخاصة 
كلية العلوم التربوية - جامعة مؤتة 


مقدمة 

الغذاء والأكل بشكل عام من الحاجات الأساسية فى حياتنا. فنحن نختلف ونتفاوت فى 
طبيعة الأطغمة التي تحب :وكو تحتاج لتأكل» ومتى نبحب أن تأكل. إن الغذاء ضروري 
جدا لصحتنا ونمونا. وبالرغم من ذلكء فإن بعض طرق وأنماط الأكل عند البعض يمكن أن 
تسبب الضرر الكبير على الصحة» حيث تبدأ المشاكل مع الغذاء عندما يتم استخدامه وسيلة 
للتغلب على تلك الأوقات الصعبة التى يمر بها الإنسان عندما يشعر بالملل والضجر أو القلق 
أو الغضب أو الحزن أو الخجل أو الوحدة. فالغذاء يصبح مشكلة عندما يتم اللجوء إليه 
للمساعدة على تحمل الحالات والمشاعر المّلمة» أو للارتياح من شدة الضغوط النفسية التي 
يواجهها الفرد (2005 ,455012602 101501015 عسمتته8) . 

يعاني كثير من الناس- و خصوصا الذين هم في بدايات مرحلة الشباب مثل طلبة الجامعة- 
من مشكلة اضطرابات الأكل» سواء كانت على شكل فقدان الشهية (016<12مم)» أو 
الشراهة (11018ن8). حيث يشير كثير من الدراسات إلى أن هناك انتشار وشيوع لهذه 
الظاهرة عند طلبة الجامعات» وتحديدا الإناث منهم (عمتاكصخ :1994 طاعمنزآ ع غدل 
0 ,م>الصعصة:0 2). ويعزي الكثير من الباحثين أسباب انتشار هذه الظاهرة المرضية إلى 
عوامل وأسباب مختلفة ومتعددة» بعضها يرجع إلى عوامل بيولوجية سواء كانت استعدادات 
وراثية» أو اضطرابات هرمونية نتيجة خلل في عمل بعض الغدد كالغدة الدرقية. ويرجع 
بعضها إلى عوامل ثقافية ترتبط.ععايبر اجتماعية ذات علاقة بالرشاقة والنحافة» وأهمية المظهر 
الخارجي للفرد. والبعض الآخر من هذه العوامل يرجع إلى أسباب نفسية تتعلق بالفرد نفسه؛ 
وخاصة ما يتعلق بالنظرة إلى الذات» من حيث مدى احترام وتقدير الذات. 

وتعد اضطرابات التغذية مشكلة جدية إلى حد كبير» حيث تشير التقديرات إلى أن حوالي 
-50/ من أولئك الذين يعانون من هذه المشكلة قد يموتون بسبب اضطرابات التغذية» 
أو التعقيدات التي تنشأ عنها. وفي أغلب الأحيان: هناك ضرر يحدث للجسم لكن لا يمكن 
أن يظهر على الشكل الخارجي للجسم. يعتقد الكثيرون أن اضطرابات الأكل تصيب الإناث 
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فقط» وهذاغير صحيح. فإن الدراسات تشير إلى أن ربع الذين يعانون من اضطرابات الأكل 
في عمر الدراسة هم من الذكور» وأن حوالي /٠١‏ على الأقل من البالغين الذين يعانون 
من اضطرابات الأ كل هم من الذكور (,455012]108 5لع1015010 عمد ممم عدا 
05). 

واضطرابات التغذية عدة أشكال مثل فقدان الشهية العصبي (17052ع11 ولع1ممطم) 
والنهام العصبي أو الشراهة (716107059 1113ن81)» ونوبات اضطراب التغذية (-مع مز 
5001 531085). إن الذين يعانون من فقدان الشهية يجوعون أنفسهم بشكل خطير 
في محاولة منهم للوصول إلى مستوى غير عادي من النحافة» بحيث يصل وزنهم إلى أقل 
من /١5‏ تحت وزنهم الملائم. أما المصابون بالنُهام فإنهم يفرطون في الأكل بكميات كبيرة 
بشكل يخرج عن السيطرة؛ فيتناولون أحيانا آلاف السعرات الحرارية في وقت واحدء ثم 
يحاولون بعد ذلك التخلص من هذه السعرات من خلال التقيوْ أو تجويع أنفسهم أو الإفراط 
في التمارين الرياضية» أو تناول المسهلات» أو بأي طريقة أخرى. أما المصابون بنوبات 
اضطراب التغذية فإنهم يأكلون كميات كبيرة من الأكل بشكل خارج عن سيطرتهم؛ لكنهم 
لا يلجئون إلى التخلص من السعرات الحرارية (2002 ,106118نت)). 

ويؤكد كوميلا (2002 ,6118ددن0) أن اضطرابات التغذية هي أمراض جدية وخطيرة 
حيث فإن كلا من فقدان الشهية والثهام يؤثران على الجسم بشكل سريع؛ ويمكن أن يؤدي إلى 
نقص في مقدار السكر في الدم» والتهاب البنكرياس» ونضخم وعجز في القلب» وانكماش 
في الدماغ يؤدي إلى فقدان الذاكرة وضعف في الذكاء. والإصابة بهشاشة العظام. فليس من 
المستغرب أن تكون فتاة مراهقة تعاني من فقدان الشهية» وتكون العظام عندها بنفس طبيعة 
العظام عند امرأة عجوز في الثمانين من عمرها. إن حوالي 5/ من المصابين بفقدان الشهية 
و١‏ لمق الضابية بالثمام سيمواتوة بسب اضطرايائق التعلية, وتشير التقديرات إلى أن ثلث 
النساء الأمريكيات وه ١‏ / من الرجال سيعانون من اضطرابات التغذية» أو بعض المشاكل 
المرتبطة بها في مرحلة ما من حياتهم. ويعد فقدان الشهية العصبي والنهام العصبي اضطرابات 
تتميز بأنها أنماط غير سوية وشاذة لسلوك الأكل؛ واضطرابات في الاتجحاهات والتصورات 
نحو الو زن وشكل الجسم (2000 ,لع 50 عع علصة1 ,ممصلا ,عنزة؟1). 

لقد أصبح الحرم الجامعي المكان الأكثر ملاءمة لظهور وازدياد مشكلة اضطرابات التغذية؛ 
حيث تشير مجموعة كبيرة من الدراسات إلى انتشار مشاكل الأكل بين طلبة الجامعات» 
وبالأخص الإناث منهم مقارنة بالنسبة العامة لانتشار هذه الاضطرابات عند بقية أفراد 
المجتمع (راعع كا عك 1لعلتقطة1طة ,د[مطاع 1لا ,امعط نوعط :1999 ,تاممم0 عكى مكلمة1 
9 ,اطع 1ندع5 عكى 2]7]آ ,5عطاع1]آ ,2دهواءلة :1995) حتى أن بعض الباحثين ذهبوا 
إلى حد القول بأن الطالبات الجامعيات اللواتي يتمتعن بعادات وسلوكات طبيعية في الأكل 
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يشكلن النسبة الأقل (1999 ,(5-160اغه117 عل ممتهة3 نعط ذظ-هءووع11). 

وهذا لا يعني ضمنا أن أغلبية الطالبات الجامعيات لديهن اضطرابات تغذية مرضية 
([2ءأع010طغة6). لقد بينت جمعية علم النفس الأمري يكية (1994 ,424) أن قليلا جداً 
من هوؤلاء يطورن مستويات مرضية من اضطرابات التغذية» حيث إن نسبة اللواتي يعانين 
من مرض فقدان الشهية العصبي (71617052 201612ى) تتراوح بين 055/ - /١‏ من 
اللواتي هن في المرحلة المتأخرة منّ المراهقة وبداية مرحلة البلوغ. كما أن نسبة اللواتي يعانين 
من مستويات مرضية من النهام العصبي تتراوح بين /١‏ -75/ من نفس الفئة» وهناك نسبة 
ليست بالقليلة من اللواتي لديهن اضطرابات تغذية» ولكنها لم تصل إلى المعايير المرضية 
(1994 يحطظم). 
يعد مرض فقدان الشهية العصبي (71617053 101618ى) واحدا من الاضطرابات النفسية 
الأكار شيوعا والذي يتم تشخيصه عند النساء (1996 ,1510]). حيث يعاني ما بين /7-١‏ من 
النساء الأمريكيات من فقدان الشهية الحصبي (1995 ,ءطرء2). وهناك تقريياً .55-9 

من الذين يعانون من فقدان الشهية العصبي هم من الفتيات والنساء (رعصده خا ع نصهةل1 0 
27. ويعد فقدان الشهية العصبي توديدا جديا كاسنا للحياق تاشاعن اضنطراب التعلية 
الخطر الذي يتميز بتجويع الذات والنقص المفرط في الوزن. حيث إن ما بين ه-١٠”/‏ من 
الأفراد الذين يعانون من مرض فقدان الشهية العصبي ينتهي بهم الأمر إلى الوفاة» وتزداد 
احتمالات الموت عند هذه الفئة كلما طالت مدة المعاناة (1995 ,»261266). ويظهر مرض 
فقدان الشهية العصبى عادة فى سن مبكر» وغالبا فى منتصف مرحلة المراهقة. حيث يحتل 
مرض فقدان الشهية الغصبى أنحد أعلى معدلات الوفياث بين الات اصتطراب الصحة 
النفسية: وعناك بعض الأغراضن النبية الأناسية لفقداة العيية التصبى كما يقير إلبها 
جدواني وروم (1997 ,عطده1 ع4 نصةان): ْ 
-١‏ الرفض لابّقاء وزن الجسم في مستوى أو فوق الحد الأدنى لوزن الجسم الطبيعي» الذي 
يتناسب مع طول الجسم والعمر؛ ومستوى النشاط» يصاحبه خوف شديد من زيادة الوزن. 

- الإحساس بالسمنة أو الوزن الزائد على الرغم من نقص الوزن الملحوظ. 

©- اضطراب فترات الحيض عند النساء والبنات ما بعد سن البلوغ. 
؛- القلق والاهتمام المتطرف بخصوص الوزن وشكل الجسم. 

ومن لمهم ملاحظة أن فرص التحسن تزداد كلما كان اكتشاف فقدان الشهية العصبي 
مبكرا. لذا من المهم ملاحظة وإدراك الإشارات التحذيرية لفقدان الشهية العصبية. وهناك 
بعض الإشارات التحذيرية لفقدان الشهية العصبى» والتى أشار إليها مركز العناية الصحية 
في كلية نيو جرسي (,1716110655 5نامدطةن) 101 5-7 1 8/77 01 عو00116) ع 1' 
5) ومنها: 
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-١‏ فقدان الوزن الملحوظ. 
- الانشغال.مموضوع الوزن والغذاء والسعرات الحرارية والسمنة والحمية. 
7- رفض أكل بعض الأطعمة؛ كالكربوهيدرات على سبيل المثال. 
4 - التعليقات المتكررة حول الإحساس بالسمنة على الرغم من فقدان بعض الوزن. 
ه- القلق فيا يتعلق باكتساب الوزن أو السمنة. 
- إنكار الإحساس بالجوع. 
- تطوير وتبني طقوس خاصة بالغذاء» مثل تناول الطعام وفق نظام محدد» والمضغ المفرط 
0 

- الأعذار الدائمة لتفادي وقت الأكل 5 المواقف التي تتعلق بالأكل. 

4- اتباع نظام تغذية صارم وتمارين رياضية قاسية» بغض النظر عن حالة الطقسء أو التعب 
والإرهاق أو المرض أو الإصابة بسبب الحاجة للتخلص من السعرات الحرارية التي تناولها. 
-٠‏ الانسحاب والابتعاد عن الأصدقاء والنشاطات المألوفة. 

وبشكل عام فإن السلوكات والمواقف التي تشير إلى تخفيف الوزن والحمية والسيطرة 
على الغذاء تعبر عن مخاوف أساسية وهامة. 

ومن الآثار الصحية لفقدان الشهية العصبي تجويع الذات» حيث يحرم الجسم من المواد 
الغذائية الضرورية التي يحتاج إليها للقيام بوظائفه الطبيعية. لذا فإن الجسم يجبر على إبطاء 
كل عملياته للحفاظ على الطاقة. هذا التباطئْ يمكن أن يؤدي إلى عواقب صحية على درجة 
عالية من الخطورة» مثل انخفاض معدل نبضات القلب غير الاعتيادي» وانخفاض ضغط 
الدم. وترداد الخطورة من عجز القلب كلما انخفض مستوى ضغط الدم, ومعدل نبضات 
القلب أقل وأقل. وكذلك انخفاض الكثافة العظمية (نخر عظام)» والذي قد يودي إلى 
الإصابة بهشاشة العظام. إضافة إلى ضعف العضلات» والجفاف الحاد الذي يمكن أن يدي 
إلى الفشل الكلويء والإغماء والإعياء» والضعف العام. وجفاف الشعر والجلد الذي كثيرا 
ما يصاحبه فقدان أو تساقط الشعر» ونمو وظهور الشعر في مختلف أنحاء الجسمء مما في ذلك 
الوجه عند الإناث (2002 ,5012000وقى 15ع1015010[ عسمتتدط 00021ة8!1) . 

النهام (الشراهة) العصبي (21677058 18111012) عبارة عن اضطراب يرتبط بتدني احترام 
الذات» وبالإجهاد والمشاكل العاطفية. حيث ينشغل الفرد بشكل متواصل بالتفكير بشأن 
السعرات الحرارية» وطرق التخلص من الغذاء الذي تناوله. والتّهام أكثر شيوعاً من فقدان 
الشهية» لكنه يكون على شكل مرض مخفي أكثرء لأن الذين يعانون من النهام يبقى معدل 
أوزانهم عادة حول المتوسط أو أعلى من المتوسط بقليل. والنهام يمكن أن يدوم لفترة طويلة 
بدون ملاحظة, بالرغم من الشعور بالمرض وعدم السعادة. ذلك أن الشخص المصاب بالنُّهام 
يدور في جلقة متواضلة مخ الأكل كات كييرة دا من العذاء: والتمارض وتجويع الذات 
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لبضعة آيام' أو النحف عن .طرق اخرى للتدويطن عن كميه الخذاة الذي عاوله كالقية أو 
استخدام المسهلات» وذلك يفضي إلى الجوع الشديد؛ ما يؤدي بالمريض إلى تناول كميات 
كبيرة من الغذاء أن الجسم يشتهي الغذاء (2005 ,55012602ى 15ع1015010 عستتد8). 
يؤثر مرض النْهام العصبي على حوالي 7-١‏ // من الطالبات في المرحلة الثانوية» وحوالي 
5-١‏ / من الطالبات في المرحلة الجامعية. فهداك تقريباً حوالي ٠١‏ / من مرضى النّهام 
العصبيين هم من الإناث» كما أن كثيراً من الناس الذين يعانون من مرض الثهام العصبي 
هم من ذوي الأوزان المتوسطة. وكثير من الناس الذين يعانون من مرض الثهام العصبي 
يتمسكون بجداول وطقوس غير مريحة لإعطاء الفرص لأنفسهم لمزيد من الأكل. كذلك 
فإن العديد من الذين يعانون من مرض النهام العصبي يلاحظون بأن سلوكاتهم غير عادية؛ 
وأحيانا تشكل خطرا على صحتهم (1997 ,ع«رهخ1 ع نمه010). 
وهناك ثلاثة أعراض نفسية أساسية للنْهام أو الشراهة العصبية: 
-١‏ أكل كميات كبيرة من الطعام في فترات قصيرة من الوقت؛ وفي أغلب الأحيان بشكل 
سري» بغض النظر عن الشعور بالجوع أو الشبع؛ وإلى حد ما بطريقة خارجة عن السيطرة. 
- غالبا ما يتبع ذلك محاولة التخلص من السعرات الحرارية المفرطة التي تناولها الفرد 
كمحاولة التقي أو الإكثار من استخدام المواد المسهلة أو المدرة» بحيث يصبح أكثر اعتمادا 
عليهاء ومحاولة الصوم واللجوء إلى التمارين الرياضية. 
*- القلق الزائد بخصوص الوزن وشكل الجسم (15ع015010آ عملندط 2001لا 
02 ,45506126105) . 
أشارت الجمعية الوطنية الأمريكية لاضطرابات الغذاء إلىمعدد من الإشارات أو الدلالات 
التحذيرية للنهام العصبى (2002 ,4550613101 1015010615 عسمتتدظ 1قصمتكة!]) : 
ات الخعفام كمياك كبيرة من الأكل ف قرات قصيرة من الوقضه أواكثرة وخرة الأرعة 
والأدوات التي تشير إلى استهلاك كميات كبيرة من الأكل. 
دعر اولاق التخلص من الأكل الذي تناو له لفرت ضوهن خلال الذهاب المتكرر 
إلى الحمام بعد وجبات تناول الطعام» أو وجود دلالات على التقِيوُ أو رائحة التقيوُ؛ أو من 
خلال ملاحظة وجود الأغلفة أو العلب التى تحوي المواد المسهلة للمعدة أو المدرة. 
- اتباع نظام تغذية صارم وتمارين رياضية قاسية: بغض النظر عن حالة الطقسء أو التعب 
والإرهاق» أو المرض أو الإصابة» بسبب الحاجة للتخلص من السعرات الحرارية التي 
قاولها. 
5 - انتفاخ غير عادي لمنطقة الفك والوجنتين. 
ه- تغير لون الأسنان. 
- التقيد.مواعيد أو طقوس خاصة على أنها أسلوب فيما يتعلق بتناول الأكل. 
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- الانسحاب والابتعاد عن الأصدقاء والنشاطات المألوفة. 

سيار يد فالأكل بكثرة وبشراهة وبأوقات زمنية 
متقاربة وغير منتظمة» ومحاولة التخلص مما تم تناوله في نفس الوقت»؛ يمكن أن يؤثر على 
كامل النظام الهضمي في الجسمء يل حدوث خلل في توازن الجسم, الأمر الذي 
يؤثر على القلب ووظائف الأعضاء الرئيسية الأخرى في الجسم. وهناك آثار صحية للثهام 
العصبي تنضمن حدوث خلل في معدل ضربات القلب» واحتمال عجز وتوقف القلب 
الذي قد يؤدي إلى الموت. وحدوث الجفاف ونقص في عنصري البوتاسيوم والصوديوم 

من الجسم نتيجة لمحاولات التخلص من الطعام. وكذلك إمكانية حدوث تمزق معوي أثناء 
فترات الأكل الكثيرة والمتعاقبة. والالتهاب المحتمل للمريء من كثرة مرات التقي. إضافة 
إلى تسوس الأسنان وظهور البقع عليها ناتِحةَ عن حوامض المعدة أثناء التقيؤ المتكرر. والمعاناة 

من الإمساك المزمن نتيجة لسوء استخدام المواد الملينة والمسهلة. والمعاناة من القرح المعوية 
والتهاب البنكرياس (1997 ,عدده8 © نصةل61). 

ويشير الكثير من الدراسات إلى أن مشاكل الأكل شائعة ومنتشرة إلى حد ما بين طلبة 
الجامعات» وخصوصا الطالبات. وهناك عدة أسباب وعوامل تساعد على انتشار مثل هذا 
النوع من الصعوبات» بعضها يرتبط بالمعايير الثقافية والاجتماعية السائدة في الحرم الجامعي» 
والتي قد تركز على النحافة وشكل الجسم. وبعضها الآخر يرتبط بالتأثيرات الكبيرة للزملاء 
والزميلات في تطوير مثل هذه السلوكات والاتجاهات نحو الأكل بين طلبة الجامعة. ويرتبط 
بعضها الآخر »موضوع التكيف مع البيئة الجامعية» واحترام الذات» وكذلك شكل وتكوين 
الجسم. حيث تسهم هذه المتغيرات» إضافة إلى غيرهاء في زيادة انتشار مشاكل الأكل بين 
طلبة الجامعات (2002 ,12801026). 

فقد أشارت الدراسة التي أجراها جونز وبينيت والموستيد ولوسون ورودن (,وعمل 
1 ,0ذل0ج1 على 2هو:5ق رآ ,لع أددم01 ,]أعصمة8) إلى أن اتجحاهات وسلوكات اضطرابات 
الأكل منتشرة بين المراهقين والشباب فى المجتمعات الغربية» وأن انتشار هذه الاضطرابات 
في ازدياد» وأن العمر الذي تبدأ معه هذه الاضطرابات في تناقص. حيث هدفت هذه الدراسة 
إلى تقييم مدى انتشار اتحاهات وسلوكات اضطرابات الأكل بين طالبات المدارس الثانوية 
في منطقة اونتاريو في كندا. وتضمنت عينة الدراسة )١11729(‏ طالبة تتراوح أعمارهن بين 
١8-5‏ سنة. وأشارت النتائج إلى أن /١‏ من اللواتي تتراوح أعمارهن بين ١ 4-١57‏ 
سنة» و7١/‏ من اللواتي تتراوح أعمارهن بين ١8-١٠‏ سنة كان لديهن بعض أشكال 
اضطرابات الأكل. كما أشار 7 / من أفراد العينة إلى أنهن بمارسن الحمية الغذائية من أجل 
إنقاص الوزن. كذلك أشار /١٠‏ من أفراد العينة إلى أنهن لا يملكن السيطرة على كميات 
الأكل التي يتناولنها. كما أشار 7:// من العينة إلى أنهن يحاولن الاستفراغ من أجل التخلص 


المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


2 المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة د.أحمد سليمان الزغائيل 


من كميات الأكل التي يتناولنهاء و7:4/ يستعملن حبوب التخسيس لإنقاص الوزن. أما 
استخدام الأدوية المليئة والمسهلة والمدرة للبول فلم يكن شائعا عند أفراد العينة. كما أشارت 
النتائج إلى أن الأكبر عمرا والزيادة في كتلة الجسم يرتبط كل منهما بشكل مستقل بأعراض 
اضطرابات التغذية. 

كذلك أجرى شوارتز وجايرت وارجويتي وجولد (عاعناونائك ,أأعتلة0 ,كته اء5 
5 6011 2) دراسة هدفت إلى معرفة الاختلاف في الاتجحاهات نحو الأكل» وعدم 
الرضا عن الجسم بين الطالبات اللواتي بمارسن الرياضة واللواتي لا يمارسن الرياضة. تكونت 
العينة من )٠١7(‏ طالبات من إحدى الجامعات الأمريكية. وأشارت النتائج إلى أن درجة 
عدم الرضا عن الجسم كانت عند اللواتي لا يمارسن الرياضة أكثر منها عند اللواتي يمارسن 
الرياضة» وأن اللواتي بمارسن الرياضة لديهن ميل أكبر نحو الكمالية التي ترتبط بالا تجاهات 
المرضية شحو الأكل من اللواتي لا جارس الرياضة: ْ 

كما أجحرى مينتز وكاشوبك (1999 ,عاءءطناط1>25 42 21101) دراسة على عينة مكونة 
من )١١4(‏ طالبا و(12١)‏ طالبة من طلبة إحدى الجامعات الأمريكية بهدف تعرف الفروق 
بين النسين (الذكور والآناث) من الطلية الأمريكيين ذوي الأصول القوقازية والآسبوية فيما 
يتعلق بتقبل الجسم واضطرابات الأكل. أشارت النتائج إلى أن الإناث لديهن مشكلة أكبر 
من الذكور فيما يتعلق بالسلوكات والاتجحاهات نحو الأكل. بينما لم تظهر هناك اختلافات 
في السلوكات والاتجاهات نحو الأكل بين الطلبة ذوي الأصول القوقازية وأولئك ذوي 
الأصول الآسيوية. كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين الذكور من المجموعتين؛ 
بينما كانت هناك فروق بين الاناث» حيث بينت التتائج أن الإناث من الأصول القوقازية 
كانت لديهن اتجحاهات وممارسات أكثر فيما يتعلق باتباع نظام خاص للأكل (الحمية)» في 
حين كانت درجة تقدير الذات عند الإناث من الأصول الاسيوية أقل. 

هناك أسباب كامنة وعوامل خطر متعددة لها علاقة باضطرابات التغذية» حيث تعد فترة 
الدراسة في الجامعة فترة صعبة جدا بالنسبة للإناث اللواتي لديهن اهتمام موضوع الغذاء 
أو اللؤاق يعانين هو اطلظراياك التفقية» ذلك يسيب التسير ايع لكقياتية الوامة والضغوط 
التي ا عندما يدخلن البيئة الجامعية. فقد أجرى كولي وتوراي (,/إ71018 42 0016© 
01) دراسة بهدف قياس درجة الاهتمام بطريقة الأكل والحمية (58ناءذ) وتقلبات 
الوزن واضطرابات التغذية خلال فترة ثلاث سنوات على عينة من طالبات إحدى الجامعات 
الأمريكية تكونت من )١١11(‏ طالبة. أشارت النتائج إلى أن متوسط الزيادة في الوزن لأفراد 
العينة كان (5 وه)رطلاً على مدى ثلاث سنوات» وهو ما يعد طبيعيا. وكان هناك ثبات 
نسبي في مقاييس الأكل والحمية المرضية حيث بقيت مستقرة على مدى الثلاث سنوات. 
بيدما أشارت الننائج إلى أن الطالبات اللواتي يدخلن الجامعة بمستويات أعلى من عدم الرضا 
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عن شكل الجسم كن الأكثر نسبيا في أنماط الأكل السيئة أثناء فترة الدراسة. 

كذلك أجرت تيسيير (2001 ,16585161) دراسة على (4 ه 4 ) طالبا وطالبة من طلبة الصف 
التاسع إلى الصف الثاني عشر من منطقة وايتهورس الريفية في شمال كندا بهدف تعرف مدى 
شيوع اتحاهات وسلوكات اضطرابات الأكل» وكذلك معرفة أثر كل من متغيرات العمر 
والجنس والخلفية العرقية ومنطقة السكن على هذه السلوكات والاتجاهات. أشارت النتائج 
إلى أن 7”,5/ - 85/ من الذكور و5؟/ - ه5.”/ من الإناث أظهروا استعدادا وميلا 
نحو اضطرابات التغذية. فقد أشار الذكور إلى مدى واسع من القضايا التي تتعلق بالشراهة 
ومخاوف النضجء وعدم الأمان الاجتماعي. في حين أظهرت الإناث اتجاهات وسلوكات 
أكثر تحديدا نحو اضطرابات الأكل مثل الاندفاع نحو النحافة» وعدم الرضا عن شكل 
الجسم. كما وجد أن الإناث من الطلبة من شمال كندا كان لديهن سلوكات واتحاهات أقل 
نحو اضطرابات التغذية من نظرائهن من منطقة اونتاريو فى جنوب كندا وشمال أمريكاء 
حيث بينت الباحثة أن الباقضيق الذي يقطيوة فى عسيعات أقل هنا إريفية يكورنون أقل 
معاناة واهتماما.مشكلات اضطرابات التغذية. - 

وأجرى ادمان وياتيس (2005 ,و6غهلآ © 2هدم10) دراسة هدفت إلى معرفة مستويات 
اضطرابات التغذية بين الطلبة الفلبينيين والقوقازيين الذين يدرسون فى إحدى الجامعات فى 
شاواف: إضيافة ل معرقة الاشزات الى ترقظ باقتطرايات الأكل تكو فيه الذر هافن 
وهم م ظاليا فليبيك (هة إناث ره ذكونه وؤباه )١‏ ظاليا فرقازياء 9+ 1 إناث ونه 
ذكور). أشارت النتائج إلى أن اضطرابات التغذية عند الإناث أعلى منها عند الذكور» كما أن 
الطلبة الذكور الفلبينيين كانوا أعلى من نظرائهم القوقازيين في مستوى اضطرابات التغذية» 
واتباع الحمية الغذائية» ودرجة عدم الرضا عن شكل الجسمء ومستوى الدافع نحو النحافة» 
تعود إلى اختلافات ثقافية فى خطر التعرض لاضطرابات التغذية بين المجموعتين. 

وفى دراسة أجراها جامبيكر وماشيب وجريلو (2003 ,6,10 عق ماعطعة]/3 بنقعاءطدمةل) 
هدتت إل اعرف طارية العالانة يق هري النسو رن اناي واسطرايات العدية و ارباطيا 
بالجنس. تكونت عينة الدراسة من )١/(‏ من الذكور والاناث الذين يعانون من اضطراب 
التغذية حسب المعايبر النفسية (117-/1051). حيث تم استخدام عدد من المقاييس المختلفة) 
مثل مقياس الخنجل الداخلي لقياس مدى احترام الذات» وقائمة بيك لقياس مستوى الكابة. 
إضافة إلى مقياس فحص اضطراب التغذية لتقييم السلوكات والاتجاهات نحو اضطراب 
التغذية» واستفتاء شكل الجسم لقياس درجة الرضا عن شكل الجسم. وأشارت النتائج إلى 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الشعور بالخجل؛ 
بينما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في درجة الرضا عن شكل الجسمء 
حيث كانت عند النساء أقل بشكل ملحوظ. كما أشارت النتائج إلى وجود ارتباط قوي بين 
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الخجل والاتحاهات نحو اضطرابات التغذية» حيث كانت هناك علاقة ارتباط ذات دلالة 
إحصائية بين الشعور بالخجل ودرجة الرضا عن شكل الجسم عند الذكور من جهة» وبين 
الشعور بالخجل والخوف من زيادة الوزن عند النساء من جهة أخرى. 

ويظهر من عرض الدراسات السابقة أنها تنوعت فى أهدافهاء حيث سعى بعضها إلى 
إعرة مقازنات يق عيناه من حصنياك وناقيات عرقيه غمافة مقا كراننةميسر وكاشويلك 
(1999 بكاعءطتاطكة ]1 ع 1/1112)» ودراسة ادمان وياتيس (2005 ,وعاهلآ ع 212 دل8) . فى 
حر م نعطنها الآتخر إل معرفة العلاقةئزق اشظرآباك الندنية وبعض اللشرات الأخرى 
كدرجة الرضا عن شكل الجسم» مثل شوارتز وجايرت وارجويتي وجولد (,560115/2:2 
5 ,00101 2 عاعناعناتظ ,أأعتتتة0)» ودراسة كولي وتوراي ((1018' © 00013 
1»؛» ودراسة جامبيكر وماشيب وجريلو (2003 ,1310© 2 طاعطمة]38 ,تهعاءطدة[). 
وقد ركزت هذه الدراسات فى غالبيتها على متغيري الجنس والعمر. كما أن هذه الدراسات 
جميعها أجريت فى جتمعات غربية حيث ل يتمكن الباحث من الحصول على أي دراسة 
ذات علاقة.عموضوع الدراسة في أي من المجتمعات العربية. ومن هنا جاءت فكرة الدراسة 
الحالية لتعرف مشكلة اضطرابات الأكل فى أحد المجتمعات العربية (الأردن)» إضافة إلى 
معرفة علاقة هذه المشكلة بمتغيرات مختلفة مثل السنة الدراسية والمعدل التراكميء بالإضافة 
ال ستغيرات تسن والستة الدراسية, 


مشكلة الدراسة وأهميتها 

تشير كثير من الدراسات إلى شيوع مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة في 
المجتمعات الغربية» وخاصة بين الإناث» حيث تصل نسبة من يعانون من هذه المشكلة 
إلى أكثر من /7٠‏ من الطلبة (1988 ,8612 42 310]2). وحيث إن الدراسات حول هذا 
الموضوع في البيئات العربية غير متوفرة - في حدود علم الباحث -., فإنه من المهم جدا 
إجراء مثل هذه الدراسة لتعرف طبيعتها ومدى شيوعهاء وكذلك تعرف مدى الاختلاف في 
اتجاهات الطلبة نحوها. وقد تكون هذه الدراسة -حسب معرفة واطلاع الباحث- الأولى 
من نوعها في البيئة العربية» وبالتحديد في البيئة الأردنية. إن النتائج التي ستنتهي إليها هذه 
الدراسة قد تساعد في إعداد برامج إرشاد نفسي للوقاية والعلاج من هذه المشكلة. 


هدف الدراسهة 

هدفت هذه الدراسة إلى تعرف مدى انتشار وشيوع مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة 
الجامعة» وكذلك معرفة مدى الاختلاف فى سلوكات واتحاهات هؤلاء الطلبة تحاه هذه 
الظاهرة تبعا لمتغيرات الجنس؛ والمستوى الدراسيء ويحال التخصصء والمعدل التراكمي. 
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وبالتحديد هدفت هذه الدراسة إلى الإجابة عن السؤؤالين التاليين: 

-١‏ ما مدى انتشار وشيوع اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة؟ 

؟- هل هناك اختلافات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة () - ه ٠‏ ,0 ) فى سلوكات 
واتحاهات طلبة الجامعة نحو الأكل تبعا لكل من متغير الجنس والمستوى الدراسي ومجحال 
التتخصص والمعدل التراكمى؟ ْ 


حدود الدراسهة 
يمكن تعميم نتائج الدراسة في ضوء المحددات التالية: 
-١‏ اقتصار الدراسة على عينة من طلبة مرحلة البكالوريوس فى جامعة مؤتة. 
؟- تتحدد نتائج الدراسة ال حالية باستجابات أفراد العينة على فقرات الأداة المستخدمة في 
قياس السلوكات والاتحاهات نحو الأكل. 


مصطلحات الدراسهة 

اضطرابات الأكل: عبارة عن مواقف وسلوكات متطرفة تتعلق بالأكل والوزن» وتكون على 
شكل فقدان الشهية العصبي أو النهام العصبي» والتي تعكس مشاكل نفسية وفيزيولوجية 
بمكن أن يكون لها تأثيرات مدمرة ونتائج خطرة على حياة من يعاني منها. 

الانتجاه: هو ميل دائم أو مستمر أو رغبة تجاه شيء ماء وهو مكتسب من خلال خبرات 
الفرد» وهو الذي يوجه السلوك, ويقصد بالاتحاهات نحو الأكل فى هذه الدراسة وجهة 
نظر الطلبة نحو الأكل ومدى تقبلهم لأجسامهمء؛ كما تقيسها فقرات الأداة المستخدمة في 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

اسخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة وأهدافهاء 
وللإجابة على تساؤلاتها. 


مجتمع الدراسة 

تحدد مجتمع الدراسة في جميع طلبة جامعة موّتة من مرحلة البكالوريوس في العام الدراسي 
وقد بلغ عددهم حسب إحصائيات وحدة القبول والتسجيل في الجامعة 
)١١5755(‏ طالبا وطالبة موزعين على )١7(‏ كلية. 
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عينة الدراسة 

تم اختيار عينة الدراسة والبالغ عددها )7١5(‏ طالبا وطالبة بطريقة العينة العشوائية 
العنقودية (الشعبة الصفية)»؛ منهم (/57) من الإناث و(71/5) من الذكور» موزعين حسب 
المستوى الدراسي إلى (/4 7) سنة أولى» و(/١7)‏ سنة ثانية» و(5ه )١‏ سنة الثة» و(51١١)‏ 
سنة رابعة. وهم موزعون حسب محال التخصص إلى )5١7(‏ من الكليات النظرية» و(5١٠7)‏ 
من الكليات العملية. أما من حيث توزيع أفراد العينة حسب المعدل التراكمي» فقد كان منهم 
)١00(‏ معدلاتهم مقبول تتراوح بين (2))51779-50 و(757177) معدلاتهم جيد تتراوح بين 
(7579-7)» و(47 )١‏ معدلاتهم جيد جدا تتراوح بين (1/7--2))87,3 و(57) معدلاتهم 
ممتاز (فأكثر 4 8). وتجحدر الإشارة إلى أن (5) فقط من الطلبة أشاروا إلى أن معدلاتهم أقل من 
مقبول »)6٠0(‏ وقد تم استبعادهم من عينة الدراسة» حيث إن ثلاثة من هؤؤلاء كانت استباناتهم 
غير مكتملة» وغير صالحة للتحليل. 


أداة الدراسة 

لتحقيق غايات هذه الدراسة» تم استخدام مقياس قائمة اضطرابات الأكل لقياس السلوكات 
والاتجحاهات نحو الأ كل (2-:1م اطع مآ جع11501 عمنئة1)ء والذي أعده جار نر (,1ع مه © 
1. وذلك لقياس الأبعاد السلوكية والاتجاهات ذات العلاقة بفقدان الشهية والنهام. 
ويعد المقياس موثوقا ومفيدا في تقيبم الأبعاد النفسية والسلوكية لاضطرابات الأكل عند 
كل من المرضى وغير المرضى (1782 ,1عكلة7اء0ط50 :1997 ,نالا ع ع ضناعآ رعمن]آ رععآ 
4 ,كلةة]5 نهآ طهلا ع ,معتناة) _ 

يتكون المقياس في صورته الأصلية من (41) فقرة موزعة على )١١(‏ مقياس فرعي 
تهدف إلى قياس السلوكات والاتجاهات نحو الأكل وبعض الخصائص ذات العلاقة. يحدد 
المستجيب مدى انطباق كل فقرة عليه باختيار إحدى الخيارات التالية (دائمّاء عادة كثيرا» 
أحياناء نادرّاء أبدًا). وقد صمم المقياس لتقيبم أعراض اضطرابات التغذية وشدتها. حيث يقيس 
الأعراض الرئيسية لاضطرابات الأكل من حيث انشغال التفكير الدائم بالوزن» والاهتمام 
بالحمية» والخوف من السمنة. وتشير الدرجة العالية على المقياس إلى درجة أعلى من الخطر 
لتطوير اضطرابات التغذية» وإلى اتحاهات غير صحية نحو الأكل (1991 ,تعصمة6). 

ولغايات هذه الدراسة سيتم استخدام (7) من المقاييس الفرعية لقياس كل من السلوكات 
والاتجحاهات نحو الأكل هي: الدافع للنحافة (5وعصصنط]' 108 عنطا ع1 والنهام 
(8:1112)» وعدم الرضا عن الجسم. يتكون المقياس الأول من (1) سبع فقرات تهدف 
إلى تقييم كل من السلوكات والاتجحاهات المتعلقة برغبة الفرد في أن يكون نحيفا. أما المقياس 
الفرعي الثاني فيتكون من (7) فقرات تقيس سلوكات الإفراط في الأكل ومحاولة التتخلص 
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منه عند الفرد (108ع:نا ع4 عماععمذ8). في حين يتكون المقياس الفرعي الثالث من (91) 
فقرات تهدف إلى قياس اتحاهات الفرد نحو جسمه أو جسمها. 

يتمتع المقياس في صورته الأصلية بدرجة مناسبة من الصدق» حيث تراوحت قيمة 
معامل الصدق الداخلي (06عنء001/5 12657081) للمقياس ككل بين (85 ٠‏ - 3133 0)) 
كما أشار إليه (1990 ,ع0 عه عنتوط9). أما بالنسبة لثبات المقياس فقد تراوحت قيم 
معامل الارتباط من خلال الاختبار وإعادة الاختبار (1650-161650)» وخلال فترة أسبوع 
بين (دلروء - ه كوء١)‏ (1991 راعمته© :1987 ,781011055 52 12311). كما كانت 
قيم الفا كرونباخ (مقطملة 5 اعوطووت) لكل من المقايبس الفرعية الثلاثة: الدافع للنحافة 
(55عصصنط]1' 101 101116)؛ وعدم الرضا عن الجسم (10155361518]102 800[7)» والميل نحو 
النهام (تستآن8)» ١,510‏ ) و(20,9) و(/اى, )١‏ على التوالي (© 0هعأقدم01 ,تعصتة © 
7 ,نالا عك م تتاعنا رعع.ا رعع.ا :1983 لإاكلامط). 

وللتحقق من صدق الأداة ومدى ملائمة فقراتها للبيئة الأردنية» تم التحقق من صدق 
المحتوى» من خلال عرض الاستبانة بعد ترحمتها إلى اللغة العربية على عدد من المحكمين 
بلغ (9) من ذوي الخبرة والاختصاص في جامعة مؤتة» فقد تم إجراء بعض التعديلات على 
بعض الفقرات» في حين لم يتم حذف أية فقرة من فقرات الاستبانة. كما تم إجراء معامل 
الثبات بطريقة الاتساق الداخلي الفا كرونباخ (08م21 جاع020062)))» على عينة من خارج 
عينة الدراسة تكونت من (:5) طالبا وطالبة» وقد كانت (0,87) لمقياس الدافع للنحافة؛ 
و(0,85)لمقياس عدم الرضا عن الجسم» و(0٠098)للمقياس‏ الميل نحو النهام. في حين كان 
معامل المقياس ككل »)2٠,/87(‏ وهذا يشير إلى توافر درجة مناسبة من الثبات للمقياس كافية 
لأغراض الدراسة الحالية. 


المعالجات اللاحصائية 

للإجابة عن سؤالي الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية» 
واختبار (ت)» واختبار التباين أحادي الاتحاه (7101574ى)» واختبار شافيه للمقارنات 
البعدية. 


عرض النتائج 

للإجابة عن السؤال الأول والذي ينص على: ما مدى انتشار وشيوع اضطرابات الأكل 
عند طلبة الجامعة؟ فإن الجدول رقم )١(‏ يبين المتوسطات والانحرافات لاستجابات أفراد 
العينة على مقياس قائمة اضطرابات الأكل لقياس السلوكات والاتحاهات نحو الأكل؛ تبعا 
لكل من متغير المستوى الدراسي والجنس ومجحال التخصص والمعدل التراكمي. 
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د أحمد سليمان الزغائيل 


ويبين الجدول رقم )١(‏ أن المتوسط الحسابي لأداء أفراد العينة ككل كان (51791 0199 
والانحراف المعياري (177 ١/517‏ ) على مقياس قائمة اضطرابات الأكل لقياس السلوكات 
والاتجاهات نحو الأكل» وهو فى حدود المتوسط الحسابى لدرجات المقياس .)86٠١5(‏ ويتبين 
من نفس الحدول أن المتوسط الحسابي للاناث كان :)81١705509(‏ على مقياس الاتجاهات 
نحو الأكل» وهو أعلى نسبيا من المتوسط الحسابي للذكور البالغ (5 078:055. 

أما بالنسبة للمستوى الدراسي للطلبة» وكما تشير النتائج في الجدول رقم ))١(‏ فقد كان 
المتوسط الحسابى لطلبة السنة الأولى (7770/) هو الأدنى» فى حين كانت المتوسطات 
الكساية 1ك[ هن ظلبة النيئوات الداواسية القانة والقالكه والرايعة مشارية تبزبياة تك بلغت 
(876171(4)85587): (855,؟8) على التوالي» وهي أعلى بقليل من المتوسط 


الحسابى لدرجات المقياس (5 ٠,‏ 00 


الجدول رقم )١(‏ 


الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس 
قائمة اضطرابات الأكل لياس السلوكات والاتجاهات نحو الأكل حسب 
كل من الجنس والمستوى الدراسي ومجال التخصص وا معدل التراكمي 


لتغير مستويات المتغير العدد 
أولى 11 
ثانية 84 
لمستوى الدراسى ّ 
1 ثالثة ه6١1‏ 
رابعة يدل 
أفذن رت 
التو : 

ذكل 1 
كليات إنسانية يك 

مجال التخصص 
كليات علمية ا 
رلا 1 
71-4 ا 

المعدل التراكمي 
. الاجر دل 
4 فأكثر 7 
العينة ككل المجموع 71 


الوسط الحسابي 
يق 
الى 
ةلم 
تام 
كن 
ل 
4م 
70 
لك 0 
اخ 3 اا 
قسن 1 
اللترهم 


د لك 


الانحراف المعياري 
ا 
يل 
م 


تك شولا 


1 
١5,60‏ 
ليل 
كد ةارما 
أمرن ا “ايلا 


0 


ل 


وفيما يتعلق.مجال التخصص للطلبة» تشير النتائج كما في نفس الجدول إلى وجود اختللاف 
كبير نسبيا بين أفراد العينة في سل وكاتهم واتجحاهاتهم نحو الأكل تبعا لاختلاف تخصصاتهم. 
فقد كان المتوسط الحسابي لطلبة الكليات النظرية 857717277 ) أعلى من المتوسط الحسابي 


لطلبة الكليات العملية» والذي بلغ (55. ع /7). 
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أما فيما يتعلق بالمعدل التراكمي للطلبة وعلاقته بسلوكاتهم واتجحاهاتهم نحو الأكل» فتشير 
النتائج كما هي في الجدول رقم »)١(‏ إلى أن المتوسط الحسابي للفئة التي معدلها جيد (/- 
48 كان (57 )/77٠.0‏ وهو الأدنى» بينما كانت متوسطات الفئات الأخرى متقاربة 
نسبياء حيث كانت »)8١551١5(‏ و »)8١7175790(‏ و »))8051١١١(‏ للفئة التى معدلها 
مقبول (.51779-5)» والفئة التي معدلها جيد جدا (8575-1): والفئة التي معدلها 
ممتاز (4 8 فأعلى) على التوالي. 

وللإجابة عن سؤال الدراسة الثاني والذي ينص على: "هل هناك اختلافات ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى الدلالة (© - ه5.,٠)‏ في سلوكات واتّحاهات طلبة الجامعة نحو 
الأكل تبعا لكل من متغير الجنس والمستوى الدراسي وبجحال التخصص والمعدل التراكمي؟ 
فقد تم استخدام اختبار (ت) لفحص هذا السؤال فيما يتعلق بكل من متغير النوع ومجال 
التتخصص. واختبار التباين أحادي الاتحاه (4710774) لفحص هذا السؤال فيما يتعلق بكل 
من متغير المستوى الدراسي والمعدل التراكمي. 

ويبين الجدول رقم (؟) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(»حه .,0.) فى سلوكات واتحاهات طلبة الجامعة نحو الأكل تبعا لمتغير الجنس» حيث 
كانت قيمة (ت) (0,8517) ومستوى الدلالة (0,57) وهذا يعني عدم وجود اختلافات 
ذات أهمية بين كل هن الذكور والاناث فيما يتغلق بالسلوكات والاتحاهات نحو الأكل. 


الجدول رقم (؟) 
نتائج اختبار (ت) للفروق 4 الاتجاهات نحو الأكل لدى 
طلبة الجامعة تبعا لمتغير النوع 
المتفيق المتوسط الحسابي | الانحراف المعياري ١‏ قيمة (ت) مستوى الدلالة 
ذكور الوه ا/ ا الال ل 
الدوع 
إناث ا ارلا ل 


وللإجابة عن سؤّال الدراسة الثاني فيما يتعلق .متغير مجال التتخصصء يبين الجدول رقم 
(9) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (»5 - ه.,0) فى سلوكات 
وااعائت ظلره ائينه سر الكل تبعا لتغير التخصصض يبن كل هن طايه الكليابي النظرية 
وطلبة الكليات العملية» حيث كانت قيمة (ت) (54,/175)» ومستوى الدلالة (5” .)١, ٠‏ 
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية لكل من طلبة الكليات النظرية (2»)84757575 وطلبة 
الكليات العملية (74,70519) في الجدول رقم ,.)١(‏ نحد أن الفرق كان لصالح طلبة 
الكليات النظرية» معنى أن طلبة الكليات النظرية لديهم سلوكات واتحاهات نحو الأكل أكثر 
ثما هى عند طلبة الكليات العملية. 
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الجدول رقم (7) 
نتائج اختبار (ت) للفروق 24 الاتجاهات نحو الأكل لدى الطلبة تبعا لمجال التخصص 
8 المتوسط الاتحراف ‏ | - مستوى 
المتفير الحسابي ايارع | قيمة (ت) الدلالة 
كليات إنسانية كم 190 كلايع ا 
التخصض 
كليات علمية كل 70 كا 


وفيما يتعلق.كتغير المستوى الدراسي» تشير نتائج تحليل التباين الأحادي كما في الجدول 
رقم (5)) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (ه- 5 .,0) في 
الاتحاهات نحو الأكل لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير المستوى الدراسى» حيث كانت قيمة 
(ضف) 5١(‏ وم )» ومستوى الدلالة (...و١).‏ ولمعرفة لصالح أي من مستويات السنة 
الدراسية كانت الفروق دالة إحصائياء تم استخدام اختبار شافيه للمقارنات البعدية. 
الجدول رقم (1) 


نتائج تحليل (4110774) للفروق 24 الاتجاهات نحو الأكل 
لدى الطلبة تبعا لمستوى الدراسي 


مصدر التباين الم ١‏ .اليك الرسات | () | الدلاة 
بين المجموعات ع 1م سك ل مبررة 
داخل المجموعات اللا 4 , ١١1١674‏ ل 

المجموع الكلي 7 ١‏ ا 


ويتبين من الجدول رقم (5) أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0- 
ه٠0‏ في السلوكات والاتحاهات نحو الأكل لدى طلبة الجامعة تبعا لمستواهم الدراسي» 
حيث كانت هذه الفروق بين طلبة السنة الأولى )7/777١(‏ من جهة» وكل من طلبة السنة 
الثانية (/ 5 ؟767)» وطلبة السنة الثالثة (2”؟86)» وطلبة السنة الرابعة (785؟785) من جهة 
أخرى, ولصالح طلبة السنوات الثانية والثالثة والرابعة. .بمعنى أن السلوكات والاتحاهات 
نحو الأكل لدى طلبة السنوات الثانية والثالثة والرابعة أعلى منها عند طلبة السنة الأول ى. 

الجدول رقم (5) 
نتائج اختبار شافيه للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لأداء أفراد 
العينة حسب المستوى الدراسي على الانتجاهات نحو الأكل 


المقارنة المتوسطات الحسابية مستوى الدلالة 
(سنة أولى) (سنة ثانية) 1١لا‏ ؟7) (متطحغ كم) و 
(سنة أولى) (سنة ثالثة) 5١لا‏ ؟لا) (الامتركم) 00 
(سنة أولى) (سنة رابعة) 1١لا‏ ؟7) (معتمركم) 00 
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تابع الجدول رقم (ه) 
المقارنة المتوسطات الحسابية مستوى الدلالة 
(سنة ثانية) (سنة ثالثة) متخ , كم) (الامدركم) الاكرء٠‏ 
(سنة ثانية) (سنة رابعة) (كمحطاغ, ك4) (ممحداركم) دك 
(سنة ثالثة) (سنة رابعة) (الامتركم) (معحداركم) كمحر 


* دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (©66 2 )٠ , ١00‏ 


أما فيما يتعلق ممتغير المعدل التراكمي» فتشير نتائج تحليل التباين الأحادي كما في الجدول 
رقم (5)» إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 - 5 .,0) في 
الاتجاهات نحو الأكل لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير المعدل التراكمى. فقد كانت قيمة (ف) 
معدي وسعرى الندلالة زه باقر )وهذا يقير إل أن السلركات ١‏ الكقاعات تسر 
الأكل لدى طلبة الجامعة لا تختلف باختلاف معدلاتهم التراكمية. 
الجدول رقم (5) 


نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق 2 السلوكات والانتجاهات نحو الأكل 
لدى طلبة الجامعة تبعالمتغير المعدل التراكمي 


مصدراتيايك | انسرية | امرساتك | ارات | (ف) | الدة 
بين المجموعات 0 ",دلا لك م ايه 06 
داخل المجموعات لل لك دل الالرءهم 

المجموع الكلي ”7 سن 


مناقشة النتائج 

بينت نتائج الدراسة وجود مستوى دون المتوسط بقليل من السلوكات والاتجاهات نحو 
الأكل عند طلبة الجامعة بشكل عام؛ وهذا يعني أن طلبة الجامعة لديهم سلوكات واتحاهات 
عادية وطبيعية نحو الأكل» بحيث لا تشكل عندهم مشاكل أو صعوبات ناتّحة عن اضطرابات 
الأكل» وبالتاللي لا تشكل تهديدا نفسيا أو بيولوجيا فيما يتعلق.بمجريات حياتهم اليومية» 
وخاصة فيما بتعلق بتكيفهم مع بيئتهم الجامعية» وما يترتب على ذلك من صعوبات نفسية 
أو اجتماعية أو غيرها. وهذا يدل على أنهم بعيدون إلى حد كبير عن المعاناة من الإصابة بأي 
من فقدان الشهية أو الشراهة أو أي أمراض أخرى مرتبطة باضطرابات الأكل. ويمكن تفسير 
ذلك من خلال النظر إلى طبيعة البيئة الاجتماعية والثقافية للجامعة» حيث تقع في منطقة 
ريفية في جنوب الأردنء وبالتالي فإن المعايبر الاجتماعية والثقافية» وخصوصاما يتعلق منها 
بالتحافة واللظهر العغصن يكرن تأثبرها قليلاً سبياعلى ساوكات واقاهات الظلبة فى هذا 
المجالء مقارنة بالمدن الكبيرة التي تكون فيها مثل هذه المعايير والقيم الاجتماعية أكثر تأثيرا 
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على سلوكات واتحاهات الفرد نحو الأكل» للمحافظة على مظهر شخصي مقبول. وتتفق 
هذه النتيجة مع نتيجة دراسة تيسيير (2001 ,7885161)» والتي أشارت إلى أن الذين يقطنون 
فى مجتمعات ريفية يكونون أقل معاناة واهتماما. مشكلات اضطرابات التغذية. 

وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سلوكات واتجاهات طلبة 
الجامعة نحو الأكل تبعا لمتغير الجنس» أي أن جنس الطالب» ذكرا كان أم أنثى» لا يؤثر على 
سلوكاته واتحاهاته نحو الأكل. وهذا يعود إلى انتماء طلبة الجامعة في غالبيتهم تقريبا إلى نفس 
البيئة الاجتماعية والثقافية».معنى أنهم يخضعون لنفس المؤثرات والمعايير الاجتماعية تقريباء 
بحيث لا يكون لها تأثير مهم على سلوكات أي من الجنسين دون الآخر في سلوكاتهم 
واتحاهاتهم نحو الأكل. وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة الدراسة التي توصل إليها مينتز 
وكاشوبك (1999 ,كاءءطناط[5ة؟1 عت 8102)» والتي أشارت إلى أن الإناث لديهن مشكلة 
أكبر من الذكور فيما يتعلق بالسلوكات والاتحاهات نحو الأكل» وقد يعود ذلك إلى اختلااف 
البيئة الاجتماعية بين الدراستين. 

كذلك أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سلوكات واتجاهات 
طلبة الجامعة نحو الأكل تبعا لمتغير المعدل التراكمى. ويبدو من ذلك أن المعدل الدراسى لا 
يراق سلو كات واكامانه ملل الدابعة فهر الأكل» وقد يدود ذلك إل أن العدال التر اكب 
معظم أفراد العينة قد تجاوز حدود النجاح (70)» ول يشكل تهديدا لأي منهم في دراسته 
وبالتاللي فإن هناك شعورا بالاطمئنان إلى حد ما عند الطلبة فيما يتعلق بمعدلاتهم التراكمية. 
بينما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سلوكات واتحاهات طلبة 
الجامعة نحو الأكل تبعا لمتغير التتخصص بين كل من طلبة الكليات النظرية وطلبة الكليات 
العملية» ولصالح طلبة الكليات النظرية» .معنى أن طلبة الكليات النظرية لديهم سلوكات 
واتحاهات نحو الأكل أكثرء أي أنهم أكثر إقبالا على الأكل وبشكل ملاحظء ما هي عند طلبة 
الكليات العملية. ويمكن تفسير ذلك من خلال ملاحظة مدى اهتمام وانغماس طلبة كل 
من الفئتين في برامحها الدراسية. وقد يعود ذلك إلى أن طبيعة المواد الدراسية لطلبة الكليات 
العملية وصعوبتها نسبيا وكثرة متطلباتها لا تترك لهم وقتا كافيا إلى حد كبير للتفكير في أمور 
أخرى خارج نطاق الدراسة ومتطلباتها وهمومها. في المقابل» فإن قلة المتطلبات والواجبات 
الدراسية نسبيا لطلبة الكليات النظرية» والتي لا تزيد في غالبيتها عن امتحانين فصليين وآخر 
نهائي طوال الفصل الدراسي» إضافة إلى عدم صعوبتها نسبيا مقارنة بالتتخصصات العملية؛ 
تخلق لديهم وقت فراغ كبير» يقضيه معظمهم في التجمع في أماكن الاستراحات الطلابية 
والعلاقات الشخصية وتحاذب أطراف الأحاديث في جوانب الحياة التي تهمهم وتعنيهم؛ 
والتى يتعلق بعضها باهتمامات هذه الفئة العمرية أخرى مثل المظهر الشخصى وغيره. 
كما أكتارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سلوكات واتجاهات طلبة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجامعة نحو الأكل تبعا لمتغير المستوى الدراسى بين طلبة السنة الأولى من جهة» وكل من 
طلية السنة العانية. وظلبة السخة الغالقةة وطلبة السقة الرابعة من جهة أخرىء ولصالح طلبة 
السنوات الثانية والثالثة والرابعة. وقد يعود ذلك إلى أن هناك بعض القيم والمعايير الخاصة 
بمجتمع الجامعة» والتي تختلف نسبيا عن المجتمع المحلي المحيط بهاء حيث يكون الطلبة 
الأقدم وجودا في الجامعة أكثر تأثرا بهذه القيم والمعايير» وبالتالي فإن فترة وجود طلبة السنة 
الأولى في الجامعة قصيرة نسبياء لم تتح لهم المجال لتعرف طبيعة السلوكات الممارسة من 
قبل الطلبة القدامى» وتعرف بعض المعايير والقيم المنتشرة بين هؤلاء الطلبة» ثما يعني أن 
فرصة الاحتكاك بالطلبة القدامى وتعرف بعض سلوكاتهم واتحاهاتهم نحو الأكل كأسلوب 
للمحافظة على مظهر خارجي يتصف بالنحافة قليلة إلى حد ما. 


التوصيات 

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يوصي الباحث .ما يلي: 
-١‏ أن تقوم مراكز الإرشاد والخدمات الطلابية في الجامعات بضرورة توعية وتثقيف الطلبة» 
وخصوصا طلبة الكليات النظريةعموضوع اضطرابات الأكل» وما يترتب عليه من مشاكل 
وأمراض فسيولوجية ونفسية» وتأكيد أن اضطرابات الأكل لا تخص جنسا معينا دون الآخرء 
وإنما قد تصيب الجميع» وذلك من خلال النشرات والندوات التي تركز على هذا الملوضوع. 
؟١-‏ ضرورة توعية طلبة السنة الأولى -من خلال اللقاءات التعريفية (016042660) التى 
تقوم بها الجامعة لطلبتها الجدد- بأهمية وخطورة موضوع اضطرابات الأكل» بحيث لا 
تتأثر سلوكاتهم واتجحاهاتهم نحو الأكل بتلك التي يحملها طلبة السنوات السابقة. 
+- إجراء دراسات مشابهة على طلبة آخرين من جامعات أخرى وفى بيئات مختلفة إلى حد 
ماء كتلك التى تود في المدن الكبيرة. ْ 
4- إجراء دراسات تناول متغيرات أخرى لمعرفة علاقاتها. موضوع اضطرابات الأكل؛ مثل 
دخل الأسرة ومكان إقامتهاء ودور وأثر وسائل الإعلام في السلوكات والاتجاهات نحو 
الأكل لدى طلبة الجامعة. 
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فاعلية التدريس القائم على نصوص تغيير المفاهيم 2 
إحداث هذا التغيير والا حتفاظ به لدى طلاب 
الصف التاسع الأساسيالمفاهيم البيئة 


د سالم عبد العزيز الخوائده د. علي مقبل العليمات 
قسم المناهج والتدريس قسم المناهج والتدريس 


كلية العلوم التربوية- جامعة آل البيت ح كلية العلوم التربوية- جامعة آل البيت 
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فاعلية التدريس القائم على نصوص تغيير المفاهيم 4 إحداث 
هذا التغيير والا حتفاظ به لدى طلاب الصف التاسع 
الأساسيالمفاهيم البيئة 


د. سالم عبد العزيز الخوالده د. علي مقبل العليمات 
قسم المناهج والتدريس قسم المناهج والتدريس 
كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت 


ال ملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء فاعلية التدريس القائم على استخدام نصوص التغيير 
المفاهيم في إحداث التغيير المفاهيم لدى طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم البيئة 
واحتفاظهم بهذا التغيير في الفهم مقارنة بالطريقة التقليدية في تدريس الأحياء. 

تكونت عينة الدراسة من (1) طالبا من طلاب الصف التاسع الأساسي موزعين في 
شعبتين من شعب الصف التاسع الأساسي في إحدى المدارس الأساسية في مدينة المفرق. 
وزعت هاتان الشعبتان عشوائيا لتشكيل مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة. أما 
المجموعة التجريبية (ن - 9") فقد تم تدريسها باستخدام نصوص التغيير المفاهيمي 
في حين درست المجموعة الضابطة (ن > 8") بالطريقة التقليدية. وتم استخدام اختبار 
مفاهيم البيكة الذي طور في ضوء نتائع الأدبيات ذات الصلة بموضوع البحث وتم التحقق 
من دقته وثباته. 

وأظلورث نتافم الدراسة آرم للقدريس وامتكداء قضوضن التعيين النشافيد أفرا واادلالة 
إحصائية في إحداث التغيير المفاهيمي لدى طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم البيئة 
ولصالح المجموعة التجريبية. كما أظهرت نتائج الدراسة أيضا أن للتدريس باستخدام 
نصوص التغيير المفاهيمي أثرا ذا دلالة إحصائية في احتفاظ الطلاب بهذا التغيير في فهم 
مفاهيم البيئة ولصالح المجموعة التجريبية. 

وخلصت الدراسة إلى عدد من التوصيات في ضوء النتائج. 


الكلمات المفتاحية: مفاهيم البيئة» الفهم الخطأء نصوص تغيير المفاهيم. 
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فاعلية التدريس القائم على نصوص تغيير المفاهيم 4 إحداث 
هذا التغييروالاحتفاظ به لدى طلاب الصف التاسع 


الأساسيالمفاهيم البيئة 
د. سالم عبد العزيز الخوالده د. علي مقبل العليمات 
كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت 


المقدمهة 

تعد المفاهيم العلمية من أهم نوات العلم التي يتم بوساطتها تنظيم المعرفة العلمية في صورة 
ذات معنى» ويقع تعلم المفاهيم والتغيير المفاهيم في صلب تعلم العلوم» لان المفاهيم تزود 
بالعنصر المنظم والقواعد المرشدة لجميع الدروس كالمختبر أو العمل الحقلي(,02ا5501نا11 
9) . وتؤكد التربية العلمية ضرورة تعلم المفاهيم بصورة صحيحة؛ وأصبح اكتساب 
الطلبة لهذه المفاهيم هدفا رئيسا للتربية العلمية (وزارة التربية والتعليم» .)١3915‏ 

ومنذ سبعينيات القرن الماضى زادت البحوث فى التربية العلمية من فهمنا لأثر المعرفة 
القبلية في فهم المفاهيم الغلسة. وأصبح المقبول وعلى نطاق واسع أن المتعلم يستخدم 
فهمه القبلي في التعامل مع المعرفة الجديدة» (1986 ,1167500 عي منهممواءز72). ولاعتماد 
المتعلم في فهمه للمعرفة الجديدة على فهمه السابق» فقد يطور مفاهيم تختلف عن المفاهيم 
المقبولة من المجتمع العلمي» حتى بعد التدريس الرسمي. ويسمى مثل هذا الفهم غير المتفق 
أو المنسجم مع ما توصل إليه العلماء بالفهم الخاطىء (1985 باضه ع4 قطاتكق0). أو 
الفهم البديل (1985 ,وع2]هز7 عم صنل سحم)ء أو علوم الأطفال (عمعره096 بكرء16ز0© 
2 1161151112311 ع5 ). وسيستخدم في هذه الدراسة مصطلح الفهم الخاطىء للدلالة على 
فهم الطلبة غير المتفق أو غير المنسجم مع الفهم العلمي السليم. 

وقد أظهرت الدراسات التي هدفت إلى تحديد فهم الطلبة للمفاهيم في مادة الأحياء شيوع 
العديد من المفاهيم الخاطىء في عدد من موضوعيات الأحياء منها: البناء الضوئي (113261 
2 ,رنوعنانآ عك لاععطهة11 :1994 ,تعووم]ط 42 )» والانتشار (5 00180 عاعتة/1 
4 ,03523110)). والبيئة (2004 ,مومع ع2 1112838 ,منهعاج02)» والوراثة (ع متم8101 
8 ,32 تنتطع.[ 22 )» والتنفس (1993 ,5320615))» والانتخاب الطبيعي (,لا تحرط 
24 والجهاز الهضمي (2000 ,1<6113ع1)» وجهاز دوران الدم (0إهككات!' ,تناع ضناك 
1 بقنواع0) © ). 
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وهذه الموضوعات التي يحمل الطلبة مفاهيم خاطئة حولها تعد أساسية في علم الأحياء 
و8 ابطما بقكل كير . ومن ضمن الموضوعات التي يحمل الطلبة مفاهيم خاطئة لها مفاهيم 
البيئة. وهي من الموضوعات التي يجد الطلبة صعوبة في تعلم مفاهيمها في الوقت الذي تعد 
فيه جزءا هاما وأساسيا من مناهج الأحياء (1980 ,10ا01تقطةكة عى عممأقمصطه[ل). 

وقد أظهرت الدراسات السابقة التي أحريت حول فهم الطلبة لمفاهيم البيئة شيوع العديد 
من المفاهيم الخاطئة لهذه المفاهيم (:2002 ,111320 :2002 ,5502تاطناخ :1985 ,اتإتلمعلم 
أعطاع] :1999 ,35502] عكى 0اعط815 :2000 ,مدع 110 :1985 ,غطة1ت عك 0111115 
1 ,نطقلا ع ). 

وباختصار فقد تم تحديد المفاهيم الخاطئة والاعتقادات الكامنة وراء هذا الفهم الخاطئة 
المرتبطة بصعوبات فهم المفاهيم المتعلقة بالتنفس» والبناء الضوئي » والطاقة» ودورات المواد 
فى الطبيعة» وشبكات الغذاء» وسلاسل الغذاء. فعلى سبيل المثال بين اديناي (,الإتداء0م 
85) أن الطلبة يحملون العديد من المفاهيم الخاطئة حول سلاسل الغذاء» وانتقال 
الطاقة» وهرم الطاقة» ودورة الكربون في الطبيعة. وحدد جريفز وجرانت (4 5طا148:© 
5 ,]082) المفاهيم الخاطئة التي يحملها الطلبة حول شبكات الغذاء. و لخص منسون 
(1994 ,ده5طن]/8) في دراسة منفصلة المفاهيم الخاطئة المتعلقة بشبكات الغذاءء» والتكيف» 
والسعة الحيوية» والنظام البيئي. وبالإضافة إلى ذلك فقد بينت دراسة ريئر وايلام (7عصاع]1 
1 ,811350 عع )» ودراسة ايلام (2002 ,نطة811) أفكار الطلبة حول شبكات الغذاء. 
وتتنلخص خصائص المفاهيم الخاطئة في مقاومتها للتغيير» وتماسكها وثباتهاء وتغلغلها 

فى البيئة المعرفية للفرد» وصعوبة التخلص منها بطرق التدريس التقليدية (1985 ,تعطو11). 
ويتطلب بناء وإعادة بناء المعنى لدى المتعلم قيامه بشكل نشط بالمكاملة بين المعرفة الجديدة 
والمعرفة الموجودة في بنيته المعرفية (2002 ,كلة2107)» فالتعلم ذو المعنى يتطلب قيام المتعلم 
ببناء الأبنية المعرفية المتكاملة التي تشمل المعرفة القبلية» والخبرات» والمفاهيم الجديدة» وغيرها 
من المعلومات الضرورية (2000 ,1531). فقد أشار سميث ودايسيزا وروشيل (,طاتم5 
3 بع 1اعطءوهخ1 يت 5وو2156) إلى أن من الماخذ على البحوث العلمية التي تناولت الفهم 
الخاطئة لدى الطلبة في العلوم والرياضيات عدم أخذها لوجهة النظر البنائية في التعلم التي 
ترى أن فهم الطلبة القبلي يوثر تأثيرا كبيرا في اكتساب الطلبة للفهم العلمي السليم. 

فقد تم قبول النتائج العلمية لهذه البحوث المتعلقة بالفهم الخاطىء لدى الطلبة» ولكن 
ظهرت تساؤلات عدة حول خصائص وأسس ونمو الفهم لدى الطلبة. فقد أشار سميث 
وزملاؤه (1993 ,.21 اء طاندم5) إلى أن الباحثين في الفهم الخاطىء غالبا ما يتعاملون مع 
التعلم في العلوم والرياضيات بوصفها عملية يتم فيها التخلص من المفاهيم الخاطئة واستبدالها 
بمفاهيم الخبراء» أي أن التعلم يتضمن اكتساب مفاهيم الخبراء» والتخلص من المفاهيم الخاطئة. 
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ولا يؤدي الافتراض بالتخلص من المفاهيم الخاطتة إلى أية عواقب؛ وذلك لأنه ليؤثر تأثيرا 
كبيراً في الخبرة التي يتم إحلالها. 

ويرى سميث وزملاؤه (1993 ,.21 66 طاقم9) أن عددا من الطروحات فى بحوث 
المفاهيم الخاطئة لا تتفق مع النظرية البنائية» فقد ركزت البحوث المتعلقة بالفهم الخاطىء 
على الضعف في تعلم الطلبة» بينما أكدت البنائية على دور المعرفة القبلية في التعلم» فتفسير 
الطلبة للواجبات وأنشطة التعلم يتضمن تناول المفاهيم الجديدة في ضوء معرفتهم السابقة. 
وتعد أخطاء المفاهيم من خصائص مراحل التعلم الأولية» لعدم كفاية المعرفة الموجودة لدى 
الطلبة ودعمها لجزء من الفهم» وعندما تصبح المعرفة الحالية غير مناسبة لتفسير الظواهر وحل 
المشكلات يتعلم الطلبة من خلال تحويل وتحسين المعرفة القبلية إلى أشكال أكثر قبولا وقدرة 
على حل ما يواجههم من مشكلات. 

ويؤكد سميث وزملاؤه على أهمية الفهم القبلي باعتباره مصدرا أساسيا للنمو العقلي 
(المعرفي) في ضوء أنظمة معقدة في نظرتها للمعرفة. وهذه النظرة تكد على تهذيب المعرفة 
وإعادة بنائها بدلا من استبدالهاء وتزود أيضا بالخطوط العريضة للإحاطة بالفهم الخاطىء 
كضعف (عيب)» وكمنتج (1993 ,.31 اه طاخطدة). 

هذاء ومن المقبول على نطاق واسع أن طريقة التدريس تعد عاملا أساسيا يؤثر في تحصيل 
الطلبة» كما أن المعلومات المتضمنة فى نصوص الكتب المدرسية تعد جزءا هاما وأساسيا 
من عملية التدريسء فتعلم المعلومات المتضمنة في هذه النصوص عملية معقدة وديناميكية 
تتضمن تحريك المعرفة الحالية لترجمة المعلومات المتضمنة في هذه النصوص إلى وحدات 
ذات معنىّ تتكامل مع الذاكرة الحالية (1990 ,11اع8036 يت مهدع لصة). 

ولايشتق المعنى للمعلومات المتضمنة في النص بشكل كلي من قراءة النص» وإنما يشتق من 
تفاعل القارئ (الفرد) مع المعلومات المتضمنة في النص» وبالتالي يتم بناء المعنى عندما تتعلق 
المعلومات المتضمنة فى النص .معلومات الطالب الحالية» وتعمل على تعديلها» حيث توجه 
العلوماتت القاية العدلة التعلم اللاحق. ولكي يتم اكتساب الفهم العلمي السليم للمفاهيم؛ 
لا بد أن تمكن المعلومات المتضمنة في النصوص الطلبة من السير وفقا لقدراتهم» واستخدامهم 
لقدراتهم على التفكير. 

ويمكن استخدام النصوص المصممة لتسهيل التغيير المفاهيم بوصفه عاملا مكملا 
للمحاضرات التي يتم إعطاوّها في الصفوفء كما أنها تعزز التدريس داخل الصف»ء 
وتساعد المعلم على التدريس بطريقة تسهل التغيير المفاهيم. وهناك العديد من الاستراتيجيات 
التدريسية القائمة على منحى التغيير المفاهيم؛ التي تم اقتراحها لمساعدة الطلبة على تغيير 
فهمهم الخاطيء. وأشارت العديد من الدراسات إلى فاعلية نصوص التغيير المفاهيم والنتصوص 
المتضاربة (المتناقضة) في معالحة الفهم الخاطىء وبالتالي التخلص منه (,117700 ع 1ه متتاء 17م 
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4 ...31 أء لنمعا02) :2003 ,اعممصلوط :2001 ,لمنوط :1989). 

فقد طور الفرمان وهيند (1989 ,11920 © ننةدتته17ى) منحى النصوص المتضاربة 
16 2000221انقء1) بالاعتماد على نموذج بوسنر وسترايك وهوسون وجيرتزوج 
(1982 ,ع01120 22 500ع11 ,531 ,عدووط) وعرفا النصوص المتضاربة (المتعارضة) 
بأنها النصوص التي تبين التعارض بين الفهم البديل والفهم العلمي السليم. ويتم في النصوص 
المتضاربة عرض الفهم البديل الشائع مع بيان تعارضه مع الفهم العلمي السليم» ومن ثم يتم 
تقديم التفسيرات العلمية الصحيحة التي تدلل على صحة الفهم العلمي السليم. والفرق 
الرئيس بين النصوص المتضاربة ونصوص التغيير المفاهيم؛ يكمن في سؤال الطلبة أن يصفوا 
الظاهرة الخاضعة للدراسة» ويتنبأواءما يحدث بناء على ما لديهم من معرفة سابقة من عدمها. 
ففي النصوص المتضاربة يتم بيان التباين (التغاير) بين الفهم الخاطىء والفهم العلمي السليم؛ 
ولايتم الطلب من الطلبة أن يتنبأواءما يحدث قبل بيان التعارض (التباين) بين الفهم الخاطىء 
والفهم العلمي السليم. بينما يتم الطلب منهم في نصوص التغيير المفاهيم أن يتنبأوا ما 
يحدث في هذه الحالة» قبل تزويدهم بالمعلومات التي تبين عدم التوافق أو الانسجام بين 
الفهم الخاطىء والفهم العلمي السليم» وبعد مرحلة التنبؤ يتم عرض المفاهيم الخاطئة متبوعة 
بالأدلة والبراهين التي تبين تعارضها مع الفهم العلمي السليم. 
هذاء وقد بينت العديد من الدراسات فاعلية التدريس باستخدام نصوص تغيير المفاهيم في 
إكساب الطلبة الفهم العلمي السليم للمفاهيم العلمية. فقد أحرى كاكير ويورك وجيبان 
(2001 ,تنواء© ي علتائتنالا ,تكلة0) دراسة هدفت إلى مقارنة فاعلية التدريس المبنى على 
نصوص تغبير المفاهيم بالتدريس بالطريقة التقليدية في فهم الطلبة لمفاهيم التنفس الخلوي 
واتحاهاتهم نحو الأحياء. وتكونت عينة الدراسة من (85) طالبا وطالبة يدرسون في أربع 
شعب فى إحدى المدارس الثانوية فى تركياء» حيث اختيرت شعبتان عشوائيا لتمثلا المجموعة 
التجريبية التي تم تدريسها باستخدام إستراتيجية نصوص تغيير المفاهيم؛ واختيرت شعبتان 
لتمثلا المجموعة الضابطة التي تم تدريسها باستخدام الطريقة التقليدية. وقد أشارت نتائج 
الدراسة إلى تفوق الطلبة الذين درسوا بإستراتيجية نصوص تغيير المفاهيم في فهم مفاهيم 
التنفس الخلوي على الطلبة الذين درسوا بالطريقة التقليدية» بينما تشابهت اتحاهات طلبة 
المجموعتين» التجريبية والضابطة نحو مادة الأحياء. 

وقام ميخيلا (2001 ,3/111198) بدراسة هدفت إلى استقصاء أثر تصميم النصوص في 
استيعاب )7١3(‏ من الطلبة لمفاهيم البناء الضوئي. وقد أنهى هؤلاء الطلبة دراسة الصف 
الخامس الأساسي » وتم تدريسهم البناء الضوئي بالطريقة التقليدية وبطريقة نصوص تغيير 
المفاهيم. وقد أظهرت نتائج الدراسة تفوق الطلبة الذين درسوا بطريقة نصوص تغيير المفاهيم 
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في استيعاب مفاهيم البناء الضوئي على الطلبة الذين درسوا بالطريقة التقليدية. 
وأجرى كاكير وأوزنترياكى وجيبان (2002 ,صدء عق أعلةنوساصددتا بمكله) دراسة 
هدفت إلى استقصاء أثر طريقة نصوص تغيير المفاهيم وطريقة خريطة المفاهيم في فهم طلبة 
الصف العاشر الأساسي لمفاهيم الأحماض والقواعد مقارنة بالطريقة التقليدية. وتكونت 
عينة الدراسة من )١١١(‏ طالبا وطالبة موزعين في ست شعبء وقد وزعت هذه الشعب 
إلى مجموعتين تحريبيتين ومجموعة ضابطة (مجموعة نصوص تغيير المفاهيم؛ ومجموعة خريطة 
المفاهيم» والمجموعة الضابطة). وقد تم إعطاء جميع الطلبة اختبار الأحماض والقواعد 
القبلي والبعدي. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في فهم الطلبة 
لمفاهيم الأحماض والقواعد تعزى لطريقة التدريس (طريقة نصوص تغيير المفاهيم» وطريقة 
خريطة المفاهيم» والطريقة التقليدية)» ولصالح الطلبة الذين تعلموا بطريقة نصوص تغيير 
المفاهيم وطريقة خريطة المفاهيم. كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في 
فهم الطلبة لمفاهيم الأحماض والقواعد يعزى للجنس. 

وقام الباريسيان وتيكايا وجيبان (2003 ,صواء© > 16116358 , مةزدتدم1[ى) بدراسة 
هدفت إلى استقصاء أثر استراتيجية نصوص تغيير المفاهيم في فهم مفاهيم التنفس لدى طلبة 
الصف الحادي عشر. وتكونت عينة الدراسة من (7/1) طالبا وطالبة من طلبة الصف الحادي 
عشر» يدرسون في شعبتين في إحدى المدارس الثانوية في تركيا. وقد تم توزيع هاتين الشعبتين 
عشوائيا إلى مجموعة تجريبية (ن-74)) تم تدريسها بإستراتيجية نصوص تغيير المفاهيم؛ 
وأخرى ضابطة (ن- 4 27)» تم تدريسها بالطرية الاعتيادية. وأشارت نتائج الدراسة إلى تفوق 
الطلبة الذين درسوا بإستراتيجية نصوص تغيير المفاهيم في فهم مفاهيم التنفس على نظرائهم 
الطلبة الذين درسوا بالطريقة التقليدية. كما أشارت نتائج الدراسة أيضا إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا في فهم مفاهيم التنفس لدى الطلبة تعزى للجنس» ولصالح الطالبات. 

وهدفت الدراسة التي قام بها اوزكان وزملاؤّه (2004 ,.21 اه مهء[02) إلى استقصاء 
أثر التدريس باستخدام نصوص تغيير المفاهيم في فهم طلبة الصف السابع لمفاهيم البيئة. 
وتكونت عينة الدراسة من (/5) طالبا وطالبة في الصف السابع يدرسون في شعبتين» 
ووزعت هاتان الشعبتان إلى مجموعة تحريبية » تم تدريسها باستخدام نصوص تغيير المفاهيم؛ 
ومجموعة ضابطة » تم تدريسها بالطريقة التقليدية. أما أداة الدراسة المتمثلة باختبار المفاهيم 
البيئية فقد استخدم في تطويرها المعلومات التي تم جمعها من خلال المقابلات والرجوع 
إلى الدراسات السابقة في هذا المجال. وبينت نتائج الدراسة وجود فرق ذي دلالة إحصائية 
بين متوسطات علامات طلبة مجموعتي الدراسة على اختبار المفاهيم البيئية » ولصالح طلبة 
المجموعة التجريبية الذين تعلموا باستخدام نصوص تغيير المفاهيم. 

وقام الخوالده(7١٠3)‏ بدراسة هدفت إلى استقصاء فاعلية التدريس باستخدام إستراتيجية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


نصوص تغير المفاهيم في فهم مفاهيم البناء الضوئي لدى طالبات الصف الأول الثانوي 
ثمن هن في مرحلة التفكير المحسوسء وممن هن في مرحلة التفكير المجرد. وتكونت عينة 
الدراسة من )8١(‏ طالبة يدرسن في شعبتين» ووزعت هاتان الشعبتان عشوائيا لتشكيل 
المجموعة التجريبية (ن-١‏ 5)» وتم تدريسها بإستراتيجية نصوص تغير المفاهيم» والمجموعة 
الضابطة (ن-١4)‏ وتم تدريسها بالطريقة التقليدية. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق 
دالة إحصائيا في فهم المفاهيم بالبناء الضوئي لدى طالبات الصف الأول الثانوي العلمي 
تعزى لإستراتيجية التدريس» ولصالح الطالبات اللواتي درسن بإستراتيجية نصوص التغير 
المفاهيمي» كما وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في الفهم المفاهيمي 
بالبناء الضوئي لدى طالبات الصف الأول الثانوي تعزى لمستوى التفكير الشكلي» ولصالح 
الطالبات ذوات التفكير المجرد. 

وفي هذا المجال أيضاء قام ينلمز وتيكايا (2006 ,16118/8 4 62م 1نمعلا) بدراسة 
هدفت إلى استقصاء فاعلية الجمع بين إستراتيجية نصوص تغير المفاهيم واستراتيجيات 
التعاون عبر شبكة الانترنت في فهم الطلبة للبناء الضوئي والتنفس في النباتات. وتكونت 
عينة الدراسة من 77 طالبا وطالبة من طلبة الصف الثامن موزعين فى ست شعب فى 
إحداق المدارس . وقد وزغت عذه الشعب إلى مموعة خرييية (ن-15١)‏ وقدم #درسنها 
بطريقة تجمع بين إستراتيجية نصوص التغير المفاهيمي واستراتيجيات التعاون عبر الشبكة» 
ومجموعة ضابطة (ن-7١١)‏ وتم تدريسها بالطريقة الاعتيادية التقليدية. وتم قياس فهم الطلبة 
المفاهيمي بالبناء الضوئي والتنفس عن طريق اختبار تشخيصي من نوع الاختيار من متعدد 
ثنائي الأبعاد أعده الباحثان وفقا للطريقة التي أوصى بها حسلم وتريجيست (4 11951822 
7 ,اأ5ناع163)» كما تم قياس قدرات الاستدلال لدى الطلبة باستخدام التفكير المنطقي. 
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في فهم المفاهيم بالبناء الضوئي والتنفس 
الخلوي لدى الطلبة تعزى لإستراتيجية التدريس ولصالح إستراتيجية التدريس التي تقوم على 
الجمع بين إستراتجيتي نصوص تغيير المفاهيم واستراتيجيات التعاون عبر الشبكة؛ كما أشارت 
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا في فهم المفاهيم بالبناء الضوئي والتنفس الخلوي تعزى 
للجنسء» ولصالح الإناث. 

ونظرا لأهمية تعلم المفاهيم بشكل عام والمفاهيم في الأحياء بشكل خاصء والتي تعد 
أحد محاور اهتمام البحث في التربية العلمية» وكذلك بيان الدراسات السابقة لوجود العديد 
من المفاهيم الخاطئة المتعلقة بالبيئة» وقلة الدراسات العربية» والمحلية -على حد علم الباحث 
واطلاعه- التي تناولت كيفية التعامل مع هذه المفاهيم. لذلك ظهرت الحاجة لإجراء هذه 
الدراسة بهدف استقصاء أثر استراتيجية نصوص تغيير المفاهيم في إحداث تغيير المفاهيم لدى 
طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم البيئة واحتفاظهم بهذا التغيير في الفهم. 
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مشكلة الدراسة 

يعد تعلم الطلبة مفاهيم البيئة تعلما ذا معنى أمرا جوهريا إذا أخذ بعين الاعتبار الوظيفة 
الأساسية التي يؤديها تدريس علم البيئة في فهم الطلبة للبيئة التي يعيشون فيهاء ولمساعدة 
الطلبة على تعلم مفاهيم البيئة بطريقة ذات معنى» وبالتاللي تعزيز وتشجيع حدوث التعلم 
ذو المعنى» لا بد من تحديد الفهم الخاطئ لمفاهيم البيئة لدى الطلبة أولاء ثم محاولة إزالة أو 
التخلص من الفهم الخاطئ لديهم ثانيا. من هنا جاءت هذه الدراسة لتحديد أشكال الفهم 
الخاطئ لمفاهيم البيئة لدى طلاب الصف التاسع الأساسي» ولتبحث مدى فاعلية التدريس 
باستخدام نصوص تغيير المفاهيم في إحداث تغيير مفاهيم وإكساب الطلاب الفهم العلمي 
السليم لهذه المفاهيم واحتفاظهم بهذا التغيير في الفهم. وعليه حددت مشكلة الدراسة 
بالسؤال الرئيس التالي: ما فاعلية التدريس القائم على نصوص تغيير المفاهيم في إحداث 
تغيير المفاهيم لدى طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم البيئة واحتفاظهم بهذا التغيير في 
الفهم مقارنة بالطريقة التقليدية في تدريس الأحياء؟ 


أهداف الدراسة 

هدفت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية: 

-١‏ ما أشكال الفهم الخطأ لمفاهيم البيئة لدى طلاب الصف التاسع الأساسي؟ 

؟- ما فاعلية التدريس باستخدام نصوص تغيير المفاهيم في إحداث تغيير المفاهيم لدى 
هؤلاء الطللاب؟ 

- ما فاعلية التدريس باستخدام نصوص تغيير المفاهيم في احتفاظهم بهذا التغيير؟ 


فرضيات الدراسة 

فى ضوء الأسئلة السابقة» حاولت الدراسة اختبار الفرضيتين الصفريتين التاليتين: 
الفرضية الأولى: لا توجد فروق في تغيير المفاهيم لمفاهيم البيئة لدى طلاب الصف التاسع 
الأساسي الذين دُرّسوا باستخدام نصوص تغيير المفاهيم والذين دُرسوا بالطريقة التقليدية. 
الفرضية الثانية: لا توحد فروق في الاحتفاظ بتغيير المفاهيم لمفاهيم البيئة لدى طللاب 
الصف التاسع الأساسي الذين دُرسوا باستخدام نصوص تغيير المفاهيم والذين دُرّسوا 
بالطريقة التقليدية. 


أهمية الدراسة 
تكتسب هذه الدراسة أهميتها من: 
-١‏ أهمية تعلم المفاهيم العلمية والتى تعد اللبنات الأساسية فى تكوين البنية المعرفية للطلبة. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


؟-كونها تتناول موضوعا من أهم ال موضوعات في علم الأحياء» وهو مفاهيم البيئة» والذي 
يعتمد عليه في فهم الكثير من موضوعات الأحياء. 

"'-كونها تقارن بين إستراتيجيتين للتدريس هما: نصوص تغيير المفاهيم» والطريقة التقليدية 
في إحداث تغيير المفاهيم واكتساب الفهم العلمي السليم» في ضوء قلة الدراسات العربية؛ 
والمحلية حول هذا المجال الخاص بأساليب التدريسء» في حدود علم الباحث. 

4 - إمكانية إسهامها في توجيه معلمي العلوم إلى أهمية الكشف عن المفاهيم الخاطئة لدى 
الطلبة» وتوجيهم أيضا إلى أهمية تغيير المفاهيم والطرق الحديثة التي تمكننا من تحقيقه. 


حدود الدراسة 

تتحدد هذه الدراسة جزئيا بعدد من المحددات أهمها: 
١-اقتصرت‏ عينة الدراسة على طلاب الصف التاسع الأساسي في مدرسة المفرق الأساسية 
الأولى للبنين» ويعتمد تعميم نتائجها على القدر الذي تكون فيه هذه العينة ممثلة لمجتمع 
الطلاب فى المرحلة الأساسية فى الأردن. 
؟- اقتصرت الدراسة على تطبيق طريقة التدريس على موضوع البيئة من كتاب الأحياء 
للصف التاسع الأساسي. وطبقت في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي ©٠١٠؟/‏ 
٠05‏ لمدة ثلاثة أسابيع. 


مصطلحات الدراسة 

ورد فى هذه الدراسة عدد من المصطلحات الأساسية» وفيما يلى التعريفات الإجرائية لها. 
أشكال الهم الخاطئْ 1/115601260110: هو كل فهم لا بسع نع ما توصلت إليه المعرفة 
العلمية لمفهوم معين» وقد يكون هذا الفهم خطأء وقد يكون غير كامل (,25ء0مناة5 
02). 
الفهم العلمي السليم 1[10615]22011285] ©215ء50: هو الفهم الذي ينسجم مع ما 
توصلت إليه المعرفة العلمية لهذا المفهوم؛ والذي يتناسب مع مستوى المادة العلمية الجديدة 
المراد تدريسها (برهم» .)١1951‏ 
تغييرا مفاهيم ©0112118) 0020141121): هو عملية تغيير في البنية المفاهيمية للطالب» ويقاس 
ممدى تغيير شكل الفهم الخاطيء الموجود بفهم علمي سليم. 
نصوص تغيير المفاهيم 16<]15' ©012218) 00262141121): استراتيجية تعليمية قائمة على 
منحى تغيير المفاهيم تستخدم لمعالجة الفهم الخاطئ» فيُسأل التلاميذ عن الحالة الخاضعة 
للدراسة لتعرف معلوماتهم السابقة عنهاء وبعد ذلك يتم بيان الفهم الخاطئ الشائع لدى 
الطلبة المتعلق بالموضوع الخاضع للدراسة » ويلي ذلك طرح أمثلة توضيحية» وبيان 
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للتفسيرات العلمية حول هذا الموضوع. لبيان تضارب هذه التفسيرات مع الفهم الخاطئ» 
مع التركيز على بيان فشل الفهم الخاطئ في تفسير الظاهرة الحقيقية. وأخيرا يتم طرح أسئلة 
أخرى على الطلبة لدفعهم إلى تطبيق المفاهيم الجديدة المكتسبة في الإجابة عن هذه الأسئلة 
(2001 ,.1ه أهء متكلةت). 
الطريقة التقليدية (الاعتيادية ) 8160100 120101021: طريقة تعليمية (شائعة) يقوم 
فيها المعلم(معلم العلوم) بالمهمة الرئيسية في تدريس العلوم/ المفاهيم العلمية» بينما يكون 
موقف المتعلم موقفا (سلبيا) بوجه عام. وتتضمن بشكل أساسي استخدام المعلم لأسلوب 
العرض اللفظي» والأسئلة لإثارة النقاش بطريقة محددة تؤدي إلى توضح المفاهيم » وأفكار الدرس 
الأخرى» والعرض العلمى» وعروض المواد التعليمية الأخرى, لأغراض التثبت وتأكيد صحة 
التتاجات المعرفية» وأسئلة الكتاب المدرسي لأغراض التقويم الصفي والواجب البيتي. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

تعد هذه الدراسة شبه تحريبية» لأنه تم اختيار شعبتين بشكل عشوائي» ولكن طلاب 
الشعبتين لم يتم اختيارهم بشكل عشوائي» وذلك لان الباحث لا يتحكم في الاختيار 
العشوائى لطلاب الشعبتين. وكانت المتغيرات فى الدراسة كما يلى: 
المتغير المستقل: وهو استراتيجية التدريس وله مستويان هما: استراتيجية نصوص تغيير 
المفاهيم» والطريقة التقليدية. 
المتغيرات التابعة: تناولت الدراسة متغيرين تابعين هما: 
-١‏ الفهم العلمي السليم لمفاهيم البيئة » وتم قياسه بالعلامة التي حصل عليها الطالب على 
اختبار مفاهيم البيئة المطبق بعد المعالجة التجريبية. 
؟- الاحتفاظ : وهو نات ما يتذكره الطالب من المادة التعليمية» وتم قياسه بالعلامة التي 
حصل عليها الطالب على اختبار الاحتفاظ. 


مجتمع الدراسة وعيتتها 

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب الصف التاسع الأساسي في مدارس الذكور 
التابعة لمديرية التربية والتعليم لقصبة المفرق بالمملكة الأردنية الهاشمية» والمنتظمين فيها للعام 
ا 0 امد ساسا يه ل 
لدان في مدرسة المفرق الأولى الأساسية للبنين. وقد وزعت هاتين الشعبتين عشوائيا 
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لتشكيل مجموعتي الدراسة» وهما: 
؟- المجموعة الضابطة (ن-78)» وقد تم تدريسها بالطريقة التقليدية. 


أدوات الدراسة 

استخدمت الدراسة لتحقيق أهدافها والاحابة عن أسئلتها الأداة التالية: 
اختبار مفاهيم البيئة 
تكون هذا الاختبار في صورته النهائية من )١(‏ فقرة من نوع الاختيار من متعدد ثنائي 
الأبعاد» وهو من إعداد الباحثء؛ وتم إعداده وفقا للإطار الذي تم وصفه من قبل حسلم 
وتريجست (1987 ,]17638115 11351320). حيث يختار الطالب جوابا من ثلاثة بدائل 
لكل فقرة من فقرات الاختبار في الطبقة الأولى» تختبر المحتوى المعرفي للبيئة » ويختار سببا 
من أربعة بدائل لكل فقرة من فقرات الاختبار في الطبقة الثانية » بحيث يتضمن أحد هذه 
البدائل سببا مقبولا علمياء وتتضمن البدائل الثلاثة الأخرى أسبابا تعكس الفهم الخاطئ 
الذي َم تحديده من خلال مراجعة الأدب التربوي ذي الصلة» والمقابللات مع الطللاب. 
ولكي يكون الجواب صحيحا يجب أن يختار الطالب الجواب الصحيح والسبب الصحيح. 
ويعطى الطالب درجة واحدة على الجواب الصحيح أو صفرا على الجواب الخاطئ. وهكذاء 
تقل فرص تخمين الإجابة ويزيد صدق الاختبار ونتائج الدراسة وتعميماتها. 

وصمم هذا الاختبار من اجل قياس الفهم العلمي السليم لمفاهيم البيئة» ولكشف أشكال 
الفهم الخاطئ الشائعة بين طلاب الصف التاسع الأساسي قبل المعالجة التجريبية وبعدهاء 
ولقياس احتفاظ الطلاب بهذه المفاهيم. وتم اتباع الخطوات الانية التي شكلت الجانب 
النوعى من هذه الدراسة فى إعداد هذا الاختبار: 
سيدلا عدرض الفض الأول والعااقاك بين الكاقات التي من الرحدة ال انين كعات 
الأحياء للصف التاسع الأساسي لتحديد المفاهيم البيئية التي يتناولها هذا الفصل من قبل الباحث 
ومشرف تربوي وثلاثة معلمين للأحياء يحملون درجة البكالوريوس في الأحياء والماجستير في 
أساليب تدريس العلوم. 
؟- روجعت أدبيات البحث ذات الصلة وبخاصة دراسة جريفز وجرانت (42 4815© 
5 ]0182)) , ودراسة منسون (1994 ,2/1025012)., ودراسة اوزكان وزملاؤه . (ربمهعا[2 )© 
31.4 غه) 
+- أجريت مقابلات مع الطلاب لاستقصاء فهمهم بعمق» حيث تم إجراء مقابلات مع 
عشرة طلاب من طلبة الصف العاشر الأساسي» ممن انهوا دراسة موضوع البيئة» لتحديد 
فهمهم لهذا الموضوع. ولأغراض إجراء المقابلات مع الطلاب تم تصنيفهم حسب علاماتهم 
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في مادة الأحياء في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 5٠٠07/7٠٠‏ إلى ذوي تحصيل 
مرتفع» وذوي تحصيل متوسط» وذوي تحصيل منخفض. وقد طلب من المعلم اختيار )١٠١(‏ 
متطوعين من متوسطي التحصيل لإجراء المقابللات معهم. وتم استخدام المقابلات شبه المنظمة 
(50©11064 1ج 5) التي تتضمن طرح سوال محدد متبوعا بأسئلة توضيحية غير محددة أو 
مفتوحة النهاية. واستغرقت المقابلات حوالي )١5(‏ دقيقة» وغطت المفاهيم الرئيسة المتعلقة 
بالبيئة. هذاء وقد تم تصوير جميع المقابلات بالفيديو وتحليلها من قبل الباحث. ويبين المللحق 
(؟) عينة من المقابلات التي أجريت مع الطلاب لتحديد فهمهم بالبيئة. 

- تم تحديد صدق الاختبار بدلالة صدق المحتوى» حيث تم عرضه على مجموعة من 
المتخصصين وأعيدت صياغة بعض فقراته في ضوء الملاحظات التي أبدوها. 

4- طبق الاختبار على عينة مكونة من ٠(‏ مسيم اوداك الاسبارباسعوار 
معادلة كودر ريتشاردسون 20 0 حيث بلغ معامل ثبات الاختبار ٠,859‏ )؛ وقد عد 
مقبولا لأغراض الدراسة. 


المواد التعليمية 
نصوص تغيير المفاهيم 5]ا©1' 0112118) 11121م©002): قام الباحث بإعداد وتطوير سبعة 
نصوص تغيير مفاهيم للموضوعات التالية: النظام البيئي» والمجتمع ال حجيوي» والمتتجات» 
والمستهلكات» والسلسلة الغذائية» والشبكية الغذائية» وهرم الطاقة. وذلك لمساعدة الطلبة 
على استبدال الفهم العلمي السليم بفهمهم القبلي غير السليم. وقد تم تطوير هذه النصوص 
وفقا للشروط التي اقترحها بوستر وزمالاؤّه (1982 ,.21 ]ء ,اعموو0) لإحداث تغيير المفاهيم» 
حيث تم في كل نص من النصوص التي تم إعدادهاء طرح أسئلة حول الموضوع الخاضع 
للدراسة لتدشيط الفهم الخاطئ لدى الطلبة ووتعرّفه» ثم عرض الفهم الخاطىء الشائع لدى 
الطلبة» تلى ذلك تقديم التفسيرات العلمية مدعمة بالأمثلة لبيان تضارب (تعارض) الفهم 
الخاطىء مع المعرفة العلمية العليمة لهذا المفهوم؛ مع التركيز على بيان فشل الفهم الخاطىء 
في تفسير الظواهر العلمية. وأخيرا تم طرح أسئلة أخرى على الطلبة لحثهم على تطبيق المفاهيم 
الجديدة المتعلمة فى الإجابة عن هذه الأسئلة. 

هذاء وقد تم عرض نصوص تغيير المفاهيم التي تم إعدادها على مجموعة من المحكمين 
يحملون درجة البكالوريوس في الأحياء» ودرجة الماجستير أو الدكتوراه في أساليب تدريس 
العلوم؛ وطلب منهم الإجابة عن الأسئلة الآنية: 
- هل تتفق النصوص مع الاستراتيجية التي تمثلها؟ 
- هل النصوص مناسبة لمستوى الطللاب؟ 
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- هل تمثل النصوص المادة التعليمية فى الكتاب؟ 
وقد تم تعديل هذه النصوص في ضوء الملاحظات التي أبداها المحكمون» وأصبحت 
مناسبة للغرض باتفاق جميع المحكمين. 


إجراءات التنفين 
-١‏ تحديد عينة الدراسة من مجتمع الدراسة وتحديد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة. 
؟- تطبيق اختبار مفاهيم البيئة قبل البدء بالدراسة لتحديد الفهم الخطأ القبلي لدى الططلاب. 
7 تم تدريس المجموعة التجريبية باستخدام نصوص تغيير المفاهيم » حيث قام الباحث 
بإعداد سبعة نصوص تغيبر مفاهيمى اعتمادا على الأدب التربوي ذي الصلة» والمقابللات 
التي أجريت مع الطلبة للموضوعات التالية: النظام البيئي» والمجتمع الحيوي» والمنتتجات» 
والمستهلكات» والسلسلة الغذائية» والشبكية الغذائية» وهرم الطاقة. وفي كل نص من 
النصوص المذكورة» تم التقديم للموضوع المتضمن في النص بطرح أسئلة» تلى ذلك عرض 
لإجابات الطلبة المحتملة التى قد تتضمن فهما خاطتأ» وجرى بعد ذلك مناقشة كل إجابة 
من الإجحابات المحتملة في النص» لإيجاد حالة من عدم الرضا لدى الطلبة عن فهمهم ال حالي. 
ثم جرى تقديم التفسيرات العلمية الواضحة والمفهومة والمعقولة» إضافة إلى تقديم الأمثلة 
والرسوم التوضيحية في النصوصء لمساعدة الطلبة على فهم المفاهيم العلمية» وإدراك 
محدودية أفكارهم. 

فعلى سبيل المثال ثم سوال الطلبة في نص تغيير المفاهيم المتعلق بهرم الطاقة عن انتقال 
الطاقة في سلسلة الغذاء ”أعشابء أغنام؛ إنسان”: حيث تبين من المقابلات التي أجريت مع 
الطلبة أن لديهم فهماً خاطتاً يتعلق بعدم انتقال الطاقة من كائن حي حي إلى آخرء وان كل كائن 
حي لديه طاقته الخاصة. وتم في البداية إعلام الطلبة عن هذا الفهم الخاطىء؛ ومن ثم وضح 
لهم من خلال النص السبب وراء اعتبار هذا التفكير تفكيرا خاطئا غير سليم» وتذكيرهم 
بأن المنتتجحات تقوم بتحويل الطاقة الضوئية إلى طاقة كيميائية تخزن في المركبات العضوية في 
النباتات. وهذه الطاقة تنتقل من النباتات (المنتتجات) إلى الحيوانات (المستهلكات) عندما 
تتغذى الأخيرة على النباتات» أي أن انتقال الطاقة يبدأ من النباتات (المنتتجات). 

وطرح في هذا النص كذلك فهم خطأ آخر يتعلق بانتقال الطاقة في النظام البيئي» حيث 
تم الإشارة في هذا النص إلى أن عددا كبيرا من الطلبة يعتقدون أن الإنسان يمتلك اكبر قدر 
من الطاقة في السلسة الغذائية ”أعشابء أغنام»إنسان“» لأن الإنسان يحصل على الطاقة 

من الأعشاب «النباتات) والأغنام معا. ولتصحيح هذا الفهم الخاطىء » أضيف إلى النص 
ا ا ل كما وضحت فكرة عدم 
اتتقال الطاقة بشكل كامل من مستوى إلى آخر» مع بيان أن هناك فقداً هائلاً في كمية الطاقة 
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المنتقلة» كلما انتقلنا نحو قمة الهرم في السلسة الغذائية أو الشبكة الغذائية» بحيث أن هرما 
ذا مستويات خمسة. بالكاد يفى باحتياحات المجموعة النهائية من المستهلكات. وفيما يلى 
مقتطفات من نص تغيير المفاهيم المتعلق بهرم الطاقة: ْ 

يعرّف بعض الطلبة السلسة الغذائية بأنها علاقة بين كائنين حيين كما يحدث عندما يأكل 
الحيوان النبات. وعند سؤالهم إعطاء أمثلة على السلسلة الغذائية» تكون الإجابة الأغنام 
تأكل الأعشاب. وعندما يتم سؤالهم عمن يأكل الأغنام» يكون الجواب الإنسان» ولكن 
يفوتهم ملاحظة أكل النباتات في السلسة الغذائية من قبل حيوانات أخرى, وهذه بدورها 
تؤكل من قبل حيوانات أخرى. كما أن بعض الحيوانات تأكل النباتات والمشتقات الحيوانية. 
ويتم انتقال الطاقة المخزنة عند كل مستوى إلى المستوى الذي يليه. 

والآن لنتعرف الخلل في أفكار هؤلاء الطلبة. ولفهم مفهوم السلسة الغذائية بشكل أفضل» 
لنتتفحص المثال البسيط التاللي عن السلسلة الغذائية: (أعشاب ,أغنام » إنسان). نلاحظ أن 
الطاقة المخزونة في الأعشاب التي تقوم بعملية البناء الضوئي» تنتقل إلى الإنسان عبر الأغنام؛ 
أي تخزن المنتجات الطاقة الضوئية المأخوذة من الشمس بشكل طاقة كيميائية نتيجة عملية 
البناء الضوئى. ويستفيد النبات من هذه الطاقة فى أنشطته الحيوية المختلفة» وينتقل بعضها إلى 
المستهلك الأول (الأغنام) التي تستفيد بدورها من بعضهاء وينتقل بعض منها إلى المستهلك 
الثاني (الإنسان) وهكذا. وبكلمات أخرى فإن الطاقة المخزنة في النباتات على شكل غذاء 
تنتقل من المنتجات إلى المستهلكات فى السلسة الغذائية. ْ 

هذل وقه م قبل البنده بالدراسة كريب رمعل السدرية فلن 'الفادريس باستراتبيدية تصيوض 
تغيير المفاهيم على فترتين مدة كل منهما ساعة واحدة» وتم عقد لقاءات عدة بين الباحث 
والمعلم المذكور للاطمئنان على أنه يقوم بتطبيق المعالجة المطلوبة للمجموعتين التجريبية 
والضابطة بالشكل المناسب والمطلوب. وتم توزيع نصوص تغيير المفاهيم على الطلبة قبل " 
أيام من تغطية المادة المعنية. وناقش المعلم النصوص مع الطلبة خلال الدروس» حيث طلب 
من الطلبة قراءة النص قراءة صامته مع إعطائهم وقنا كافيا للتفكير في الأسئلة» ثم ركز على 
الأخطاء المفاهيمية في إجاباتهم, بإتاحة الفرصة لهم للمناقشة أثناء قراءتهم لهذه النصوص. 
فعلى سبيل المثال تفحص الطلبة خلال هذه الفترة نموذجا لهرم طاقة» قام الباحث بتحضيره 
وتلوينه» ثم طلب المعلم منهم إعداد أهراما للطاقة خاصة بهم. وبنفس الطريقة طلب المعلم 
منهم إعداد سلاسل غذائية وشبكات غذائية خاصة بهم عند مناقشة مفاهيم السلسة الغذائية 
والشبكة الغذائية. وبهذه الطريقة ثم زيادة التفاعل بين الطلبة والمعلم» والطلبة مع بعضهم 
بعضاء أي قام طلاب المجموعة التجريبية بوظيفة نشطة وايجابية أثناء عملية التدريس. 
وبالإضافة إلى ذلك قد تم زيارة كل مجموعة من مجموعتي الدراسة ثلاث زيارات أثناء عملية 


التدريسء» والاتصال.معلم التجربة عدة مرات أسبوعيا طيلة فترة التجربة» وذلك للإجابة عن 
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أي سؤال» أو حل أية مشكلة طارئة» ومراجعة خطوات المعالجة التجريبية. 

أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد تم تدريس طلابها موضوع البيئة بالطريقة الاعتيادية 
من قبل المعلم نفسه» وذلك عن طريق الشرح والمناقشة والتوضيح باستخدام السبورة 
والطباشير في غرفة الصف» وعرض مصورات الكتاب على شكل شفافيات. هذاء ول يتم 
اخذ المفاهيم الخاطئة لدى الطلاب بعين الاعتبار بهذه الطريقة. هذاء وقد تم البدء بتنفيذ 
عملية التدريس في النصف الثاني من الفصل الثاني من العام الدراسي ©8٠٠؟5/5١٠٠5.‏ وتم 
تدريس المادة التعليمية المتعلقة بالبيئة في (/) حصص صفية لكل من مجموعتي الدراسة. 
5 -تطبيق اختبار مفاهيم البيئة بعد الانتهاء من تطبيق المعالحة التجريبية لتحديد مدى اكتساب 
الطلاب للفهم العلمي السليم لمفاهيم البيئة نتيجة للمعالجة التجريبية. 
ه- تطبيق اختبار مفاهيم البيئة المؤجل (الاحتفاظ) بعد ثلاثين يوما من الانتهاء من المعالجة 
التجريبية لتحديد مدى احتفاظ الطلاب بالفهم العلمي السليم لمفاهيم البيئة. 
5- ترتيب البيانات التي تم جمعها وتبويبها» وحسب تصميم الدراسة المحدد. وأجريت 
عليها التحليلات الإحصائية والوصفية والاستدلالية باستخدام نظام 5255. 


التصميم وال معالجة اللإحصائية 

وتمت المعاللجة الاحصائية وفق الخنطوات التالية: 

لاختبار الفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعتى الدراسة وأثر المعالجة التجريبية فى إحداث 
تغيير المفاهيم لمفاهيم البيئة استخدم تحليل (التغاير) التباين المصاحب (871001/4) على 
نتائج الاختبار يمفاهيم البيئة البعدي. ولاختبار أثر المعالجة التجريبية في احتفاظ الطللاب 
بهذه المفاهيم تم استخدام تحليل التباين على نتائج اختبار الاحتفاظ يممفاهيم البيئة المؤجل. 


نتائج الدراسة 
أولا: النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 

نصت هذه الفرضية على أنه: لا توجد فروق في تغيير المفاهيم لمفاهيم البيئة لدى طللاب 
الصف التاسع الأساسي الذين دُرّسوا باستخدام نصوص تغيير المفاهيم والذين دُرّسوا بالطريقة 
التقليدية. 
ولاختبار هذه الفرضية تم استخراج الإحصائيات الوصفية المتمثلة في المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لعلامات طلاب عينة الدراسة على اختباري مفاهيم التنفس الخلوي 
القبلي والبعدي. ويبين الجدول رقم )١(‏ ملخص هذه الإحصائيات لعلامات مجموعتي 
طلاب عينة الدراسة على اختباري مفاهيم البيئة القبلي والبعدي. 
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الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعلامات طلاب مجموعتي عينة 
الدراسة على اختباري مفاهيم البيئة القبلي والبعدي 


الاختبار القبلي الاختبار اليعدي 
المجموعة عدد الطلاب المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 
الحسابي المعياري الحسابي المعياري 
تصوص تفيير الفاهيع 7 3 2000 ١‏ 25 
التقليدية 3 20 2 5 2 


العلامة القصوى على الاختبار- ١8‏ 


يلاحظ من الجدول رقم )١(‏ تقارب متوسطي علامات مجموعتي طلاب عينة الدراسة على 
الاختبار القبلى» بينما هناك اختلاف ملحوظ بين متوسطى علامات مجموعتى طلاب عينة 
الدراسة على الاشتبار البعدي» وبعاة على هذا الكشيلاف فقد قرز إحصاتيا فحض الفرضية 
المتعلقة بأثر استراتيجية التدريس في إحداث تغيير المفاهيم لمفاهيم البيئة» لدى طلاب الصف 
التاسع الأساسي باستخدام تحليل (التغاير) التباين المصاحب (8700778) على علامات 
الطلاب البعدية فى البيئة» وذلك باعتبار علامات الطلاب القبلية متغايرا مشتركا. ويبين 
الجدول رقم (؟) نتائج تحليل التباين المصاحب بين علامات الطلاب البعدية والقبلية لدى 
مجموعتى الدراسة . 

الجدول رقم (؟) 


نتائج تحليل التباين المصاحب لعلامات طلاب عينة الدراسة 
4 اختبار مفاهيم البيئة البعدي 


مسترافين | مت | ينعت | صصث | قمةالاجات | ستودة 
المتغير المصاحب لقف ليان ١‏ لقف لان مغ كة* 1 
استراتيجية التدريس 010 ١‏ رك ان م 
الخطأ ا 7 0 
الكلي لك ا 7 


يلاحظ من نتائج تحليل التباين المصاحب الجدول رقم (؟) وجود دلالة إحصائية ((ح- 
0٠٠‏ لقيمة "ف" (1,575) المتعلقة بالفروق بين متوسطي مجموعتي الدراسة. وهذه 
السليم لمفاهيم البيئة لدى طلاب الصف الأول الثانوي العلمي تعزى لإستراتيجية التدريس 
(نصوص تغيير المفاهيم» والطريقة التقليدية)؛ أي أن مستوى فهم مفاهيم البيئة لدى طللاب 
الصف التاسع الأساسي يختلف باختلاف استراتيجية التدريس ولصالح الطلبة الذين تعلموا 
بإستراتيجية نصوص تغيير المفاهيم. هذاء وكانت العلاقة بين إستراتيجية التدريس وعلامات 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الطلاب البعدية قوية (12 .)0,١/8->‏ 

ولمعرفة مدى انتشار الفهم الخاطىء لمفاهيم البيئة قبل المعاالجة التجريبية وبعدها لدى طالاب 
مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة» جرى تحليل الإجابات لكل فقرة من الفقرات الثماني 
عشرة في اختبار مفاهيم البيئة المطبق قبل المعالجة التجريبية وبعدها بهدف استخراج النسب 
المئوية لأفراد كل من مجموعتي الدراسة الذين اختاروا الجواب الصحيح والسبب الصحيح 
لكل فقرة من فقرات الاختبار. وقد بينت النتائج ازدياد نسبة حدوث تغيير المفاهيم لمفاهيم 
البيئة لدى الطلاب» حيث ازدادت نسبة الطلاب الذين يمتلكون الفهم العلمي السليم من 
89 إلى 54,8 5/ لدى طلاب المجموعة التجريبية نتيجة المعالجة التجريبية» إلا أن 
هذه النسبة لم ترتفع بالمقدار نفسه لدى طلاب المجموعة الضابطة إذ ارتفعت من ٠55‏ 7./ 
إلى 5777/ بعد التدريس بالطريقة التقليدية. 

هذاء وقددل حساب النسب ال مئوية للفهم العلمي السليم والخطأ لدى طلاب المجموعتين 
التجريبية والضابطة على وجود فروق جوهرية بين المجموعتين» لصالح المجموعة التجريبية. 
فعلى سبيل المثال فيما يتعلق بإحدى الفقرات المتعلقة بتعريف السلسلة الغذائية اختار 
0١‏ من الطلاب فى المجموعة التجريبية» و7١٠١5/‏ من الطلاب فى المجموعة 
الضابظة العا الصصمدة والسبب الصحيح لهذه الفقرة قبل المعالجة المجدربية وهي أن 
السلسلة الغذائية عبارة عن انتقال الطاقة من كائن حي إلى آخرء لأن الطاقة المخزنة بواسطة 
المنتتجات تنتقل خلال الكائنات الحية فى السلسلة الغذائية» لكن بعد المعالجة التجريبية 
اختارت أغلبية الطللاب /37774١‏ فى السموقة التجريبية و “7.ه55/ من الطلاب فى 
المجموعة الضابطة الاختيار المطلوب (الإجابة الصحيحة والسبب الصحيح). ْ 

وإضافة إلى ذلك فقد سل الطلاب فى إحدى الفقرات عن الكائن الحى الذي لديه أكبر 
قدر من الطاقة فى اليل العذاقية"أعساب»: أغنام» لمان" كينها اخقار 0/5 من 
الطلاب :فق الجموغة الجرييةاو من الطلاب:ق, الجموعة الضابطة (المزاب 
الصحيح والفريت الصحيح) وف أذ الأعفاب بين أكر قر من الطاقة لأنها تمثل الحلقة 
الأولى» وهى المنتجات قبل المعالجة التجريبية» ارتفعت هذه النسبة بعد المعالجة التجريبية إلى 
قن لاير١‏ لدقن ظلهي المتعير بج المسر يدو 4014 تليق ظلاب السمرعة الضابطة 

هذاء وتضمنت بدائل فقرات اختبار مفاهيم البيئة الفهم الخاطىء الشائع الذي يحمله 
الطلبة فيما يتعلق بالمفاهيم البيئية. فعلى سبيل المثال سُئل الطلاب في إحدى الفقرات تحديد 
اتحاه سريان الطاقة فى السلسلة الغذائية التالية: أعشاب» حشرات» دجاجة» إنسان» وكان 
الفهم الخاطىء الشائع لهذا المفهوم هو سريان الطاقة عبر الأعشاب إلى الإنسان؛ لأن الإنسان 
لا يعطي الطاقة لأي كائن حي آخر. فبينما كانت نسبة الذين يحملون هذا الفهم الخاطىء في 
المجموعة التجريبية /١1755‏ ونسبة الذين يحملونه في المجموعة الضابطة /١57178‏ قبل 
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المعالجة التجريبية» بقي ١5١5‏ / من طلاب المجموعة الضابطة يحملون هذا الفهم الخطأء 
ولكن بعد المعالجة التجريبية لم يتبق من يحمل هذا الفهم الخاطىء من بين طلاب المجموعة 

وبالطريقة نفسهاء كان /١77857‏ من طلاب المجموعة التجريبية 5 /١ 1١‏ من طالاب 
المجموعة الضابطة يعتقد قبل المعالجة التجريبية أن السلسلة الغذائية نوع من العلاقات الغذائية 
تتضمن مواد غذائية مختلفة مثل البروتينات والفيتامينات» ولكن بعد المعالجة التجريبية كانت 
نسبة الذي يحملون هذا الفهم الخاطىء في المجموعة الضابطة /٠١57‏ ول يتبق هذا الفهم 
الخاطىء لدى أي من طلاب المجموعة التجريبية. 


ثانيا: النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 

نصت هذه الفرضية على أنه: لا توجد فروق في الاحتفاظ بتغيير المفاهيم لمفاهيم البيئة 
لدى طلاب الصف التاسع الأساسي الذين دُرسوا باستخدام نصوص تغيير المفاهيم والذين 
دُرسوا بالطريقة التقليدية. 

ولاختبار هذه الفرضية تم استخراج الإحصائيات الوصفية المتمثلة في المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لعلامات مجموعتي طلاب عينة الدراسة على اختبار الاحتفاظ.مفاهيم 
البيئة» ويبين الجدول رقم (”) ملخص هذه النتائج الإحصائية لعلامات طلاب عينة الدراسة 
على هذا الاختبار. 

الجدول رقم (") 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعلامات مجموعتي طلاب عينة 
الدراسة على اختبار اللاحتفاظ بمفاهيم البيئة 


المجموعة عدد الطلاب المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
نصوص تغيير المفاهيم بارا ليل نا 
التقليدية 1 و سنن 


يلاحظ من الجدول رقم (") اختلاف القيم الوصفية (ظاهريا) لإحصائيات علامات 
بجموعات عينة الدراسة حسب استراتيجية التدريس. وبناءً على هذا الاختلاف في 
الإحصائيات الوصفية لمجموعات طلبة عينة الدراسة المتعلقة بأثر استراتيجية التدريس فى 
الاحتفاظ بتغيير المفاهيم الجدول رقم (*) فقد تقرر إحصائيا فحص هذه الفرضية المتعلقة 
بأثر استراتيجية التدريس في احتفاظ طلاب الصف الأول الثانوي بالفهم العلمي السليم 
لمفاهيم التنفس الخلوي باستخدام تحليل التباين المصاحب (871001574). ويبين الجدول 
رقم (5) نتائج التحليل. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (1) 
نتائج تحليل التباين المصاحب لعلامات طلاب عينة الدراسة على اختبار 
الاحتفاظ بمفاهيم التنفس الخلوي 


يلاحظ من تحليل التباين المصاحب في الجدول رقم (5) وجود دلالة إحصائية (ح- 
0٠‏ لقيمة "ف" )75١17707(‏ للفروق بين متوسطي مجموعتي الدراسة. وهذه النتيجة 
تعنى رفض الفرضية الصفرية الثانية والتى تنص على انه: لا توجد فروق فى الاحتفاظ 
عناعيه البيئة لدى طلاب الصف التاسع الأساسي الذين دُرسوا باستخدام 58 ص تغيير 
المفاهيم والذين دُرّسوا بالطريقة التقليدية. وبالتالي قبول الفرضية البديلة المتضمنة وجود 
فروق في الاحتفاظ ,مفاهيم البيئة لدى طلاب الصف التاسع الأساسي تعزى لاستراتيجية 
التدريس؟؛ أي أن الاحتفاظ بفهم مفاهيم البيئة لدى طلاب الصف التاسع الأساسي يختلف 
باختلاف الطريقة أو الإستراتيجية التي يتعلمون بها. وتميزت العلاقة بين إستراتيجية التدريس 
والاحتفاظ بتغيير المفاهيم بالقوة» إذ بلغ مربع ايتا 71[0١,5 ١‏ >7 0,5). 


مناقشة النتائج 

هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء فاعلية التدريس القائم على نصوص تغيير المفاهيم في 
إحداث هذا التغيير والاحتفاظ به لدى طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم البيئة مقارنة 
بالطريقة التقليدية في تدريس الأحياء. 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في تغيير المفاهيم والاحتفاظ به 
لدى طلاب الصف التاسع الأساسي لمفاهيم البيئة تعزى لإستراتحية التدريس (نصوص تغيير 
المفاهيم» والطريقة التقليدية)؛ وقد كان التفوق في اكتساب الفهم العلمي السليم والاحتفاظ 
به لصالح الطلاب الذين تعلموا بإستراتيجية نصوص تغيير المفاهيم مقارنة بنظرائهم الطلاب 
الذين تعلموا بالطريقة التقليدية اوبكر السيرهله العاف على الحو الدان: 

تضمنت نصوص تغيير المفاهيم في المجموعة التجريبية التي تم تدريسها باستخدام هذه 
النصوص مجموعة من التوجيهات والإرشادات وفرت بيئة تعلم خاصة في تعرف الفهم 
الخاطىء وتنشيطه لدى الطلبة من خلال عرض الأمثلة البسيطة والدلائل الوصفية على عدم 
صحة هذا الفهم, وأعطت الطلبة فرصة لتطبيق الفهم العلمي السليم من خلال الإجابة عن 


مصددالتياين | ارات | الدرية | اكريحات | (ف) > | السلاللم) 
المتغير المصاحب درن ١‏ ل داورة /اى ١‏ ,رتكا 
إستراتيجية التدريس مل ١ ١‏ لكك 
الخطأ اين 7 لك 
الكلي 90 7 
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التساولات. ولرمما ساعدت هذه الخصائص لمنحى تغيير المفاهيم على إكساب الطلبة فهما 

وساعدت الأنشطة التي مارسها طلاب هذه المجموعة التجريبية على مراجعتهم لمعرفتهم 
السابقة والوقوف على ما لديهم من فهم خاطىء والتعامل معه. فعلى سبيل المثال» تم التركيز 
في هذه النصوص على الفهم الخطأ لدى الطلبة والتعامل معه؛ الأمر الذي أدى إلى إحداث 
عدم قناعة بما لديهم من فهم, ثما سهل عليهم تقبل التفسيرات العلمية الصحيحة للمشكلات 
المطروحة» وأفسح لهم المجال للتفكير في معرفتهم القبلية والتفاعل معها. 

وفي المقابل لم يركز المعلم في تدريسه للمجموعة الضابطة على المفاهيم القبلية والمفاهيم 
الخاطئة لدى الطلبة» بل تم التركيز على التدريس بطريقة المحاضرة واستخدام الكتاب المدرسي 
في نقل المعرفة» إضافة إلى تشجيع الطلاب على الحوار والنقاش الذي يدار بوساطة المعلم؛ 
أي لم يتم تدريس الطلاب بطريقة تساعدهم على أن يأخذوا في حسبانهم وجود مفاهيم 
خاطئة معينة في أبنيتهم المعرفية. وقد يكون عدم توفير بيئة تعليمية مناسبة لمقارنة ما لدى 
الطلبة من مفاهيم مع المفاهيم الجديدة في التدريس التقليدي من الأسباب في عدم اكتساب 
الطلبة للفهم العلمي السليم بالشكل المناسب والمطلوب. ويقودنا هذا إلى ما سبق وأشار إليه 
اوزوبل من أن التعلم ذا المعنى يحدث لدى الطلبة من خلال بناء المعرفة الجديدة في ضوء ما 
لديهم من معرفة سابقة» أي أن العامل المهم الذي يؤثر في التعلم هو: ماذا يعرف المتعلم؟ 
ويرى هوسون وهوسون (1988 ,1165500 42 95002وع1]) أن المعرفة القبلية التى يمتلكها 
الطلبة قبل التدريس تعد مصدرا لصعوبات التعلم. ْ 

من جهة أخرىء أظهرت نتائج هذه الدراسة بقاء بعض المفاهيم الخاطئة لدى طلاب 
المجموعتين التجريبية والضابطة بعد المعالجة التجريبية» فلم يستوعب طلاب المجموعتين 
بشكل كامل مفاهيم معينة ترتبط بالمحللات والشبكة الغذائية. فعلى سبيل المثال» وبعد 
الانتهاء من التدريس لا زال عدد من الطلاب يعتقدون أن أهمية المحللات تنبع من محافظتها 
على نظافة البيئة عن طريق أكل النباتات والحيوانات. وبشكل عام؛ ومن خلال المقابلات مع 
الطلاب تبين أن معظم الطلاب يعٌرفون المحللات تعريفا خاطئا وهو أن المحللات كانسات 
الطبيعة: 

وتقاوم المعرفة القبلية التغيير» وقد يحدث هذا التغيير إذا وجد الطلاب أن فهمهم الحالي 
غير مرض أو ملائم (1990 ,801 يق طداء/15). هذاء وقد أشار فيلوز (1994 ,11108:5) 
إلى أن تغيير المفاهيم وإعادة البناء المعرفي عملية تطورية تأخذ وقتا طويلا حتى باستخدام 
استراتيجيات التدريس الجيدة. وإضافة إلى ذلك فقد كان لدى العديد من الطلاب فى 
السبوعوع اللبدربية والضابظة جعويات. فى ديد أثى وياقة علذة أقراد جتماعة معي على 
حنافة لخر عد امقال الأثر يعد طرق» ففي أثناء القابلقت ترط أن الطاليه ضار 
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طريقا واحدا من عدة طرق دون القدرة على تفسير سبب اختياره لهذا الطريق. وفي هذا 
السياق يقترح جريفز وجرانت (1985 ,01821 ع4 165165 6©) حدوث الفهم الخاطىء إذا 
اعتقد الطلبة أن شبكة الغذاء عبارة عن شبكة من السلاسل الغذائية المنفردة وظيفيا. أضف إلى 
ذلك أن الفهم الخاطىء الشائع حول شبكات الغذاء يقوم على تقارب الجماعات في شبكات 
الغذاء» حيث يعتقد الطلبة أن التغيير في عدد جماعة معينة لا يؤثر في إعداد جماعة أخرى 
إلا إذا كانت هاتان الجماعتان ترتبطان بعلاقة آكل ومأكول. فعند سؤال الطلاب بيان أثر 
التغيير فى إعداد جماعة معينة على إعداد جماعة أخرى فى الجانب الآخر من شبكة غذائية» 
تضمنت إجابات الطلاب عدم وجود تأثير لأنهما بعيدتان عن بعضهما وغير مرتبطتين 

ومن النتائج التي استجلبت انتباه الباحث أن متوسط أداء أفراد المجموعة التجريبية على 
اختبار الاحتفاظ المطبق بعدد مرور ثلاثين يوما )١17/(‏ كان أعلى من متوسط أدائهم على 
اختبار مفاهيم البيئة (نفس الاختبار) المطبق بعد الانتهاء من التدريس مباشرة )١1571(‏ في 
الوقت الذي كان فيه متوسط أداء أفراد المجموعة الضابطة على اختبار الاحتفاظ (4 977) أقل 
من متوسط أدائهم على اختبار مفاهيم البيئة المطبق بعد الانتهاء من التدريس مباشرة (8,5). 

ولعل ذلك يعزى إلى طريقة التدريس المستخدمة لأفراد المجموعة التجريبية والتى 
يمارسونها للمرة الأولى ثما جعل دراسة الأحياء بهذه الطريقة تستهويهم؛ وربما عملت على 
تنمية اتحاهاتهم نحو دراسة الأحياء» وبالتالي را جعلت طلاب المجموعة التجريبية يبحثون 
عن الإحابات الصحيحة لأسئلة الاختبار المطبق بعد انتهاء التدريس وتعزيز هذه المفاهيم في 
أذهانهم. ويستدعي ذلك إجراء دراسة تركز على اثر استخدام نصوص تغيير المفاهيم في 
إحداث تغيير في الاتحاهات نحو تعلم الأحياء. 

وباختصار فقد أشارت نتائج الدراسة إلى فعالية التدريس باستخدام نصوص تغيير المفاهيم 
في إحداث تغيير المفاهيم واكتساب طلاب الصف التاسع الأساسي للفهم العلمي السليم» 
واحتفاظهم بهذا التغيير في الفهم» مقارنة بالطريقة التقليدية» كما أن التدريس باستخدام 
نصوص تغيير المفاهيم كان أكثر قدرة على خفض أشكال الفهم الخاطىء لدى الطلاب الذين 
يدرسون بهذه الطريقة. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج كثير من الدراسات (الخوالده» 5٠١5"‏ 
ع دعتقطاط ,اع تم ط 15417 , لصملاط :2001 ,عله أء تتتكلةت :2003 ,.31 أء منهةاكتتدمام 
0 ,.31 أء منتوعا02) :1994 ,5ت1] ناد ). 


التوصيات 
بناء على نتائج الدراسة واستنتاجاتهاء يمكن تقديم التوصيات التالية: 
- تدريب المعلمين على استراتيجية نصوص تغيير المفاهيم» لتمكينهم من تنفيذ التدريس بهذه 
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دم تعيير المفاهيم ٍ 


الاستراتيجية» لما لها من أثر على إحداث الفهم العلمي السليم للمفاهيم العلمية. 
- اهتمام معلمي العلوم بالخلفية المعرفية للطلبة» وتعرف أشكال الفهم الخاطىء الشائعة بينهم 
قبل البدء بعملية التدريس وأثناءهاء لما لذلك من أهمية في تطوير أساليب تدريسهم؛ وإعداد 
خطط التدريس المناسبة لمعالجة هذه المفاهيم الخاطئة قبل مباشرة تدريسهم للمفاهيم بالشكل 
المطلوب. 

- الاهتمام بأفكار الطلبة وأسئلتهم والرد على هذه الأسئلة بشكل دقيق والابتعاد عن 
الإجابات المتسرعة التي قد تشكل لدى الطلبة فهما خاطتاً للمفاهيم العلمية. 
- إجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة في مواد العلوم الأخرى كالفيزياء والكيمياء وعلوم 
الأرطن» وعلى سعويات تعليمية أغلى وأدثى ماهو ى الدراسة وباغداد من أفراد غييات 
الدراسة أكبر» وإكراء اكقبارانه بعدية بعاد مدة أظول سن الومين للناكن من عدم العوقة إل 


الفهم الخاطىء . 
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أثر تكنوئوجيا المعلومات والاتصالات على تنمية التفكير الابداعي 
عند طلبة المدارس الاستكشافية 2 الأردن 


د. خالد إبراهيم العجلوني د. محمد خالد الحمران 
كلية العلوم التربوية كلية الحصن الجامعية 
الجامعة الأردنية جامعة البلقاء التطبيقية 
الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف دور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في تنمية التفكير 
الإبداعي عند طلبة المدارس الاستكشافية في الأردن» وتكونت عينة الدراسة من )١١(‏ 
طالبا وطالبة منهم )6١(‏ طالبا وطالبة من طلبة المدارس الاستكشافية, و(١6)‏ طالبا 
وطالبة من طلبة مدارس غير استكشافيةء ولجمع البيانات استخدم الباحثان اختبار 
تورانئس صورة الألفاظ (). 

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التي تتعلم 
باستخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والمجموعة التي تتعلم بالطرق العادية على 
الدرجة الكلية لاختبار تورانس للتفكير الإبداعي ولصالح المجموعة التي تتعلم من خلال 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات, وكذلك على الدرجات الفرعية لاختبار تورانس للتفكير 
الإبداعي (الأصالة والمرونة والطلاقة) وهذا يدل على مساهمة تكنولوجيا المعلومات 
والاتصالات في تنمية مهارات التفكير الإبداعي عند الطلبة. 


الكلمات المفتاحية: تكنولوجيا المعلومات والاتصالات, التفكير الابداعي, المدارس الاستكشافية. 
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أثر تكنوئوجيا المعلومات والاتصالات على تنمية التفكير الابداعي 
عند طلبة المدارس الاستكشافية 2 الأردن 


د. خالد إبراهيم العجلوني د. محمد خالد الحمران 
كلية العلوم التربوية كلية الحصن الجامعية 
الجامعة الأردنية جامعة البلقاء التطبيقية 


مقدمة 

إن الأفكار البناءة المتتجة في أي أمة من الأثم هي أعظم ثروة تنالها في حياتهاء وأعظم 
هبة يتسلمها الجيل من سلفه إذا كانت الأمة عريقة فى الفكر المستنير» أما الثروة المادية» 
والاكتشافات العلمية» والمخترعات الصناعية» فإن الاحتفاظ بها يتوقف على الأفكار, 
ولا شك فإن التقدم العلمي والتكنولوجي هو رهن بالتقدم الفكري وليس المعرفي وحدهء 
والتقدم الفكري هو حصيلة لأعمال العقل» والتنورهما يؤدي إلى الإبداع والابتكار» وحسن 
التدبر (عبيد وعفانة» »275٠٠7‏ ولم يعد دور الإنسان في هذا العصر منحصرا على التكيف 
مع الواقع » وإنما يتعداه إلى ضرورة تغيير هذا الواقع.ما يتناسب وتطلعاته اللاحدودة » وهذا 
يقودنا إلى ضرورة استبدال مناهج تعمل على تغيير هذا الواقع بالمناهج التلقينية التي تسعى 
لتكريس الواقعء .ما يتناسب وطموحات الإنسان» وأصبح لزاما على التربويين بأن يعوا الدور 
الكبير للمناهج في تنمية التفكير عند الطلبة (مدلل» 5 .)5٠١‏ 

التفكير لا يأتي دون مقدماتء فعلينا أن ندرك أن التفكير يمكن أن ينمى ويطور عند 
المتعلم» ولا بد من رعاية الفرد المتعلم وإكسابه المعارفء والمعلومات» والمهارات» والعادات 
التي تشكل لديه الخلفية العلمية اللازمة التي تتفاعل مع ذاته» وتقوده للبحث عن معلومات 
أخرى مستخدماً خبراته ومهاراته» ومتفاعلا مع بينته بكل ما فيها من متغيرات ومعطيات 
وأنشطة. مولدا منها معرقة حديدة تظهر بأشكال متنوعة تعبر عن الابذاعية؛ مقل حل 
الملشكلات: أو تصميم جهازء أو توليد أفكار جديدة وفاعلة (الطيطي» »275٠١١‏ وتساهم 
ا ا اك ل 
إل الاضتقادديان الشكير فيه فى سحل المشكلاات» ولديةالقدرة على إعطاء أسكاء موضوعيه 
أن من الأهداف السامية فى منظومتنا التربوية هو تنمية قدرات التفكير عند الطلبة بكافة 
مستوياتهاء وعلى رأسها التفكير البداعي. 
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هناك طرق وأساليب كثيرة يمكن للمربي أن يطورها في استراتيجية تعليمية خاصة يتبناها 
بنفسه» لتنمية مهارات التفكير عند الطلبة» وتسهم البيئة التعليمية الغنية .تمصادر التعلم في 
تدعيم وتحفيز مستويات التفكير العليا عندهم» وعندما تتوافر بالبيئة التعليمية التعلمية جميع 
الشروط المطلوبة فإن المريين يستطيعون بناء جو يعمل على تنمية التفكير إلى درجة أعلى 
من مستوى استدعاء المعلومات وترحمتها (فورست» 275٠١5‏ ومن هنا تدشأ أهمية وضع 
أهداف محددة للتفكير ضمن الأهداف التعليمية» وتحديد نشاطات تعليمية لتنفيذها على 
الحاسوبء ولا بد أن تعنى برامج الحاسوب التعليمية بنوعين من الأنشطة لتنمية التفكير عند 
الطلاب» وهما: ممارسة مهارات التفكير التى تساعد الطلبة على التفكير بطريقة جديدة» 
وتقدبم نشاطات لإثارة وتحفيز وتحدي الطلبة» وتدمي تلك البرامج تفكير الطلبة بعدة 
أشكال» منها: إضافة النصوصء والصورء ولقطات الفيديوء؛ والمؤثرات الصوتية والحركية» 
لإضفاء الواقعية على العملية التعليمية بحيث يصبح نشاط التفكير عند الطلبة أكثر جدية 
كذلك تزويد الطلبة بقاعدة معلومات متنوعة تساعده على عملية التفكير» ويمكن أن يتأتى 
ذلك من خلال شبكات الاتصال العالمية» أو موقع الويب للمدرسة» ولا شك أن ذلك يشجع 
الطلبة على عمليات الابتكار. ويمكن لبرامج المحاكاة على الكمبيوتر أن تسهم إسهاما فاعلا 
فى تنمية مهارات التفكير الإبداعى عند الطلبة (السيد» 4 .27١٠‏ وتعد عملية تنمية مهارات 
التفكير الإبداعي في جميع الدول على حد سواء من أبرز الأوليات في العصر الحديث» نظراً 
لأهميتها في تقدم الدول ورقيهاء وكونها الأداة التي تعمل على حل المشكلات المختلفة التي 
تتحدى حاضر الانسانية ومستقبلها. 

وكان من توصيات المؤتمر التربوي الذي عقد في عمان عام ١941‏ أمور مثل: تعليم 
التفكير» ومراعاة الفروق الفردية» وربط التعليم بالحياة» وهذا بلا شك يؤكد دور المؤفسسات 
التربوية والاجتماعية في المجتمع في تنمية مهارات التفكبر عند الطلبة .ويتمثل دور المعلم في 
استخدام الحاسوب لتنشيط تفكير الطلبة من خلال متابعة استخدام الطالب للحاسوب ذاتياء 
وتحقيق عملية التعلم لديهم» وتدريبهم على الطريقة الفعالة لاستخدام الحاسوب في التفكير» 
ولما كان على جميع المعلمين استخدام الحاسوب في التدريس» فإن على كل معلم أن يقوم 
بتدريس مادته الدراسية بطريقة متكاملة بحيث يتم تدريس التفكير عبر المنهج الدراسي» 
ولذا يجب وضع أهداف محددة للتفكير ضمن الأهداف التعليمية» وتحديد أنشطة تعليمية 
يتم تنفيذها من خلال الحاسوب وإمكاناته» مع ضرورة استخدام المعلم لطريقة تدريس تنمي 
مهارات التفكير عند الطلبة (إسماعيل» .)5٠١١‏ 

ويمكن للتقنيات التربوية وعلى رأسها التعلم الإلكتروني أن تسهم بدرجة كبيرة في تنمية 
مهارات التفكير الإبداعى عند الطلبة» وذلك من خلال توفير كافة الظروف والمستلزمات 
المتعلقة باستخدام هذه القنيات» وتفعيل البرامج التربوية من خلالها بالشكل الصحيح. 
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والتعلم الإلكتروني بأبسط ظروفه يتطلب من المتعلم القيام.عمهمات التصنيف»ء والتنظيم؛ 
والمقارنة» والتحليل» وهذا من شأنه أن يقود المتعلم إلى مرحلة التفكير ألابتكاريء وإن اتباع 
طريقة التفكير العلمي القائمة على وضع الفرضيات» والتنبؤء وجمع البيانات» واختبار 
صحتهاء وما يرتبط به من عمليات ذهنية متعددة تسهم بدرجة أكبر في تنمية التفكير 
الابداعي عند الطلبة. 

إن جميع برامج تطبيقات الحاسوب تسهل عملية تحليل البيانات نتيجة تسهيل عملية 
التصنيف والتنظيم والذي بالتالي يسهل عملية التحليل؛ وكثيراً ما يوصف الحاسوب بأنه 
أداة إدراكية لا يسهل فقط جمع وتحليل المعلومات؛ بل يسهل أيضاً استخدامها لتوليد تفكير 
إبداعي وابتكاريء ولعل تعلم استخدام الحاسوب يعطي نوعاً من البصيرة للمتعلم باستخدامه 
أداة للإدراك والتفكير (الخليلي» © .)٠٠١‏ وتشير بعض الدراسات إلى أن التعليم الإلكتروني 
يتيح المجال للمهمات ذات النهايات المفتوحة» وهذا بدوره يوفر الفرص لتكاثر أنماط التعلم؛ 
ولتحقيق مستويات أفضل من الإنجحاز» وغالبا ما يتم تقديم عدة مهمات ويختار الطالب 
المهمة التي يرغب في متابعتهاء وكلما أصبح الطلبة خبراء في استخدام معدات الكمبيوتر 
كلما ظعر وا كدرية أكير النصبيحهاا أكثر إنداهاء و كلما قوعت مضادن العلوهات والكثيرة قرداه 
قدرتهم على اختيار الموارد والأنشطة الأكثر ملاءمة لقدراتهم وميولهم (1999 ,17114). 

وتعمل برامج تنمية التفكير عند الطلبة من خلال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
60 سن 10 121011036101) و قال اسفاعيل ١‏ 6 
بعدة أشكال» منها 
- إضافة النصوص والصور ولقطات الفيديو» والمؤثرات الصوتية» والحركية لإكساب 
العملية التعليمية السمة الواقعية» بحيث يصبح النشاط التفكيري للطالب أكثر جدية. 
- تزويد الطلاب بقاعدة معلوماتية متنوعة من خلال الانترنت وقواعد البيانات » بحيث 
تيسر على الطالب انتقاء البيانات ومعالجتهاء وتوظيفها خدمة مواضيع المنهاج. 
- عرض مشاكل متنوعة على الطلاب مع دعم البرامج والأنشطة المساعدة في وصول 
الطلاب إلى حل المشكلات. 

إن تشجيع الإبداع داخل الغرف الصفية من المهام والواجبات الرئيسية لجميع المدرسين» 
ويمكن تحقيق هذا النمط من التفكير لعدد كبير من الطلبة من خلال تزويد الطلبة بفرص 
النجاح» وهذه الفرص بيمكن أن تقدم من خلال مهمات دراسية فردية» أومن خلال 
المجموعات التعاونية» ومن خلال توظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات يمكن 
لجميع الطلبة الحصول على تمارسات عملية وفورية تمكنهم من تعزيز الثقة بالنفس» وتعزيز 
شعورهم بقدرتهم على التحكم بتعلمهم» واستخدام مواقع متعددة للمهمات يسمح للطلبة 
بالانسحاب من نشاط لا يشكل أهمية ورغبة» والدخول في نشاط آخر أكثر فائدة» وأثناء 
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انشغال الطلبة بالأنشطة العقلية فإن أذهانهم حرة لتتبع الاتجاهات الإبداعية؛ حيث تنبع 
الأفكار من خلال وعى الطالب» وانشغاله بعدد من الأفكار» وسعيه لبرهنة صحتهاء أو 
إيجاد الدليل المنطقي لرفضهاء وهو بذلك صاحب قرار» وإنتاج الطالب للمشاريع وانهماكه 
بها يدعوه إلى التميز» وإلى إيجاد كل ما هو جديد ومفيد» وهو بذلك بمارس عمليات ابتكارية 
من أجل إثبات نجاحه وقدرته على التعلم والإنتاج (,ل[عقصوء8 ع عانهلا بتعاععطا 
202). 

التفكير الإبداعي من أهم المهارات التي يمكن أن يكتسبها الطلبة ويطوروها خصوصاً 
في سنواتهم الأولى» ويمكن استخدام التفكير الإبداعي خلال ظروف بيئية مختلفة لإغناء 
اكتساب المعرفة والمهارات» وبشكل جوهري فإنه بدون القدرة على التفكير بطريقة إبداعية 
فإن الطالب سيعاني من ضعف ونقص في المهارات الأساسية للمشاركة في الحياة الشخصية 
والاجتماعية» فالأشخاص المبدعوث كانوا نقطة التركيز في العديد من الأبحاث؛ (,5وه 1.0761 
0؛» والتفكير الإبداعي بمكن تنميته وتطويره من قبل جميع الطلبة بغض النظر عن 
تحصيلهم» على شرط أن تكون الظروف ملائمة» وأن يكون الطلاب قد اكتسبوا مهارات 
ومعرفة أساسية في الميادين كافة» وأن تتاح لهم أنشطة متنوعة تدعم مهارات التفكير العليا 
لديهم, ولزيادة قوة الفرد وقدراته فلا بد من إتاحة الفرص أمام الطلبة» وهذه الفرص يمكن 
أن تفرض نفسها خلال مهمات قائمة على الأفراد» أو من خلال نشاطات مجموعة العمل» 
حيث تعد مشاركة كل فرد قيمة» والمساعدات التي يقدمها المعلم توفر للطالاب فرصة لتطوير 
تفكيرهم الإبداعي أثناء محاولاتهم تفسير حل مشكلة ما لأحد أعضاء المجموعة» واستخدام 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات (101) يوفر للطلبة تسهيلات مباشرة بحيث يمكنهم أن 
يشعروا بتحكمهم في عملية تعلمهم الخاصة (2002 .81 .اء ,تعاععط177). 

إن مهارة التدريس التي تشجع على الإبداع يجب أن تكون مزيجا من نشاطات منظمة 
توازن بين عناصر المنهاج من أهداف ومحتوى وأساليب وأنشطة وتقويم» وبين مهارات 
وقدرات المدرسء كما أن وجود الحوافز أمر مهم أمام الطلبة لتحريك قدراتهم وتوجيهها 
نحو العمليات الإبداعية» والوصول إلى الإنتاجات الأصيلة (اسماعيل» .25٠١١‏ 

تعطي صفحات الإنترنت الطلاب الحرية ليعرضوا نافذتهم الخاصة للعمل والتواصل 
مع الآخرين من مختلف أنحاء العالم من خلال البريد الالكتروني» والمنتديات التعليمية» ومن 
خلال إنشاء موقع خاص للمدرسة على الشبكة» وهذا يسمح للطلبة بالتفاعل من خلال هذا 
الموقع» ونشر أفكارهم الإبداعية» حيث يحدث التفاعل بشكل مستمر على أسس وقواعد 
أثناء صقل الطلبة لمهاراتهم» واكتشاف طرائق جديدة للتواصلء» وقد يظهر الإبداع عند 
الطلبة من خلال الكتابة المبدعة باستخدام معالج الكلمات» واختراع وتبني طرائق جديدة» 
والدراسة في بيئة إلكترونية» وقد يظهر أيضا من خلال العديد من البرامج التي توظف وتدار 
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من قبل الطلبة خلال عمليات التفاعل والتعلم الإلكتروني باستخدام الإنترنت وملحقاتها 
(2002 مله ماء تعاععط/11). 

إن رسالة المعلمين بوصفهم خبراء وماهرين في تنمية الإبداع في عصر التكنولوجيا 
والمعلومات ليست بتحديد درجة الطلبة أو ترتيب تحصيلي معين لهمء وإنما في تعليم الطلبة 
كيف يفكرون» وكيف يتعلمون» وكيف يقومون بعمل ارتباطات جديدة لم يتعلموها 
من قبل» وإرشادات المعلمين وطريقة تدريسهم البارعة وتوظيفهم للتكنولوجيا بالشكل 
الصحيح إنما يرسم ويحدد الطلبة الطريق الذي هو ,مثابة الجسر الرئيسي للمعرفة الأساسية 
الجديدة (حبيب» 7 .)58٠١‏ 

وبمكن القول بأن التعلم الالكتروني وسيلة فعالة» وذات أثر إيجابي في تنمية مهارات 
التفكير العليا عند الطلبة» وخاصة مهارات التفكير الإبداعي» وتطوير مهارات استنباط 
الحلول؛ وذلك لقدرتها على الربط بين العلوم النظرية والتطبيقات العملية لهذه العلوم؛ 
وتقريب المفاهيم والتعبيرات الرمزية المجردة إلى أذهان الطلبة» من خلال ربط النماذج 
الذهنية بالعالم الحقيقي باستخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات» وبذلك يتمكن 
الطلبة من استكشاف المفاهيم والمبادئ في العلوم؛ والتاريخ» والرياضيات» ومختلف العلوم 
الأخرىء ويستطيع الطالب التفاعل معها أيأً كان مصدر المعلومة منمياً بذلك قدراته العقلية؛ 
وتفتح له الباب للوصول إلى خبرة جديدة» أو تطوير فكرة ماء وتوظيفها والاستفادة منها في 
حياته اليومية ( 2002 ,2111161 ع 82616)» وخلال السنوات القليلة تطورت هذه العملية 
وفقاً لمراحل متعددة إلى أن أصبح التعلم الإلكتروني جزءا لا ينفصل عن منظومة التعليم 
وأهدافه» وأصبح الاهتمام بتوظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في عمليات التعلم 
من الخنطوط العريضة لاهتمامات الوزارة والتي تلقى الدعم المستمر لاستمرارها ونموهابما 
يحقق كفاءة المخرجات في النظام التربوي. ومن هنا جاءت مبادرة تطبيق نظام تعليمي جديد 
يوفر بيئة الكترونية تضمن تفاعل المتعلم مع تكنولوجيا المعلومات والاتصالات» وقد تمثل 
هذا النظام في المدارس الاستكشافية. 

بعد الرجوع إلى البحوث التربوية العربية منها والأجنبية» والرسائل الجامعية وقواعد 
البيانات» والدوريات» تم حصر مجموعة من الدراسات المرتبطة.موضوع تكنولوجيا المعلومات 
والاتصالات ودورها في تنمية مهارات التفكير عند الطلبة وخاصة التفكير الإبداعي» وتم 
مراقاة اكصياز الدراسات الأكاز محداثة واراياظا موضوع البحثء» وسيتم عرض الدراسات 

من الأحدث إلى الأقدم وهذه الدراسات هي: 

ري 05م استقصاء فاعلية برنامج محوسب في التربية 
الإسلامية على تحصيل وتنمية التفكير الإبداعي لدى طلبة الصف السابع الأساسي في 
المدارس الأردنية» وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل 
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والتفكير الإبداعي بين متوسط أداء المجموعة التي درست بطريق التعلم التعاوني المحوسب» 
والمجموعة التي درست بطريقة التعلم الفردي المحوسبء والمجموعة التي درست بطريقة 
التعلم العادية» لصالح طريقة التعلم التعاوني المحوسبء وطريقة التعلم الفردي المحوسب» 
مقارنة بطريقة التعلم العادية. وفي دراسة قام بها بارتون (2005 ,دمة8 ) في الترويج» 
هدفت إلى مساعدة المدرسين في عمل تغييرات خلاقة باستخدام تكنولوجيا المعلومات 
والاتصالات بطريقة عملية لدعم تدريس الفيزياء » وأثبتت نتائج الدراسة وجود فوائد 
ملحوظة من استخدام هذا الأسلوبء منها تنمية مهارات التفكير عند الطلبة» وتفعيل 
أكبر لدور الطالب في الحصول على الخبرة» وتنويع مصادر المعرفة» وأكدت ضرورة تطوير 
الوسائل وطرائق التعليم المستخدمة لتتماشى مع تكنولوجيا المعلومات والاتصالات. 

وفى الولايات المتحدة أجرى هيون (01,2005/ق11) دراسة هدفت إلى اكتشاف خصائص 
اللنيداميكية النظريةالأطفال الروضة من عن :ف إلى 5 ستوات» خلال كز سبعة أسابيع في 
بيئة صفية غنية مبنية على تكنولوجيا الحاسوب» حيث تم وضع الأطفال (1 أولاد وة بنات) 
في أزواجء بناءً على إدراك المعلمة لدرجة صداقتهم» وطبق على كل فرد مقياس لتعرف 
درجحة الإبداع عند الأفراد في بداية ونهاية الخبرة التعليمية» باستخدام أداة قياس من (١؟)‏ 
فقرة طورت من قبل الباحث» وأظهرت نتائج الدراسة تحسنا متوسط (5855/) على 
المقياس» وأظهرت نتائج إيجابية عن تعليم النظير باستخدام إمكانات الحاسوب و(01])) 
وأظهرت الدراسة أن هناك تحسنا ملحوظا عند الطلبة في التعامل مع الخبرات والأنشطة 
التعليمية المستهدفة التي كانت تتطلب استجابات بسيطة منهم تتمثل بالنقر على الشاشة 
باستخدام موشر الفأرة. 

وهدفت دراسة العلي ( 22٠١5‏ إلى تعرف أثر تصميم الشرائح الإلكترونية في تنمية 
التفكير الإبداعي لدى عينة من طلبة جامعة البرموك» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجحود 
فروق ذات دلالة إحصائية على اختبار تورانس لمهارات التفكير الإبداعى الكلى» يعزى إلى 
متغير الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية» كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية التي قامت بتصميم برامج تعليمية باستخدام برنامج 
العرض التقديمى على أبعاد الأصالة والطلاقة والمرونة» لنشاطى تكملة الصور والخطوط 
المتوازية. وفي سنغافورا أجرى ليم وجاي (2004 ,0831© 4# «زذنآ) دراسة حالة لمدرستين 
أساسيتين في سنغافوراء وتهدف الدراسة إلى فحص وتحليل أين وكيف تدمج تكنولوجيا 
المعلومات والاتصالات في الأنشطة التعليمية في مدارس سنغافورا لتنمية مهارات التفكير 
العليا والتفكير الإبداعى عند الطلاب»..وتوصل الباحثان إلى أن نقص الخبرة والمهارات التى 
يعمل المدرسون في سياقها أدت إلى نقص الفاعلية» والى غياب الأنشطة التي تساهم في تنمية 
مهارات التفكير العليا عند الطلاب وخاصة التفكير الإبداعي. وفي المملكة المتحدة أجرى 
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لوين ومافرس و سموكه (2003 ,5220612 4 ,2135615 ,1615812) دراسة ناقشت توجه 
المملكة المتحدة نحو تطوير الممارسات الابتكارية عند الطلبة من خلال استخدام (101) 
لربط البيت مع المدرسة» وإمكاناتها لتحسين التعلم + وأحرى الباحقون مسيحا لخديل 
النماذج الابتكارية في ممارسات التعلم والتعليم والإدارة» وتم اختيار (/) حالات من بين 
)١١5(‏ حالة» وتوصل الباحثون من خلال أدوات الدراسة المتعلقة بالملاحظة والمقابلة 
وجمع البيانات إلى تغير كبير في الممارسات التعليمية التعلمية عند الطلاب نتيجة استخدام 
(1©7) وربط البيت مع المدرسة» حيث وجدوا تغيرا نحو التعلم الموجه ذاتياء وتغيرا نحو 
مرونة أكبر في التفكير واستقلالا أكبر للطلاب. 

وهدفت دراسة بابيت وميلر (2002 ,24111161 4 16ط836) إلى تعرف أثر استخدام 
الحاسوب في تطوير مهارات التفكير في حل المشكلة في الرياضيات للطلاب الذين لديهم 
صعوبة في التعلم» أشارت النتائج إلى قدرة هذه التقنيات المصاغة بأسلوب حل المشكلات 
في مادة الرياضيات على النهوض بقدرات الطلبة ذوي صعوبات التعلم» وكان للحاسوب 
وإمكانياته أثراً واضحاً في تدمية مهارات التفكير العليا عند الطلبة » حيث حفزت تلك البيئة 
قدرات المتعلمين على التجاوب على مشكلات الرياضية والعمل على حلها بطرق إبداعية. 

وحول إمكانية تنمية التفكير الإبداعي من خلال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
جاءت دراسة ويلر ووايت وبرومفيلد (2002 ,6610مره82 ع4 عانه/8؟ بنهاءه99) تبحث 
في ذلكء» وأشارت نتائج الدراسة إلى أن أجهزة الحاسوب أتاحت المجال للمهمات ذات 
النهايات المفتوحة»وساهمت فى تنمية مهارات التفكير الإبداعى عند الطلبة كما اتاحت 
الفرصة لتكاثر أنماط التعلم؛ ولتحقيق مستويات أفضل في الإنحاز» واختيار الطالب للمهمات 
التي يرغب .متابعتها كان يعزز الإبداع» ومن مهمات الإبداع التي أظهرها الطلبة بناء المواقع 
الإلكترونية الشخصية» عرض تقديمي عن الديانات» وعمل انعكاسي» ومتابعة الزمن داخل 
الصف, وتحدث الطلبة عن استكشاف برامج ذات اهتمام شخصي. 

وفي الأردن أجرى الباحث شهاب )5٠٠١(‏ دراسة هدفت إلى معرفة أثر استخدام 
الحاسوب فى تنمية السلوك الإبداعى لدى الطلبة» وتوصل الباحث من خلال الدراسة إلى 
وبعره توق العولالة إخصاية ون عر شد رسا التفكير الوبداعي على مستوى الأصالة 
والمرونة والتفاصيل بين الطلبة الذين يستخدمون الحاسوب في تعليمهم وبين الطلبة الذين لا 
يستخدمونه» ولصالح الطلبة الذين يستخدمون الحاسوب. ولكن على مستوى الطلاقة فقد 
دلت النتائج على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات التفكير الإبداعي 
بين الطلبة الذين يستخدمون الحاسوب والذين لا يستخدمون الحاسوب في تعلمهم. 

وهدفت دراسة باركر(1999 ,1ع1:ة0) إلى تعرف مدى فاعلية بيئة التعلم من خلال 
شبكات المعلومات والإنترنت على تنمية القدرة على حل المشكلات وما يصاحبها من 
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عمليات تفكيرية وتأملية لما وراء المعرفة» وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن السلوكيات 
المتعلمة من خلال استخدام بيئات شبكة المعلومات والانترنت تنمي الجوانب الايجابية 
لتطوير البيئة التعليمية وتحسين مهارات التفكير المنظمء وأن استخدام شبكة المعلومات له أثر 
فعال فى تحسين مهارات التفكير التأملية عند الطلبة. 

5 هوبسون (1998 ,1100502) دراسة هدفت إلى تقصي أثر الحاسوب في تنمية 
التفكير الإبداعي» وتطوير اتحاه إيجابي عند الطلبة نحو استخدام الحاسوب» وأثر أساليب 
الرافنة العودة حاسويا في تنمية جانب التفكير الإبداعي ودلت النتائج على أن البيئة 
التعليمية المعززة تكنولوجيا من خلال الحاسوب كان لها أثر إيجابي من حيث تطوير التفكير 
الإبداعي عند الطلبة» ومهارات التفكير العليا. وأحرى جوارنه )١137(‏ دراسة بعنوان "أثر 
التعلم بواسطة الحاسوب في تنمية التفكير الإبداعي لدى طالبات الصف العاشر أساسي في 
مبحث الجغرافيا وصل من خلالها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
أداء الطالبات على الاختبار القبلى» ومتوسط أدائهن على الاختبار البعدي فى عنصر الطلاقة» 
ووخوة فروق. ذف ولالة إنحصائية بين مترشظ أذاء الطاليات على الفصيارات القيليةة 
ومتوسط أدائهن على الاختبارات البعدية على كل عنصر من عناصر المرونة والأصالة» وعلى 
الإبداع الكلي لصالح الاختبارات البعدية. 

أطلقت المبادرة التعليمية الأردنية (نموذج الشراكة بين القطاعين العام والخاص) رسمياً 
في حزيران ٠٠٠١“‏ خلال الاجتماع الاستثنائي للمنتدى الاقتصادي العالمي» الذي عقد 5 
البحر الميت بهدف تسريع التنمية الاجتماعية والاقتصادية في المنطقة» حيث سيكون لهذه 
المبادرة أكبر الأثر والفائدة في كل من القطاعين العام والخاص» وبشكل أكبر للمعلمين 
والطلبة الأردنيين.وجاءت المبادرة التعليمية الأردنية مكملة للجهود والبرامج التي تقوم 
الحكومة بتنفيذها في قطاع التعليم والهادفة إلى تحسين الخدمات المقدمة للبرامج التربوية 
وتطوير المخرجات التعليمية (العجلوني» 4 .)5١١‏ 

المسار الأول فى المبادرة التعليمية الأردنية هو المدارس الاسكتشافية» ويهدف هذا المسار إلى 
تقديم أساليب جديدة للتعلم لبناء القدرات الإبداعية للمعلمين والطلبة» وتعريفهم الأساليب 
التعليمية الجديدة المتوافقة مع التطورات العالمية» وإكسابهم المهارات الضرورية للاقتصاد 
المعرفي في القرن الحادي والعشرين. ويقوم الفريق المعني بالمدارس الاستكشافية بتطوير 
التعليم وتطبيق المناهج وتوفير البنية التحنية في )٠١ ١(‏ مدرسة استكشافية» وبالتالي الوصول 
إلى )2.0٠0(‏ طالب و(١٠١5)‏ معلما ومعلمة» ويقدم المسار أيضا الفرصة للتطوير 
المستدام لصناعة تكنولوجيا المعلومات المحلية من خلال توفير البنية التحتية وتطوير المحتوى 
الالكتروني وتطبيقه (وزارة التربية والتعليم» .)35٠١“*‏ وتم اختيار ٠٠١‏ مدرسة داخل 
عمان وخمس مدارس في المحافظات الأخرىء كنماذج لمدارس ريادية تكون نماذج لمدارس 
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المستقبل (المدرسة الالكترونية) ويتم فيها استخدام التكنولوجيا في الغرفة الصفية» وربطها 
بالإدارة المدرسية واستخدام المناهج المحو سبة» وتم ربط جميع هذه المدارس بشبكة الانترنت 
وم ركز الملكة رانياء وتمت عملية التجهيز خلال ثلاث مراحل» شملت المرحلة الأولى )١(‏ 
مدرسة حكومية توفرت فيها الأجهزة والبنية التحتية اللازمة لذلك» وشملت المرحلة الثانية 
(00) مدرسة استكشافية تم تجهيزها بكافة المعدات والأجهزة اللازمة لتوظيف تكنولوجيا 
المعلومات والاتصالات فى الغرفة الصفية» وتوسعت المرحلة الثالئة لتشمل )٠٠١(‏ مدرسة 
استكشافية في عمان؛ وخمس مدارس خارج محافظة عمان تم تجهيزها بكافة الأجهزة 
والتقنيات لتفعيل منظومة التكنولوجيا في المدرسة »وتم الانتهاء من هذه المراحل في نهاية 
عام 25٠٠١٠‏ وتعد المدارس الاستكشافية البيئة التجريبية لتوظيف تكنولوجيا المعلومات 
والاتصالات في عمليات التعليم والتعلم فيها حيث يتم التجريب على ثلاث مراحل» 
الأولى: وتسمى مرحلة ما قبل التجريب» حيث يطبق البرنامج المحوسب في ست مدارس 
استكشافية» والثانية:تسمى مرحلة التجريب ويطبق البرنامج في (4 )١‏ مدرسة استكشافية» 
والثالثة: تسمى مرحلة التعميم ويطبق البرنامج في )٠٠١(‏ مدرسة استكشافية» وقامت 
الوزارة بتجهيز هذه المدارس بشكل تدريجي بالأدوات والأجهزة والمعدات اللازمة» وتم 
توصيل جميع هذه المدارس بشبكة الانترنت وعركز الملكة رانيا لتكنولوجيا التعليم» كما تم 
وضع نقاط (20زو2 ووعمع4) في مواقع مختلفة في جميع هذه المدارس » وهذه النقاط تمكن 
المعلم من الاتصال عبر الانترنت من أي موقع في المدرسة» ويتم متابعة هذه المدارس بشكل 
مستمر من قبل لحان الإشراف والتدريب والصيانة» والتحاور المستمر مع مديري هذه المدارس 
والمعلمين حول تفعيل تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في كافة أنشطتهم. وتقوم الوزارة 
بعقد دورات تدريبية للمعلمين في هذه المدارس بشكل مستمر لتدريبهم على التعامل مع 
المناهج المحوسبة» وتفعيل تكنولوجيا المعلومات والاتصالات» كما قامت الوزارة بتزويد 
المعلمين المدربين في هذه المدارس بأجهزة الحاسوب المحمول (العجلوني» 5 .)5٠١‏ 


مشكلة الدراسة وأسئلتها 

لم تعد عملية التعليم تشير إلى اكتساب الطلبة مجموعة من المعارف والمهارات فحسب. وإنما 
أصبحت تشير إلى عملية تغيير شامل عميق لسلوك المتعلمين؛ ليصبحوا أكثر قدرة على استثمار 
الطاقات والإمكانات الذانية» والاستفادة من معطيات العصر الحديث» وفى هذا العصر يتزايد 
قور تكتر ارييا العاوماك :و الاب الاه. ضياقة تخاطر وتسكل السغيل: و أصيضت 
هذه التكتولوجيا متطلبا أساسيا فى كافة حالات الحياة» وقد برز دور هذه التكنولوجيا فى 
قهية مهارات الفكير عند الطلبةه وخاصة مهارات الفكير الإنذاعي: وتغل عملية اثنمية 
مهارات التفكير من أسمى الأهداف التي تسعى الدول المتقدمة لتحقيقها عند الطلبة» ويتم 
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ذلك من خلال البرامج والخطط التنموية في المجال التعليمي» وتظهر مشكلة الدراسة من 
خلال الخطوة الرائدة التي قامت بها الوزارة بإدخال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات إلى 
موي سي ل ا م ل 
عمرها حتى الآن السنتين» وأخذت الحكومة الأردنية على عاتقها تنفيذ هذه المبادرة والسعي 
الحثيث لإنحاحهاء ومن أهم أهداف المدارس الاستكشافية تنمية مهارات التفكير الإبداعي 
عند الطلبة» ومن هنا جاءت هذه الدراسة للتحقق من إمكانية تنمية مهارات التفكير الإبداعى 
عند الطلبة من خلال توظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في هذه المدارس. 0 


أسئلة الدراسة 
جاءت الدراسة لتجيب عن السؤال التالي : "ما أثر استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
(”101) على تنمية التفكير الإبداعي عند طلبة المدارس الاستكشافية في الأردن؟" 


أهمية الدراسة 

فى هذا العصر يتزايد دور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات فى صياغة الحاضر وتشكيل 
المستقبل وبناء مجتمع متطورء وأصبحت هذه التكنولوجيا متطلبا أساسيا في شتى يحالات 
الحياة وخاصة المجال التربوي» وأصبح هذا المجال يحظى باهتمام كبير من قبل وزارة 
التربية والتعليم في الأردن نظرا لاهتمام الوزارة بالعملية التربوية وتحسينهاء وتطويرها نحو 
الأفضلء والاستفادة من التقنيات التربوية للوصول إلى تعلم دائم وفعال وتأتي أهمية هذه 
الدراسة من أهمية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في تنمية التفكير الإبداعي عند الطلبة» 
وتعد المدارس الاستكشافية القائمة على توظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في 
كافة أنشطتها التعليمية التعلمية تحربة جديدة فى المملكة حيث إنها بدأت بعد أن أطلقت 
المبادرة التعليمية الأردنية رسميا في حزيران 3 )٠‏ خلال الاجتماع الاستثنائي للمنتدى 
الاقتصادي العالمي الذي عقد في البحر الميت» ولذلك من المفيد تعرف نتائج هذه التجربة» 
وتقديم التغذية الراجعة لكل من يهتم بالعملية التربوية» كما إن هذه الدراسة يمكن أن تقدم 
إسهاما نظريا في محال فهم طبيعة ودور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في التعليم؛ 
ودورها فى تنمية التفكير الإبداعى لدى الطلبة. 


مصطلحات الدراسهة 
نظرا لورود بعض المصطلحات والتي قد تحمل معاني مختلفة سيتم تعريفها بحسب المعنى 
منها في هذه الدراسة» وهي: 
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تكنولوجيا المعلومات والاتصالات: التكنولوجيا المتعلقة بتخزين واسترجاع وتداول المعلومات 
ونشرها » وإنتاج البيانات الشفوية والمصورة والنصية والرقمية بالوسائل الالكترونية» من 
خلال التكامل بين أجهزة الحاسوب الالكتروني ونظم الاتصالات المرئية (العجلوني» 
5 536)). 

المدارس الاستكشافية ؛ مجموعة من المدارس الحكومية أو الخاصة تم اختيارها من قبل وزارة 
التربية والتعليم الأردنية لتكون بيئة تحريبية لكل ما يتم تطويره من برامج تكنولوجية أو مناهج 
محوسبة» وتم تجهيزها بكل الإمكانات التكنولوجية واعتبارها بيئة مناسبة لتطبيق تكنولوجيا 
المعلومات والاتصالاات (العجلوي» 55)). 

تنمية التفكير الإبداعي: تنمية قدرات المتعلم في ممارسة الأنشطة العقلية الهادفة والمرتبطة 
بعمليات البحث عن الحلول أو الوصول إلى نواتج أصيلة لم تكن معروفة سابقا» وسوف 
يقاس بعلامة الطالب الكلية والفرعية على أبعاد اختبار تورانس للتفكير الإبداعي صورة 
الألفاظ () والتي تتضمن قدرة الفرد على تقديم إنتاج يتميز بالطلاقة والمرونة والأصالة 
(إسماعيل» .)356١١‏ 

مهارات التفكيرالابداعي : هي المهارات الواردة في اختبار تورانس للتفكير الإبداعي صورة 
الألفاظ (أ) والمتمثلة في كل من : 

- الطلاقة: وهى القدرة على توليد عدد من البدائل أو الأفكار عند الإجابة عن سؤال أو حل 
مشكلةهاء وكاس عدف الاسايات المعيلة البرك أو لتر فى وجدة زمعة ثالنة, 

- المرونة : وهي القدرة على توليد أفكار متنوعة غير متوقعة مع تحويل الموقف ومتطلباته 
للحل الصحيح » وتقاس بتنوع الإجابات المقدمة للموقف في وحدة زمنية ثابتة. 

- الأصالة : وهى القدرة على إعطاء أفكار جديدة غير مألوفة سابقا تتعلق بالموقف المثير 
وتقاس بعدى الاجابات الخديدة المميرة الفريدة فى اترعياء فى وهدة زمنية ثابعة (الشتط : 
١1‏ ). 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
يضمن هذا الجر وضقا لمجتمع الدراسة وعينتهاء وأدوات الدراسة وخصائص صدقها 
وثباتهاء وأساليب المعالجة الاحصائية» كما يتضمن وصفا لإجراءات الدراسة. 


مجتمع الدراسة وعيتتها 
تكون مجتمع الدراسة من جميع المدارس الاستكشافية فى المملكة الأردنية الهاشمية البالغ 
عددها )٠١5(‏ مدرسة» منها )١٠١٠١(‏ مدرسة في محافظة عمان موزعة على أربع مديريات» 
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والخمس الباقية موزعة خارج محافظة عمانء وقام الباحثان باختيار عينة قصدية تألفت من 
23٠١‏ طالبة» و(10) طالبا تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى: وتكونت من ٠(‏ 5) طالبة 
من طالبات الصف العاشر في مدرسة أم الحارث الثانوية للإناث» و(70) طالبا من طللاب 
الصف العاشر من مدرسة الفتح الثانوية للذكور» وهاتان المدرستان من المدارس الاستكشافية 
والتي توظف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في تدريسها. والمجموعة الثانية )5٠0(‏ 
طالبة من تطالبات. الصت. العاهر مين مدرسة أم قواره القائرية للذنات» بو( © طالبا من 
طلاب الصف العاشر من مدرسة الشريف حسين بن ناصر للذكورء وهاتان المدرستان من 
غير المدارس الاستكشافية» .معنى أنهما لا تعتمدان فى تدريسهما على تطبيق تكنولوجيا 
المعلومات والاتصالات» وقد راعى الباحئان أثناء اختيار هذه المدارس أنها بنفس البيئة» 
وتخضع لنفس الظروف من حيث المستوى الاجتماعي والاقتصادي للطلبة» وذلك لاستبعاد 
تأثير هذه العوامل على نتائج الاختبار» ما يعطي مؤشرا بأن المدارس متكافئة» وتم تطبيق 
اختبار تورانس للتفكير الإبداعى صورة الألفاظ (أ) على أفراد المجموعتين لمعرفة إذا كان 
هناك فرق بين المجموعة التي تتعلم بوساطة تكنولوجيا المعلومات والاتصالات؛ والمجموعة 
التي تتعلم بالطريقة العادية في محال التفكير الإبداعي. 


أدوات الدراسة 
اختبار تورانس 

استخدم الباحثان اختبار تورانس للتفكير الإبداعي صورة الألفاظ () والمعدل للبيئة 
الأردنية بدراسة الشنطى )١9/7(‏ وذلك لقياس درجات التفكير الإبداعى عند عينة 
الدراسة» ويضم الاختبار ستة اختبارات فرعية تقيس الأبعاد التالية: ْ 
.١‏ الطلاقة: وتتمثل في عدد الإجابات المحتملة للموقف ال مثير في وحدة زمنية ثابتة. 
؟. المرونة: وتتمثل فى عدد فئات الإجابات المحتملة للموقف المثير فى وحدة زمنية ثابتة. 
*. الأصالة: وتتمثل في عدد الإجابات الجديدة والفريدة من نوعها للموقف المثير في وحدة 
زمنية ثابتة. 

وتشكل هذه المهارات (الطلاقة» المرونة؛ الأصالة) أبعاد التفكير الإابداعي» ويحتاج 
كل من الاختبارات الفرعية الستة للإجابة عنها مدة سبع دقائق لكل اختبار» بالإضافة إلى 
تعليمات وإرشادات الاختبار. ويتكون الاختبار الفرعي من موقف واحد مصمم لهدف 
معين يقيس ما أعد لقياسه» وقد يكون الهدف توجيه الأسئلة وتخمين النتائج وغيرهاء 
ويعرض الموقف الاختباري للطالب بحيث يطلب منه كتابة الإجابات المحتملة لهذا الموقف 
دون تحديد عددهاء مع مراعاة الزمن اللازم له» ويحصل المفحوص على درجات فرعية 
لأبعاد: الطلاقة» والمرونة» والأصالة» يتم استخراجها من كل اختبار» كما يحصل على درجة 
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كلية لنفس الأبعاد يتم استخراجها من مجموع الدرجات الفرعية على الاختبار. 

أما الاختبارات الستة التى يتضمنها اختبار التفكير الإبداعى صورة الألفاظ (أ) فهى: 
الاختبار الأول: توجيه الأسئلة: وهو أن يقدم المفحخوض أسئلة استفسارية عن ا 
يحدث في الصورة الموجودة أمامه. 

الاختبار الثاني: تخمين الأسباب: وهو أن يخمن المفحوص الأسباب المحتملة التي أدت إلى 
هذا الحادث. 

الاختبار الثالث: وهو أن يذكر المفحوص النتائج المترتبة والمتوقعة عن هذا الحادث. 
الاختبار الرابع: تحسين الإنتاج: وهو أن يقدم المفحوص الافتراضات حول تطوير شيء معين 
و تلحسينه. 

الاختبار الخامس: الاستعمالات غير الشائعة: وهو أن يذكر المفحوص الاستخدامات غير 
البديلة وغير المألوفة لشيء معين. 

الاختبار السادس: افترض أن وهو أن يقدم المفحوص توقعات متعددة عن موقف مفترض 
وغير حقيقي. 


تصحيح الاختبار 

سارت إجراءات تصحيح اختبارتو رانس للتفكير الاإبداعي - صورة الألفاظ(أ) على النحو التالي: 
- يحصل المفحوص على الدرجة الكلية لاختبار تورانس الصورة اللفظية (أ) من مجموع 
الدرجات الكلية التى يحصل عليها فى أبعاد: الطلاقة» والمرونة» والأصالة. 
- يدم حساب الدرجة الفرعية للطلاقة من مبجموع الاستجابات التي استجاب عليها المفحوص 
على الاختبار الواحد» حيث يعطى درجة واحدة لكل استجابة» ولا تعطى الاستجابات 
المككررة أي درحة. 
-يتم حساب الدرجة الفرعية للمرونة من مجموع فئات الاستجابات التي استجاب المفحوص 
على الاختبار الواحد» حيث يعطى درجة واحدة لكل فئة استجابة. 
- تحسب الدرجة الفرعية للأصالة من مجموع درجات الأصالة التي حصل عليها 
المفحوص على كل استجابة» حيث تعطى كل استجابة درجة للأصالة تمتد بين صفر وثلاث 
درجات(صفر» »١‏ 9 1) ورذلك كما يأتي؛ 
- كل فكرة تكررت بنسبة 5/ فأكثر تأخذ العلامة )٠١(‏ 
- كل فكرة تكررت بنسبة 7/5-/// تأخذ العلامة )١(‏ 
- كل فكرة تكررت بنسبة 5-77 / تأخذ العلامة (؟) 
- كل فكرة تكررت بنسبة أقل من 7 / تأخذ العلامة (*) 
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صدق الاختبار 

يتوافر لاختبارات تورانس للتفكير الإبداعي في صيغتها الأمريكية دلالات صدق مختلفة 
مثل صدق المحتوى» والصدق التلازمي» والصدق التنبؤي» وكذلك تمتع اختبار تورانس 
بدرجة مرتفعة من الثبات. كما يتوافر لاختبار تورانس للتفكير الإبداعى دلالات صدق 
في البيئة الأردنية» علماً أن تورانس قد أورد أن صدق المحتوى متوفر؛ لأن الاختبار صمم 
فى إطار نظرية جيلفورد فى بناء العمليات العقلية» حيث تعتبر نظريته المحدد لمجال السلوك 
الابداعى الذي حاولت اعفيارات تو رانس قراسه (الشخط.»* ١87‏ ). وقد أجرى الشنطى 
)١58(‏ دراسة محلية في الأردن هدفت إلى تحديد دلالات صدق وثبات اختبارات تورانس 
للتفكير الإبداعى فى صورتها المعدلة للبيئة الأردنية الصورة اللفظية (أ)» وذلك من خلال 
تطبيقها على عيبة مكرنةا من 91909 طالياً وطالية فى العنفوف الإعدادية القللاثه سيف 
اخضع الشنطي البيانات المستخرجة للتحليل الإحصائي؛ ودرس الصدق من عدة جوائب. 
.١‏ الاتساق الداخلي: وهو صورة من صدق البناء الذي يعنى .مدى قياس كل فقرة من 
فقرات الاختبار للجوانب التى يقيسها الاختبار» حيث قام الشنطى بحساب معامل الارتباط 
بين درجات المفحوصين الفرعية وه خرجدات (الطلاقة والمرونة والأصالة التى حصلوا 
عليها في كل اختبار مع الدرحة الكلية على الاختبار الواحد . ش 
". صدق المحك : 

قام الشنطي بحساب معامل الارتباط بين الدرجات الكلية للإبداع التي حصل عليها 
الطلبة المفحوصون على صورة الألفاظ (أ)؛ والدرجات التي حصلواعليها في قوائم تقديرات 
معلميهم؛ وبلغ معامل الارتباط 2201701 وهي قيمة ذات دلالة إحصائية ١1١7-00‏ 0). 
كما تتوافر دلالات صدق لهذا الاختبار في دراسة كل من العمر )١945٠0(‏ ودراسة زيغان 
(23554»)» ودراسة بني ياسين (5 ٠‏ 0 ودراسة بشارة .)7١٠١7(‏ ولتأكيد صدق هذا 
الاختبار قام الباحثان بتطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من )١5(‏ طالبا من طلاب الصف 
العاشر» ومن خارج عينة الدراسة وتم حساب معامل الارتباط بين أبعاد الإبداع والدرجة 
الكلية للاختبارات على الصورة اللفظية (أ) والجدول )١(‏ يبين هذه القيم. 


الجدول رقم )١(‏ 
قيم معاملات الارتباط بين درجات الملفحوصين الفرعية(الطلاقة: والمرونهة, 
والأصالة)التي حصلوا عليه 4 كل اختبار مع الدرجة الكلية لاختبار الإبداع 


الدرجة الكلية الاخجتيار الاختبار الاختبار الاختيار الأخبار الاختيار 


درجات أبعاد الإبداع | الأول الثاني الرابع | الخامس | السادس 
الطلاقة علارء ره لالايء ااي كله 0 
المرونة او ره لاه لاه ره 00 


الأصالة 0ه 2 ا اه 1 مكرهء 
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يُلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط بين علامة الاختبار والعلامة على 
البعد تراوحت بين (ه55,.٠-20,85»‏ وقد امتدت لبعد الطلاقة بين 5-٠5‏ مر »)١0‏ 
ولبعد المرونة بين (5 4 و 85-٠‏ 20)» ولبعد الأصالة بين »20,85-٠0571(‏ وجميعها ذات 
دلالة إحصائية.كما قام الباحثان بحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية على كل 
بعد من الأبعاد الثلاثة ( الطلاقة» المرونة» الاصالة) والدرجة الكلية على المقياس ككل» 
وكانت معاملات الارتباط لأبعاد الاختبار مع العلامة الكلية (11رى. قلار١‏ 2 )١,8٠‏ 
على العوالي. 


ثبات الاختبار 

قام الشنطي في دراسته )١3/(‏ باستخراج ج معامل الثبات لاختبارات تورانس للتفكير 
الإبداعي» م ل 0 1 ظاليا وطاليةا ميخ 
طلبة الصفوف الإعدادية (الأول والثاني والثالث)» وبفارق زمني في التطبيق مدته أسبوع 
واحدء تبين له أن معامل ثبات الدرجة الكلية لاختبار التفكير الإبداعى» صورة الألفاظ 
() كان (4ءلارء)» كما أن معامل القبات لكل يعد من أبحاد الانتبان كان (0 2 ارءء 
00,7 للطلاقة والمرونة» والأصالة على الترتيب. 

كما تتوافر معاملات ثبات لهذا الاختبار في دراسة كل من العمر )١5950(‏ حيث بلغ 
معامل الثبات الكلي (2015» ودراسة زيغان »)١1915(‏ حيث بلغ معامل الثبات الكلي 
(00غ.؛ ودراسة بني ياسين (7١٠٠؟)‏ حيث بلغ (0031) ودراسة بشارة )٠7١٠١7(‏ حيث 
بلغ ١,80‏ ) والجوارنه (5 ١٠؟)‏ حيث بلغ (07817) 

ولتأكيد ثبات هذا الاختبار قام الباحثان بحساب ثبات الاختبار لنفس العينة الاستطلاعية 
بطريقة الاتساق الداخلي» وذلك بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ للاختبار ككل» وقد 
بلغ معامل الثبات الكلي (20:807). وللأبعاد الفرعية ( الطلاقة» والمرونة» والأصالة) بلغت 
.0غ ملاوء » 85و 0) على التوالي. وفي ضوء دلالات الصدق ومعاملات الثبات 
لهذا الاختبار» يتبين لنا أن اختبار تورانس للتفكير الإبداعي - صورة الألفاظ (أ) يتوافر 
لهاندرجعات صلق وثاث غالي قاجرى للباحين الوثرق بها وإنكاتية ابشكدابها لهذ 
الدراسة. 


نتائج الدراسة 
هدفت هذه الدراسة إلى تعرف واقع استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في 
المدارس الاستكشافية في الأردن» ويتضمن هذا الفصل عرضاً مفصلاً للنتائج التي توصلت 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


إليها الدراسة الحالية بعد القيام بعملية جمع وتحليل استجابات أفراد عينة الدراسة على 
الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة» وسيتم عرض النتائج المتعلقة بسوال هذه الدراسة. 
"ما أثر استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصاللات (101) على تنمية التفكير الإبداعي 
عند الطلبة في المدارس الاستكشافية في الأردن”؟ 

للإجابة عن هذا السؤال تم تطبيق اختبار تورانس للتفكير الإبداعي صورة الألفاظ 
() على جموعتيق من الطلبة الأول والبالغة :6 )طالياً وطالبة تم اختيارهم من المدارس 
الاستكشافية والتي تستخدم تكنولوجيا المعلومات والاتصالات أثناء الممارسات التعليمية؛ 
والمجموعة الثانية والبالغ عددها وحن طايا وظالية من عدار أخرئ غير ابمكفافية 
والتي تستخدم الطريقة الاعتيادية أثناء الممارسات التعليمية. 
وتم مراعاة أن تكون المدارس التي طبق عليها الاختبار في نفس المنطقة وتخضع لنفس 
الظروف البيئية. وبعد تصحيح نتائج الاختبار توصل الباحثان إلى النتائج التالية الموضحة 
في الجدول رقم (5) التالي. 

الجدول رقم (؟) 


ننائج اختبار (ت) على اختبارات كل من الطلاقة والمرونة والاصالة والكلي 
بين أداء أغراد مجموعتي الدراسة (الأستكشافية وغير الاستكشافية) 


5 5 تسل الاتحراق قيمةت الدلالة 
المهارة المدرسة العدى 20٠‏ المتو, بي | المعياري | المحسوبة | الإحصائية 
غير استكشافية ُْ/ مارعع ل 
| 3 عير 3 000 
استكشافية 1 اك ا 
غير استكشافية 1 ١‏ عم 11 
المرونة عير 3 كن 
استكشافية 1 اع ل 
7 غير استكشاضية 1 1م 00 
الأصالة عير 0 . ااا 5 
استكشافية 1 ل 0 
غير استكشافية 1 كرتم ا 
الدرجة الكلية 1 
١‏ استكشافية 1 ا ميق 


5 واقة إأحصياكيا عند مسبتو ؤلالة 0 + 


يلاحظ من الجدول السابق أن هناك فروقا واختلافات فى المتوسطات الحسابية بين جموعة 
طلبة المدارس الاستكشافية» ومجموعة طلبة المدارس غير الاستكشافية ولصالح جموعة طلبة 
المدارس الاستكشافية» وذلك على الاختبارات الفرعية والاختبار الكلى لتنمية التفكير 
الإبداعى» وكان متوسط مجموغة طلبة المدارس الاستكشافية غلى العلامة الكلية للاختبار 
(18:,8) فى ين معرسط جموغة طلية المدارس غو الاستكها فيلخ 159013 كما 
يتضح من الجدول أن نتائج اختبار (1656-)) للعلامة الكلية للاختبار والعلامات الفرعية لكل 
من الطلاقة والمرونة والأصالة بين المجموعتين» دلت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى دلالة (6-ه ٠, ٠‏ ) على كل من الأبعاد الفرعية والعلامة الكلية للاختبار ولصالح 
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مجموعة الطلبة فى المدارس الاستكشافية» وهذا يعنى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعة التي تتعلم باستخدام تكنولوجيا العلومات والاتصالات» والمجموعة التي تتعلم 
بالطرق العادية على العلامة الكلية لاختبار تورانس للتفكر الابداعى وعلامات الاختبارات 
الفرعية للطلاقة والمرونة والأصالة» ولصالح المجموعة التي تتعلم من خلال تكنولوجيا 
المعلومات والاتصالات. 


مناقشة النتائج 

نظراً لأن المدارس الاستكشافية تسعى إلى تنمية مهارات التفكير الابداعى عند الطلبة؛ 
سعت هذه الدراسة لتقصى آثار تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على كي مهار انق 
التفكير الابداعي» ودلت التتائج المتعلقة باختبار تورانس على فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطات المجموعة الأولى(طلبة المدارس الاستكشافية)» ومتوسطات المجموعة 
الثانية (طلبة المدارس غير الاستكشافية)على العلامة الكلية والعلامات الفرعية للاختبار» 
وبعد تطبيق اختبار (+68+-]) تبين أن هذه الفروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدلالة 
(#حو هو ). ويعرو الباحتان .هذه الفرؤق إلى أن المدارس الاتتكشافية كانت اتفعل 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات فى إعطاء الحصصء وكان هناك متابعة مستمرة لذلك» 
كما أن جميع المدارس التي طبق عليها الاختبار (الاستكشافية وغير الاستكشافية) تخضع 
لنفس الظروف البيئية من حيث المستوى الاجتماعي للأسر والمستوى الثقافي» والمستوى 
الافصادى. إلا أذتظلة الدازس الاسكشافة كانوا ملهو عدارس موصولة يشيكة 
الانترنت ومجحهزة بكافة التجهيزات الأساسية لتفعيل تكنولوجيا المعلومات والاتصالات» 
وتأكد الباحثان من ذلك من خلال الزيارات الميدانية وحضور الحصص. والاطلاع على 
البنية التحتية فى المدرسة. 

ويعود السبب في وجود فروق ذات دلالة إحصائية إلى طبيعة الأنشطة والبرامج المقدمة 
من خلال (101) وما توفره من عناصر الإثارة والتشويق حيث تتيح للطلبة فرصا لا حصرلها 
في التفكير» والتحول من نمط تفكير إلى آخر» وتوسيع افاق الطلبة من خلال الاطلاع على 
قواعد البيانات المتنوعة؛ ومحاكمة المعرفة واختيار أفضلهاء كما أنها تشبع الأنشطة المقدمة إلى 
الطلبة بعمليات التدريب والممارسة» وتتطلب من الطلبة الوصول إلى نوات جديدة من خلال 
معلومات متاحة» وهذه النشاطات تشجع الطلبة على حرية التعبير» وسعة الخيال» وتنمي 
لديهم الأصالة في عمليات التفكير لأن الطالب يبحث عن شيء جديد ليتميز به عن زملائه 
في الفصلء كما أن تشجيع الطلبة على المبادرة وبذل الجهد في تحقيق مهمات صعبة يدفع 
الطالب إلى البحث عن إيجاد حلول أصيلة وجديدة . 

إن عمليات توظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات يتطلب من المعلم طرح أسئلة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تثير التفكير» وتفتح لهم مداخل متنوعة للبحث عن الخبرة» وهذه الأسئلة بلا شك تزيد من 
إثارة التفكير الإبداعي عند الطلبة» وتنمي لديهم مهارات المرونة لما تتطلبه هذه الأنشطة من 
طرائق متنوعة لتنفيذهاء كما تتيح للطلبة الفرصة لتعدد أفكارهم وإجاباتهم» كما أن تقبل 
أعمال الطلبة وإسهاماتهم ومشاركتهم وتشجيعهم باستمرار على المبادرة دون أن يرافق 
ذلك إصدار أحكام قيمية عليها يدفع الطالب إلى أن يقدم أكبر عدد من المشاركات» وخاصة 
إذا رافق هذه الأنشطة عمليات التعزيز» وهذا يساهم بدرجة كبيرة في تنمية مهارات الطلاقة 
عند الطلبة» كما أن رجوع الطالب لمواقع تعليمية متنوعة وتفاعله معهاء واستخدامه لعدة 
برامج تعليمية» وإتقانه لبرامج الحاسوب والانترنت يؤدي إلى زيادة عدد المشاركات التي 
يقدمهاء وهذا أيضا ينمى مهارات الطلاقة عند الطلبة. إن طبيعة الأنشطة التى تنفذ من خلال 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات توفر للطلبة جوا من المرح والاستمتاع» وتقلل من التوتر 
في الصف, وتولد شعور الفخر والاستقلالية نتيجة قدرتهم ونحاحهم في القيام بالأنشطة 
بالشكل الصحيح» وتشجع الطلبة على القيام بالبحث والاستقصاء وهذه العمليات تساهم 
بدرجة كبيرة في تنمية الإبداع عندهم. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج العديد من 
الدراسات التى أكدت دور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات فى تنمية مهارات التفكير 
الإبداعي عند الطلبة» ومن هذه الدراسات (العلي» 5 ٠١‏ ؟؛ الجوارنةء 46,١937‏ 6زا6ة8 
ع101 ,تعاعاء/171 :2005 ,طتالااط :1999 ,تعكاتيهد :2003 ,0131 عك جطاآ :2002 111111 
2 ,1ع لمطه:1 8 ع ). 


التوصيات 

يوصي الباحثان بناء على النتائج المتعلقة بهذه الدراسة بالأمور التالية: 

.١‏ العمل على تحويل جميع مدارس المملكة إلى مدارس استكشافية» بشكل تدريجي حسب 
إمكانات الوزارة؛ وذلك نظرا لفاعلية هذه المدارس» وقدرتها عل توظيف تكنولوجيا 
المعلومات والاتصالات في المدرسة؛ ودور هذه التكنولوجيا في تنمية التفكير الإبداعي. 
؟. الاستفادة من دور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في تنمية مهارات التفكير الإبداعي 
عند الطلبة من خلال توظيف أكبر لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات في جميع المدارس 
الاستكشافية وغير الاستكشافية. 

*. إجراء دراسات أخرى حول دور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في تنمية عمليات 
التفكير عند طلبة المدارس الاستكشافية وغير الاستكشافية فى الأردن. 

*. العمل على إنشاء موقع على شبكة الانترنت لكل مدرسة من المدارس الاستكشافية» 
وتفعيل هذا الموقع من خلال الإدارة والمعلمين والطلبة. 
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المراجع 

إسماعيل» الغريب زاهر .)5٠١1١(‏ تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم (ط .)١‏ القاهرة:عالم 
الكتاب. 

بشارة» موفق سليم (5١٠١؟)‏ . أثر برنامج تدريبي لمهارات التفكير عالي الرتبة في تدمية التفكير الناقد 
والوبداعي لدى طلاب الصف العاشر الأساسي. أطروحة دكتوراة غير منشورة» جامعة 
اليرموك» الأردن. 

بنى ياسين» موفق (220057). أثر استخدام طريقة الخرائط المفاهيمية في تحصيل وتنمية التفكير 

٠‏ الإبداعي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مبحث الجغرافيا . رسالة ماجستير غير منشورة» 
جامعة اليرموك»؛ إربد » الأردن. 
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ع مسو الإبداعي لاحن البح الأساسي في الاردن. رسالة 

السيد عاماق ( . ٠‏ ؟). لوجي لعلومات وتيوات الكميوتر قدي الاعلي الأردن: 

لشنطي؛ رائد جمد قاسم 1/059 6 سا يي و وا عد وو 
الأردن. 

شهابء أحمل محمد (: 507). أثر استخدام الحاسوب في إنماء التفكير الوبداعي لدى الطلبة في 
الأردن. أطروحة دكتوراه غير منشورة» جامعة تونس» تونس. 

الطيطي» محمد .)2٠١١(‏ تنمية قدرات التفكير الإبداعي (ط١).‏ عمان: دار المسيرة للنشر 
والتوزيع. 

عبيد» وليم» وعفانه» عزو (” ٠‏ 2 . التفكير والمنهاج الملدرسي (ط١)‏ . الكويت : مكتبة الفلاح 
للنشر والتوزيع. 

العجلوى» خالد (5 .)5١١‏ دراسة تقيبمية لتطبيق تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في المدارس 
الحكومية الأردنية. ورقة عمل قدمت فى الندوة شبه الإقليمية والتى عقدتها وزارة التربية 


والتعليم بالتعاون مع مكتب اليونسكو الإقليمي بعنوان "توظيف تكنولوجيا المعلومات 
والاتصألات في التَحايم' '» عمانء الأردن (/ ١-١‏ ؟) كانون الأول. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


العلي» جا لاه أثر 0 ار هر ع 
الأردن: 


العمري» عمر .)50١5(‏ فاعلية برنامج محوسب في التربية الإسلامية للمدارس الأردنية واتجاهات 
الطلبة نحوه. أطروحة دكتوراة غير منشورة» الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 


العمر» ع 1 )). ير اعد اامطاييم ا مد 


اليرموك إربد» الأردن. 


فورست وبيفرلي .)53٠6١5(‏ فن التدريس, مستقبلك في مهنة التدريس» (ترجمة: ميسوك عبد 
الله ومحمد طالب سليمان). غزة» فلسطين: دار الكتاب الجامعي. 


مدلل» سالم (5 .25٠١‏ المنهج وتنمية الإبدا ع» مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية» ؟(2)9 1/٠‏ 
//. 


وزارة التربية والتعليم (” ٠‏ 6 . المبادرة التعليمية الأردنية. المتتدى الاقتصادي العالمي» عوذج 
الشراكة بين القطاعين العام والخاصء عمانء الأردن: وزارة التربية والتعليم. 


5 ه11 1222107 10 012ع10عم( 5125ل] .(2002). 5 رتع8341111 ع .0 ,أتطاطوظ 
5ع 1 01 0111221ل .عمتصتوعا 116 5امعلنند 01 كاللكاة عسصتلكاهة - ممعاطمم 
372-11 ,(291 ,و1115 1طدكاا 


01 ع15ا عطأا ا 1215© 111107211976 1012/1118 15 1615ع2ع] 51122011125 .(2005) .خآ ,متتو 
5 113 العام 10ع1ع0 أمعع02ه 0116ممناد م1 70116 21ع1اع13م 2100 - تزع ]نام مامه 
.5 -21 ,(27)3 101121013 ععدعلء5 01 21خاتتتاول .21021 متعاما ممتأوعتلء 


01 ]27711012121 125تتتوع1 لعطاعاتتطء ((ع10مصطاععا 2 01 5اعع]1ط .(1998) .14 ,وموممط 
01221111) 01 1هلتتتاول .15لكا5 عسمتكلمتط تتعلعه تعطعتط 01 أمعحممماع7ع0 غخمعل0 ناد 
70-2 (2) و5 1لمتتدعط 0ع1وزوو4م 


01216121 2120 5ع101ج2نال تاععم 5 مع:1101طء 010 تتوع:5 6 0غ 015 :ناوث .(2005). ا تالواط 
11 012551001323 اع -لاع10مصططععا 0م6925 - لع انام طامء 2 12 عمتصدع1 
69-1 ,(44)2 ,1]0122100 على ددع ]نا محدمن) 


11 ع1 10 55ع 260 8210202125 .(2003) .8 ,لاع د50 عك .10آ ,ذاع:1135 .ل ,ااتلاعآ 
01111331 32تالناء111نان) .0[1مطاء5 انه عمطمط علمتا 10 نإع10مصطاععأا ع طادنا اع معطا 
23-31 ,(1) 14 


101 01 طاعتتوعوع1 م1 طعة10مم3 لدع1اع1معطا -10717اعة لك .(2004) .ل) ,تقطن ع .ل ,لطارآ 
.110101077 ع 0كوع1 2120 5ع1ة177أع2 05لأء011 :5010015 :512522701 12 املتوتاعء م1 
.215-67 ,(4303 ,1]022)1012 عن ددع ]نا محدمن) 


5 1010-21 71511211116137 ,/2117713ع2000(.)01) .خررووع1ء017آ1 
2 121101115[ :1626102ا0ك ا مك701 أع2 200 ع1 07تاستطامء طن تزع10مصطاععا 
.51-8 ,(16)2 ولأاعل50 لع2ع701:1اء ار 
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أثر تكنوئوجيا المعلومات والاتصالات على تنمية التفكير د خالد العجلوني؛ د. محمد الحمران 


215 50162 أع12110 رلع"تقطد 2 01 5اععللء عط1' .(1999) .821 ,تعاموط 

101 (جاعاء50 غ3 لعاأمعوعام اعوط .101:5كقطاعء6 عتددع 220 02 الاعسم محص 

ععمعل1ء0001) 1211020100231 2ملتدعتلظ تعطعوع]' عي (إع10مصطءع1' 102200ملم]آ1 
(1999 ,4 طاعنتهمط -285 لإتتقتتااع"1 ,126 ,10مأامك مدد) 


ع7لأدعلكه 0125جط2ه1ظ .(2002) .') ,ل1ع مم8 ع ,.ل ,عغته11 ,.5 ,عاعاءل1ا1 
,(18)2 و21211285عطآ 0ع]15وو4 ناع] تدده ') 01 لهاسسامل .(1017) 01 عدن عط اعتامغتطلا 
-367 


15 0162 1لطء 1101م عط 1025اع12ع121 7121 ع الدع 1أوعكم[ .(1999) .151 ,111110 
66-7 ,(12)2 وم لتم “تدعط 0ع)15وعة :معنا مده ن) 01 221 “تنا0ل .5ع امطامء 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية 
للموهوبين والمتفوقين واستراتيجيات التعامل معها 


د. سعاد منصور غيث د. سهيلة محمود ينات 
قسم علم النفس التربوي قسم الإرشاد والصحة النفسية 
كلية العلوم التربوية- الجامعة الهاشمية كلية العلوم التربوية- الجامعة الأردنية 


د. حثان محمود طقش 
كلية ا كلكة ا الجامفة الم اشملة 
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مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية د .سعاد غيث؛ د. سهيلة بنات؛ د. حنان طقش 


مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية للموهوبين 
والمتفوقين واستراتيجيات التعامل معها 


د. سعاد منصور غيث د. سهيلة محمود بئات 
كلية العلوم التربوية- الجامعة الهاشمية كلية العلوم التربوية- الجامعة الأردنية 


د. حثان محمود طقش 
قسم تربية الطفل 
كلية الملكة رانيا- الجامعة الهاشمية 


ا ملخص 


هدفت الدراسة إلى تعرف مصادر الضغط النفسي التي يعاني منها طلبة المراكز 
الريادية للموهوبين والمتفوقينء وإستراتيجيات تعاملهم معهاء وعلاقة كل منها بمتغير 
الجنس. طبقت الباحثات مقياسين أحدهما يتعلق بمصادر الضغط النفسيء والآخر يتعلق 
باستراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي على عينة الدراسة البالغ عددها (١؟١)‏ طالبا 
وطالبة تم اختيارهم بشكل قصدي من ثلاثة مراكز ريادية. 

أظهرت النتائج أن مجال (الانفعالات والمشاعر والمخاوف) من أهم مجالات مصادر 
الضغوطء يليه التحصيل الدراسيء وأن أقلها (الأمور المالية والاقتصادية). و(العلاقات 
مع الوالدين والآخوة). ولم تظهر فروق ذات دلاله إحصائية تعزى إلى الجنس في مجالات 
مصادر الضغط. كما تبين أن أكثر إستراتيجية تعامل مع الضغوط استخداما هي (العدوان 
اللفظي والجسدي) ثم (الطرق المعرفية). وأقلها (الانعزال). بينما ظهرت فروق ذات دلالة 
إحصائية بين الجنسين في استخدام إستراتيجية (ممارسة عادات معينة) لصالح الذكور. 
كما ظهر ارتباط ذى دلالة بين إستراتيجية البحث عن الدعم الاجتماعي وجميع مجالات 
مصادر الضغوط باستثناء التحصيل الدراسي. 


الكلمات المفتاحية: ضغط نفسىء استراتيجيات التعاملء الموهوبون والمتفوقون. 


* تاريخ تسلم البحث: 6١1//9/1١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: !؟/ ١١/8١٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


65> 001285) 220 56155015 25710105121 01 د5عع:1ناموء14 
15 ءادع ) 1216210 220 0ع]211) 8امصسم 


1 .11 د1زإقطناك ندرا انطع .351 5002'0 ندرا 
5 8011626100231 01 وا1تاعةظ1 5 80162610031 01 7التاعة 1 
ل 01 17وطء لملا 1517ع011ل] عا لمعطمدط1 


5 .11 تمسدطط ندرا 
0 :10 تاممكا مععن0 01 بوالباعوط 
1171517[] عا لممعطمة11 


ع1 


1دع1ع5010ع57م 01 5ع501116 علوم 1أوء121 10 1735 '561037 5لا 01 ع05م11ام ع1 
150 5001037 عط .1012 ع ملاع كناد عتء7 دأطعل0داد لعادع21 له لعالاع لقطا 15مدوع تاد 
01 علوء5 170 .5015وع:]5 ع5عط] 10 5ع1ع50316 105ام2»0 عطا ع 0طلأدع 1257500 غ2 لعططلة 
علقممط (121) 01 عام صطدة د ذه لعلع 5 1[متمصلة عاء7 جعاعوء5]2 ع12اممه 320 15مووع تاد 
مع ععتطا مام :002117 معاما لعاأععاع5 17:35 لها دأمعلنناد علمصدع] ممه 

5ع ,110011015] :ع1ء/17 5]1655015 201212011 ]1205 عط خقطا 0ع501 ذ5ا1ناوع ]1 
5 32 16020111 320 1232131 .اتاعطاع7ه اطعخ ع اتمرعلوعم ,كتوعط 0ه 
عطا تتعلطدعع م10 0ت2عع]1 1/116 .5015وع:5 أدء 1017 عطا عتدع:11 5ع 10ا[516 20 دأمعتدم 111 
والتادع] ,اع 017ع1/101 .وعع7عل1ء0111 أمدع515011 00 علاء17 عاعطا غقطا لع "امطد داالتاوع]1 
5 0ع15ا ]2205 غطا 135 102و5وع3551 71531 320 21ع51نقطام عطا أخقطا لع اماد 
5الناوع1 عطا ,اعل2عع م1 10دعع1 1171115 .وعطاعة10مم3 عللأتمعمك عطا ماعطا ,لإاععندتناد 
5062185 112125ع013م 02 202315 01 12501 2[ وععطع ]011 تعلرمعع ألمدع تمعد لعلدع(ع1 
5112201 50121 عع لاع 0131:1210 ادع 1مع51 2 ع:01لطتع كنآ .لاععغ21ا5 داأأطقط 
الاعطاء نع [طاعى عتدطعلدعظ أمععاء كمتهحطه 015ؤوع]5 211 20ة '(ععغ52 عمكاععءع5د 
00 


6 للة 0عا1اع ,5ع1عع5]121 1م20 ,5وعا5 لدعاع10مطء :55م :770105 163 
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مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية د .سعاد غيث؛ د. سهيلة بنات؛ د. حنان طقش 


مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية للموهوبين 
والمتفوقين واستراتيجيات التعامل معها 


د. سعاد منصور غيث د. سهيلة محمود بنات 
قسم علم النفس التربوي قسم الإرشاد والصحة النفسية 
كلية العلوم التربوية- الجامعة الهاشمية كلية العلوم التريوية- الجامعة الأردنية 


د. حنان محمود طقش 
قسم تربية الطفل 
كلية الملكة رانيا- الجامعة الهاشمية 

مقدمة الدراسة 

تركز المجتمعات الديمقراطية في وقتنا الحاضر على الاستفادة من أفرادها وطاقاتهم المختلفة 
بصفتهم ثروة بشرية لا تقل أهمية عن الثروة الطبيعية» وترى بعض المجتمعات والدول أن 
الطاقة البشرية هي وسيلة التنمية وأداتها الأولى. والطلبة الموهوبون والمتفوقون (© 611:60 
معن لعام1016) عثلون ثروة وطنية لأي مجتمع من المجتمعات» وهم يحتاجون إلى 
تنمية قدراتهم ومحالات تميزهم ورعايتهاء ولديهم العديد من الحاجات النمائية والإرشادية 
الخاصة والمتمايزة عما يقدم للطلبة العاديين» وذلك على عكس الاعتقاد السائد أن هؤلاء 
لا يحتاجون إلى اهتمام خاصء لأنهم قادرون ومتميزون ويستطيعون تدبر أمورهم» وحل 
مشكلاتهم بأنفسهم (2005 ,هذاعة0مء81). 

إن الطلبة الموهوبين والمتفوقين يحتاجون إلى خدمات التربية الخاصة» شأنهم في ذلك 
شأن أقرانهم من ذوي الاحتياجات الخاصة. وقد أكدت التوصية الثالثة من توصيات الموؤتمر 
الوطني الأول للتطوير التربوي في الأردن رعاية الطلاب الموهوبين وجاء تأسيس المراكز 
الريادية للطلبة الموهوبين والمتفوقين تحقيقا لهذا التوجه. 

لقد بلغ عدد هذه المراكز للعام الدراسي 7 ٠٠٠7/7٠٠0‏ سبعة عشر مركزا موزعين على 
جميع محافظات المملكة وألويتها من الشمال إلى الجنوب» وتهدف هذه المراكز إلى إبراز 
مواهب الطلبة ورعايتهم» وتقديم نشاطات تربوية اختيارية موجهة لتنمية مواهبهم وتطوير 
مهارات التفكير والإبداع لديهم؛ وتقديم برامج إثرائية في اللغات والرياضيات والعلوم 
والحاسوب» وتنمية الجوانب الانفعالية من خلال البرامج الإرشادية الموجهة لبناء الشخصية 
القيادية وإتقان مهارات الاتصال» وفهم الذات» وتهيئة قيادات واعدة في شتى المجالاات 
(وزارة التربية والتعليم» ,7٠٠١‏ ص .)١٠١١‏ 
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وفي المراكز الريادية هذه يتم قبول الطلبة إما لتفوقهم الأكاديمي في المواد الأساسية ثمن 
لا يقل معدلهم العام عن 4١‏ بالمائه» أو لموهبتهم الأدبية أو الفنية أو الرياضية أو في أي من 
المجالات: الثقافية أو الاجتماعية أو العلمية. ويلتزم الطلبة بالدوام في المراكز الريادية ثلاثة 
أيام في الأسبوع بعد انتهاء دوامهم المدرسي الاعتيادي؛ وذلك ليتلقوا تسع ساعات أسبوعيا 
من الحصص والنشاطات الإثرائية والخدمات الإرشادية. 

إن مابميز هذه المراكز الريادية هو اهتمامها بتقديم خدمة الإرشاد النفسي للطلبة الملتحقين 
بهاء وبذلك فإن المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين في الأردن تستجيب لما ينادي به 
الباحثون المعاصرون من وجوب أن يكون الإرشاد النفسي جزءا من البرامج الإثرائية امقدمة 
للطلبة الموهوبين والمتفوقين (2000 ,طعة21000 © 156ع12). ويرى بعض الباحثين إنه 
على المرشدين العاملين مع الطلبة الموهوبين والمتفوقين أن يأخذوا بعين الاعتبار سمة الموهبة 
والتفوق لتفسير الصعوبات والضغوطات التى يختبرها أولئك الطلبة (,11311 © 2هه/3 
8 كناايرى هولك أه الموعية والشدرائت العالبة قر الاح إلى الارقاه يعض النظر 
عن عمر الطالب أو جنسه أو مستواه الاقتصادي أو الاجتماعى أو ثقافته. وتؤكد العديد من 
الدراساف أن سماد اسه الأطيال االوهويين والشوقيق للمضاعدة فى الجوانب النمائية 
الانفعالية والاجتماعية مساوية لحاجة العاديين» مع أنهم من يكرنوة اكار سقارية الطلب 
المساعدة عندما يحتاجحونها مقارنة بالعاديين (2002 ,00واعاء2). 

ومن الموضوعات التي نالت اهتمام الباحثين في هذا الميدان مسألة أثر الموهبة والتفوق 
على الصحة النفسية للموهوبين والمتفوقين. لقد تم فحص هذا الأثر من خلال تساوؤل 
ثنائي القطب وهو: هل الطلبة الموهوبون والمتفوقون أقل أم أكثر احتمالا لمواجهة الضغوط 
والمشكلات النفسية وسوء التوافق النفسي مقارنة بأقرانهم العاديين؟ (1999 ,اتقطنع]8)» 
وهنا وجدت وجهات نظر متناقضة (1997 ,معنتتطلاع1 ع 1119 ,ه32/10). 

تشير بعض وجهات النظر تلك إلى أن الموهبة والتفوق تنعكس إيجابيا على الفرد 
انفعاليا واجتماعياء ومن بين الدراسات التى وجدت ارتباطا بين التفوق العقلى والقدرة 
على التكيف والتعامل مع الضغوطات كزاسة كل من بيكر (,05ة897 ع5 81 اععلة8 
8) وشولويدسك ورينولدز (1985 ,00105لزء1 عه 0110514 5) التي توصلت إلى أن 
الذكاء المرتفع عامل من عوامل سهولة التكيف وسرعته» ذلك أن المتفوقين لديهم فهم أفضل 
لذواتهم والآخرين» بسبب قدراتهم العقلية المرتفعة» ولذلك فهم يتوافقون مع الضغوطات 
بشكل أفضل وبطرق صحية مقارنة بأقرانهم. كما لاحظ نيهارت (2002 ,]ئةطزع1<) في 
مراجعة للتراث الأدبى فى هذا المجال أنه من السمات أو الخصائص المرتبطة بالموهبة والتفوق 
القدوة على خل المشكلانه» و التقليل من تأثيراث الضحوظ والقيداقك على التفس. 

من جهة أخرى أظهرت الدراسات المهتمة بالمشكلات والاثار السلبية المترتبة على 
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الموهبة والتفوق, والتي قارنت بين الموهوبين وبين العاديين إن الموهوبين والمتفوقين لديهم 
مستويات أعلى من القلق» والنزعة للكمالء والمثالية» وحساسية عالية (2000 ,كلعء1])؛ 
وشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية أكثر نما لدى العاديين (2006 ,50عاء2). 

تشير مراجعات الأبحاث التي قام بها يو و موون (24008 4# 700) الواردة في 
(2006 ,2هوزعاء) إلى أنه من المحتمل أن يختبر الطلبة الموهوبون والمتفوقون مستويات 
عليا من الضغط النفسي المرتبط بتوقعاتهم عن أنفسهم وتوقعات الآخرين عنهم, إضافة إلى 
الضغوطات المرتبطة بالعبء الدراسى الثقيل والاشتراك فى النشاطات» والقرارات المتعلقة 
بالتعليم والخطط المهنية المستقبلية. لقد توصل نيهارت (1999 ,1:ةطف8]6) إلى استنتاج مفاده 
أن تأثير الموهبة والتفوق يبدو أنه يعتمد على ثلاثة عوامل هي: نوع ودرجة الموهبة والتفوق» 
ودرجة ملاءمة الخدمات التربوية المقدمة» والمخصائص الشخصية للطالب. 

ولتعرف مصادر الضغط النفسى لدى الطلبة المتفوقين والموهوبين أجحريت على الصعيد 
الغالى العدية يى الدزاساكء ققد احرف رسل (211,1995ون:4) درابة عرف الضعوظاف 
التي يواجهها طلبة المدارس» وتوصلت إلى أن الطلبة يعانون من ضغوط تتعلق بالمجال 
الأكادعي أكثر من أي محا ل آخر من محالات -حياتهم؛ كما أن الإناث يدركن المواقف على أنها 
ضاغطة بدرجة أعلى مماهى لدى الذكور. كما قامت ريز (1995 ,10615) بتعرف المشكلات 
والضغوطات التي واجهت عينة من الإناث المتفوقات خلال حياتهن الدراسية واللواتي بلغ 
عددهن (51) مشاركة. أشارت المشاركات إلى أن أهم الضغوطات التي تعرضن لها تمثلت 
في عدم توفر الدعم الأسري لإظهار التميز لديهن» وتدخل الأهل في اختياراتهن المهنية التي 
م تكن تتناسب مع تحصيلهن المرتفع. 

وتظهر المراجعة للدراسات السابقة المتعلقة باستراتيجيات الموهوبين والمتفوقين للتعامل 
مع الضغوط النفسية توفر العديد منهاء فقد توصلت فريدنبرج (1991 ,8ءصلءء8) أن 
الإناث أكثر استخداما لكل من إستراتيجية البحث عن الدعم الاجتماعي» والطرق المعرفية 
مقارنة بالذكورء أما بالنسبة لباقي الاستراتيجيات فلم توحد فروق بين الذكور والإناث فيما 
يتعلق باستخدامها. كما أجرت سوايتك (1995 ,9171361) دراسة توصلت إلى أن المتفوقين 
يتوافقون مع أقرانهم عن طريق استخدام استراتيجيات إنكار موهبتهم وتفوقهم, والتقليل 
من ظهور الموهبة (كالأداء المنخفض واستخدام المفردات الأقل تعقيدا عند وجودهم مع 
أقرانهم)؛ وإنكار الخوف من الرفض الاجتماعي» والاندماج في النشاطات اللامنهجية؛ 
ولم تظهر الدراسة فروقا بين الجنسين فيما يتعلق بإستراتيجيات التعامل المستخدمة. أما 
دراسة بريوس ودوبو(2003 ,1056015 ع# ووناء:©) فقد بينت أن المتفوقين والموهوبين 
يستخدمون استراتيجيات حل المشكلة بدرجة أكبر من الطلبة العاديبن. وقد أظهرت دراسة 
بلنكيت وزملائه (2000 ,هته طمط21011-2 على تعطع 2 ل ة:1 ,أأع 1مس اط) أن هناك فرو ق بين 
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الذكور والإناث في استراتيجيات التعامل التي يستخدمونها حيث تميل الإناث إلى استخدام 
إستراتيجية البحث عن الدعم الأسري والاجتماعي بدرجة أعلى من الذكور. 

وقد توصل تشان (2004 ,8ة0) في دراسته إلى أن الطلبة الموهوبين يتوافقون مع 
الضغوطات عن طريق تقبل الزملاء» والسلوك التجنبي كأبرز إستراتيجيتين مستخدمتين 
للتوافق مع الضغوطات النفسية. أما هامبل وبيترمان (2005 ,ممفصمعاءط عع اعمرصسة1) 
فقد توصلا إلى أن المراهقين من الذكور والإناث يستخدمون إستراتيجيات غير تكيفية 
للتعامل مع الضغوطات الشائعة بدرجة أعلى من استخدامهما للإستراتيجيات التكيفية. 
وفي دراسة أخرى لتشان (2005 ,0882) عبر الطلبة الموهوبون والمتفوقون عن تعرضهم 
لضغوطات تتعلق بتشكيل الصداقات» والتوقعات العالية من الوالدين - وذلك لدى الذكور 
دون الإناث» كما بينت الدراسة أن الطلبة الموهوبين من الذكور والإناث يبميلون إلى استخدام 
استراتيجيات تكيفية مثل حل المشكلة والمواجهة للتعامل مع الضغوطات. 

أما بالنسبة للدراسات المحلية المهتمة.موضوع مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المدارس» 
واستراتيجياتهم في التعامل معه» فقد اقتصر اهتمامها على الطلبة (ذوي التحصيل المرتفع 
والمتوسط والمنخفض»» والذين يدرسون في المدارس العادية دون دراسة هذا الملوضوع لدى 
المتفوقين والموهوبين الذين يتلقون خدمات تربوية خاصة بهم -على حد علم الباحثات- 
ومنها دراسة ششتاوي )١3151(‏ والتي توصل فيها إلى أن (الحصول على علامات متدنية) 
كان من أهم مصادر الضغط النفسي لدى الطلبة . من ناحية أخرى توصلت درويش 
)١53459‏ إلى أن الطلبة الذكور أكثر استخداما للإستراتيجيات المعرفية» واليعك هن النضم 
الاحتماعى» والتمرينات الجسدية» والعدوان وممارسة عادات معينة مقارنة بالاناث» أما 
الإناث 3 استخدمن استراتيجيات التعبير عن المشاعر» والانعزال» والتحول عن الموقف 
وتحنبه بدرجة أعلى من الذكور . كما تبين للباحثة أن الطلبة ذوي التحصيل المرتفع بميلون إلى 
استخدام الإستراتيجيات التكيفية بدرجة أعلى من استخدام ذوي التحصيل المتدني لها. 

كما قامت داوود )١919325(‏ بدراسة لتعرف مصادر الضغط النفسى لدى طلبة الصفوف 
من السادس إلى العاشر وذلك على عينة من ١(‏ 7"*) طالباء أظهرت النتائج وجود ضغوطات 
على مستوى مرتفع مثل (المدرسة والجو الصفيء والمشاعر والمخاوف)»؛ وضغوطات من 
مستوى منخفض مثل «العلاقة مع الزملاء والمدرسين» والأمور المالية)» وفروقا في مصادر 
الضغوطات بين الجنسين (العلاقات مع الجنس الآخرء والأمور المالية والتخطيط للمستقبل 
والانفعالات والمشاعر)كما وجدت فروقا ذات دلالة إحصائية بين الصفوف المختلفة ف 
يحالات مصادر الضغوط المتعلقة بالمدرسة والجو الصفي» » والعلاقة مع المدرسين» والعلاقة 
مع الزملاء والانفعالات والمشاعر. كما توصلت إلى أن الطلبة المتفوقين أكاديميا يعانون من 
ضغوطات أقل من الطلبة ذوي التحصيل الأكادمي المتدني. 
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أما الدراسات المحلية التي استهدفت الطلبة الموهوبين والمتفوقين الذين تقدم لهم خدمات 
تربوية خاصة:؛ فقد تبين للباحئات من خلال مراجعة مكثفة للموضوعات المتعلقة بالصحة 
النفسية والتكيف لديهم تركز اهتمامها على دراسة مشكلاتهم؛ وحاجاتهم الإرشادية مثل: 
دراسة محاسنة ٠ ٠ ١(‏ التي هدفت إلى الكشف عن مشكلاتهم وحاجاتهم الإرشادية» فقد 
وك قرنوقا ذات دلاله إحصائية في الحاجات والمشكلات بين الطلبة المتميزين والعاديين 
في خمسة أبعاد لصالح الطلبة العاديين وهي (الخنوف من الفشل» وعدم تفهم الوالدين 
لحاجاتهم الشخصية؛ والإحساس بالإحباط والعجز عن التغيير» وافتقار القدرة على اتخاذ 
القرار ومفهوم الذات)» أما في بعدي (السعي نحو الكمال والمواد الدراسية غير المتحدية 
لقدراتهم) فقد كانت الفروق لصالح الطلبة المتميزين. من جهة أخرى وجدت فروق بين 
عر روك المي زر ريط بعاد د احانث لمرو لصبالك اكور في زلا تنا ني 
(عدم تفهم الوالدين لحاجاتهم الشخصية وسوء التكيف المدرسي» والإحساس بالإحباط 
تحرس احير ا بيسها 5ل التورق لساك الإنات قن يعدا لبس لحو الكمال) و1 
تظهر فروق ذات دلالة بينهما على بقية الأبعاد. 


مشكلة الدراسة 

على الرغم من وجود عدد محدود من الدراسات التي تناولت مصادر الضغط النفسي لدى 
طلبة المدارس فى المراحل المختلفة» واستراتيجيات التعامل التى يستخدمونها على المستوى 
المحلي 5 الدراسات أغفلت الاهتمام باغ الطلية اموه ون والشرفين» علما أناهذه 
الفئة من الطلبة تخضع لبرامج اثرائية وتحظى باهتمام واسعء فإنه يقدم لها هذه الخدمات عبر 
المراكز الريادية المنتشرة فى محافظات وألوية المملكة الأردنية الهاشمية. لذا جاءت هذه الدراسة 
من أجل تديد مضادر الضفظ الى الى يتغرض لها عذلف الظلية وكذلك ادر البيسيالك 
التعامل التي يستخدمها للتوافق مع هذه الضغوطات. 

إن هذه الدراسة تمثل استجابة للدعوات المتنامية من جانب المهتمين يدان تربية الموهوبين 
والمتفوقين والتي تحث على أهمية دراسة حاجاتهم النفسية» والعمل على تلبيتها من خلال 
خدمات الإرشاد النفسى المدرسى من قبل المرشدين التربويين (2003 ,81002). إن الطلبة 
الموهوبين والمتفوقين لديهم مشكلات ومعاناة انفعالية واجتماعية ولا بد من العمل على 
مساعدتهم في التعامل معهاء وتبرز أهمية هذه القضية في ظل اتجاهين سائدين الأول: أن 
هناك تحيزا ضدهم من جانب المعلمين» وكذلك المرشدين النفسيين على أنهم لا يحتاجون إلى 
اهتمام خاص ورعاية» وذلك لأنهم يتدبرون أمورهم بأنفسهم؛ ولكونهم يتمتعون بدرجات 
عالية من الصحة النفسية» والتوجيه الذاتي» وتقدير الذات المرتفع (2006 ,502عاء). 

أما الاتحاه الثاني ذ فهو المتمثل في أن هؤلاء الطلبة لا يطلبون المساعدة ولا يعلنون عن معاناتهم 
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فذلك يتعارض مع صورتهم التي شكلوها عن أنفسهم و (الكمال) و (الامتياز) الذي أطروا 
أنفسهم فيه» ما يجعلهم ينزعون لحل مشكلاتهم بأنفسهم الأمر الذي قد يؤثر على فعالية 
النتائج المترتبة على التعامل مع تلك القضايا النمائية والحياتية (2006 ,اه5تعاء2). 


أهداف الدراسة 

-١‏ تعرف مصادر الضغط النفسى واستراتيجيات التعامل معها لدى الطلبة الموهوبين 
والتعوفين اللضقين الماك الريادية: 

؟- تعرف الفروق بين الذكور والاناث وتعرف مصادر الضغط النفسى واستراتيجيات 
التعامل معه. 1 

- تعرف العلاقة بين مصادر الضغط النفسي واستراتيجيات التعامل مع هذه الضغوط. 


أسئلة الدراسة 

تسعى الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية: 
.١‏ ماهى مصادر الضغط النفسى الشائعة بين طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين؟ 
#رغل تفلن ريات درسات طللية المراكز الريادية للموهروخ والمشرين على أبعاد 
مقياس مصادر الضغط النفسي تبعا لمتغير الجنس؟ 
*. ما هي استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي التي يستخدمها طلبة المراكز الريادية 
للموهوبين والمتفوقين؟ 
4. هل تختلف متوسطات طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين على أبعاد مقياس 
استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي تبعا لمتغير الجنس؟ 
ه. هل يوجد ارتباط دال إحصائيا بين متوسطات درجات طالبة المراكز الريادية للموهوبين 
والمتفوقين على بحالات مقياس مصادر الضغط النفسي ومتوسطات درجاتهم على أبعاد 
مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي؟ 


أهمية الدراسة 

ستوفر الدراسة الحالية بيانات للمرشدين العاملين فى هذه المراكز تتعلق بالضغوطات 
النفسية لديهم؛ وأبرز الاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع هذه الضغوطات آخذين بعين 
الاعتبار الفروق بين الجنسين على هذين» ومن ثم توظيف هذه النتائج في تقديم خدمات 
إرشادية منظمة» وبناء برامج ملبية لاحتياجاتهم الإرشادية وفق منهجية علمية. كما تكتسب 
هذه الدراسة أهميتها من كونها الدراسة الأولى في حدود علم الباحثات - التي تحرى على 
طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين في الأردن. 
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محددات الدراسة 

.١‏ اقتصرت الدراسة على الطلبة الموهوبين والمتفوقين في ثلاثة مراكز ريادية توزعت على 
محافظة العاصمة» والبلقاء» والزرقاء تم اختيارهم بطريقة قصديه. 

؟. مدى صدق وثبات الأدوات المستخدمة فى الدراسة. 

*. يتحدد تعميم نتائج الدراسة خارج فبيدها الإحصائي .مدى مماثلة المجتمع الخارجي 


لمجتمع الدراسة ا حال . 


التعريفات الإجرائية للمصطاحات 

مصادر الضغط النفسي (847655015): المواقف أو الظروف - الداخلية أو الخارجية - التي 
تسبب للفرد الشعور بالتوتر والضيق وعدم الارتياح بناء على التقييم الذاتي للفرد. أو التي 
يدركها الفرد على أنها تمثل خطرا على جسده أو نفسه؛ أو تهديدا لكيانه (,2006 ,12مء12 
1 :0). ويعرف إجرائيا في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس 
مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين. 

استراتيجيات التعامل (5162]68165 11285م00)): يعرفها ليتمان (,2 ,2006 ,6082اآ 
4) على أنها الطرق والأساليب المعرفية والسلوكية المتنوعة التي يستخدمها الأفراد لإدارة 
الضغوطات التي يواجهونها في حياتهم اليومية للتخفيف من اثارها عليهم. وتعرف إجرائيا 
في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس استراتيجيات التعامل مع 
الضغط النفسي للباحثة درويش .)١997(‏ 

المراكز الريادية للطلبة ا موهوبين وا متفوقين: شكل خاص من أشكال الخدمات التربوية 
المقدمة للطلبة ذوي التحصيل الأكادبمي المرتفع أو ذوي المواهب الفنية والأدبية والرياضية؛ 
وهي تمثل إستراتيجية الإثراء (116112611زه) المتضمنة تزويد الطلبة غير العاديبن ببرامج تربوية 
تشتمل على نشاطات إضافية على ما يتلقونه في المدرسة العادية» والتي بدورها تعمق من 
معرفتهم العلمية» وتنمي مواهبهم المتنوعة. 

الطلبة الموهوبون والمتفوقون (56110612]5 121612160 ع 11]60)): هم فئة من فئات الطلبة 
ذوي الاحتياجات الخاصة» ويعد مفهوم الموهبة والتفوق من أكثر المفاهيم جدلا واختلافا 
عليه من جانب الباحثين والعلماء المختصين. تتبنى هذه الدراسة تعريفا تربويا للموهوبين 
والمتفوقين» وهو أنهم الذين يعطون دليل اقتدارهم على الأداء الرفيع في المجالات العقلية 
والإبداعية والفنية والقيادية والأكاديمية الخاصة» ما يؤكد حاحتهم إلى برامج تربوية» أو 
مشاريع خاصة؛ ونشاطات لتلبية احتياجاتهم في بحالات تفوقهم وموهبتهم والتي لا تقدمها 
عادة المدرسة العادية» (جروان, 7٠٠١5‏ ص 55). وفى الدراسة الحالية تحدد فئة الطلبة 
الموهويين والمتفوقين بهؤلاء الطلبة الملتحقين بالمراكز الريادية الثلاثية التي تم اختيارها. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعينتها 

يتألف مجتمع الدراسة من جميع طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين في المملكة 
الأردنية الهاشمية والتي يبلغ عددها )١11(‏ مركزا والملتحقين ببراجها خلال الفصل الدراسي 
الثاني من عام :7٠٠017/7٠٠“‏ أما عينة الدراسة فقد بلغ عددها )١7١(‏ طالبا وطالبة (4 ه 
طالباو 717 طالبة) موزعين على الصفوف من السابع إلى الأول ثانوي كالتالي: الصف السابع 
١1‏ طالبا وطالبة)» الصف الثامن (55 طالبا وطالبة): الصف التاسع (5؟ طالبا وطالبة)؛ 
الصف العاشر ١7(‏ طالبا وطالبة)» الصف الأول ثانوي ١8(‏ طالبا وطالبة)» تم اختيارهم 
بشكل قصدي من طلبة ثلاثة مراكز ريادية موزعة على ثلاث محافظات هي العاصمة (مركز 
سحاب»)» والبلقاء (مركز عين الباشا)» والزرقاء (مركز الزرقاء). 


أدوات الدراسة 
أولا: مقياس مصادر الضغط النفسي لدى الطلبة الموهوبين والمتفوقين 

تم تطوير هذا المقياس لأغراض الدراسة الحالية ليشتمل على المواقف التي تشكل مصادر 
للضغط للطلبة فى المراكز الريادية موزعة على سبعة محالات وهى: التحصيل الدراسى» 
والعلاقة مع الزملاء/الأصدقاء؛ والأمور المالية والاقتصادية» والعلاقات مع الوالدين والأخوة» 
والعلاقات مع معلمي المدرسة والمركز» والانفعالات والمشاعر» والتخطيط للمستقبل» وقد 
اعتمد فى تطوير المقياس أسلوب التحليل المنطقى» واتبعت فيه الخطوات التالية: 
كك دين المقصودممصدر الضغط 6 
؟- تحديد المجالات التي يمكن أن يتعرض فيها الطالب للضغوط؛ وذلك بالرجوع إلى ما 
كتب في أدبيات الموضوع حول مصادر الضغط ومحالاته. 
- تنفيذ مقابلات فردية مع مجموعة من طابة المركز الريادي للموهوبين والمتفوقين معديرية 
تربية عين الباشا بلغ عددهم )١5(‏ طالبا وطالبة» وذلك من أجل استكشاف المزيد من 
المواقف التي تسبب لهم الضغط والتوتر. 
:- قامت الباحثة السابقة بتطبيق استبيانة مفتوحة على )5١(‏ طالبا وطالبة» وجه إليهم 
السؤال التالي: (ما هي الضغوط التي تعتقد أن الطلبة الموهوبين والمتفوقين من هم في عمرك 
يتعرضون لها في سبعة محالات (والتي يبحث فيها المقياس)» وذلك بعد شرح مفهوم التوتر 
والضغط النفسي للطلبة الذين تم اختيارهم من الصفوف السابع وحتى الأول ثانوي. تلا 
ذلك قيام الباحثات بتفريغ إجابات الطلبة وصياغتها على شكل فقرات بصياغة مناسبة. 
ه تمت صياغة فقرات المقياس فى الأبعاد السبعة التى يتشكل منها بالاستفادة من الخطوات 
التسارقة لعمها اق طباغطة يعرش لها الطلية الو هريوق و امقر قوق 
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صدق الأداة 

قامت الباحثات بعرض المقياس بصورته الأولية والمؤلف من (7) فقرة على عشرة 
محكمين من المختصين في الإرشاد النفسي» وعلم النفس التربوي من حملة شهادة الدكتوراه 
من الجامعة الأردنية» والجامعة الهاشمية» ووزارة التربية والتعليم» لإبداء ملاحظاتهم حول 
درجة ملاءمة الفقرات للمجالات المقترحة» ودرحة وضوحهاء ودقة صياغتها اللغوية» وأية 
ملاحظات يرونها مناسبة. وبعد جمع الأداة من المحكمين تم الاطلاع على مقترحاتهم 
المتضمنة إعادة صياغة عدد من الفقرات» ولقد تم التعديل للفقرات اعتمادا على اتفاق ثلاثة 
محكمين فأكثر, وكانت خلاصة التحكيم أن حذفت (5) فقرات فأصبحت الأداة بصورتها 
النهائية مؤلفة من 54 فقرة يجيب عنها الطالب وفق نظام ليكرت الخماسي حيث تراوحت 
درجة المعاناة ما بين (عالية جدا - ه درجات» ومنخفضة جدا - ١‏ درجة). 


شبات الأداة 

قامت الباحئات باستخراج ثبات المقياس باستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار على 
الا ا اب م بود هي ا ل ار 
عد أمروعن من جره لطبي الأرن وقد بلى مسامل الالمطقراو 13د 8 كبا بياب 
ثبات المقياس باستخدام طريقة الاتساق الداخلي» وذلك باستخدام معادلة كرونباح ألفا حيث 
وصل معامل الاتساق الداخلي )٠0,/(‏ وهو ماعد مناسباً لأغراض الدراسة الحالية. 


ثانيا: مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي 

طورت درويش )١555(‏ مقياسا لقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي لدى 
طلبة المدارس في عمر المراهقة ومولفاً من (85) فقرة. وقد تم بناء المقياس بالرجوع إلى 
الدراسات السابقة» وبإجراء دراسة استطلاعية على )”٠٠(‏ طالب وطالبة وجه إليهم سؤال 
كتابي كالتالي ” اكتب ردود فعلك نحو مواقف الضغط النفسي والتوتر» والتي تهدف من 
خلالها إلى التقليل من تأثير الموقف الضاغط عليك ”: ثم جمعت إجابات الطلبة» وحللت 
وصنفت إلى تسع استراتيجيات مثلت أبعاد المقياس وهي: إستراتيجية البحث عن الدعم 
الاجتماعى» والتعبير عن المشاعر» والطرق المعرفية» وتجنب الموقف والتحول عنه؛ والحركات 
الجسمية» والاسترخاءء والعدوان اللفظي والجسديء والانعزال» وممارسة عادات معينة. 


صدق الأداة 


تأكدت درويش )١997(‏ من صدق المقياس عن طريق عرضه على هيئة من المحكمين 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


من أساتذة كلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية بلغ عددهم )١ ١(‏ محكماء وقد تم الإبقاء 
على الفقرات التي أجمع المحكمون على صحتهاء وحذف ما كان عليه خلاف بحيث 
أصبح المقياس مؤلفا بصورته النهائية من (5) فقرة» ليستجيب الطالب على مقياس ليكرت 
خماسي يتراوح ما بين (يحدث دائما - ه) و(لا يحدث أبدا - )١‏ للفقرات الايجابية 


وتعكس في حالة الفقرات السلبية. 


ثبات الأداة 

تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعان على 
عينة من طلبة المدارس بلغ عددها )١٠١١(‏ طالبا وطالبة» ووجد أن معامل الثبات باستخدام 
معامل الارتباط (بيرسون) يساوي ٠,8٠‏ وهو ماعد مقبولا لأغراض الدراسة. 


إجراءات التطبيق 

تم تطبيق أداتي البحث على عينة الدراسة التي تم اختيارها من طلبة المراكز الريادية خلال 
الشهر الأخير من الفصل الدراسي الثاني للعام 7٠٠7/7٠٠5"‏ حيث قامت إحدى الباحثات 
بزيارة المراكز المختارة» وتطبيق الأداتين على الطلبة المشتركين في الدراسة بشكل طوعيء وتم 
الحرص على تقديم الإرشادات والتوجيهات للطلبة المشاركين حول كيفية إبداء رأيهم في 
فقرات المقياسين بوضع إشارة (29) في المكان المناسبء, وترك لهم الوقت الكافي للإجابة» هذا 
وقد تراوحت مدة التطبيق من (50-845) دقيقة. وقد تم تفريغ البيانات والمعلومات بجهاز 
الحاسوب الآلي» ليتبع ذلك إجراء عمليات استخراج النتائج باستخدام الرزم الإحصائية . 


نتائج الدراسة 
عرض نتائج السؤال الأول 

للإجابة عن سوال الدراسة الأول الذي ينص على: ”ما هي مصادر الضغط النفسي 
الشائعة بين طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين ؟" تم استخراج المتوسطات الحسابية؛ 
والانحرافات المعيارية لأبعاد المقياس السبعة. والجدول رقم )١(‏ يبين هذه المصادر مرتبة 
تنازليا حسب المتوسطات الحسابية. 

يبين الجدول رقم(١)‏ ترتيب محالات مصادر الضغط النفسي السبعة تنازليا حيث حصل المصدر 
معياري قدرة(075)» أما أدنى متوسط حسابي فكان لمصدر (العلاقات مع الوالدين والأخوة) 
والذي بلغ (7517) وبانحراف معياري قدرة (20,7. إن هذا يدل على أن أكثر بجحالات مصادر 
الضغط النفسى انتشارا بين طلبة المراكز الريادية هو محال (الانفعالات والمشاعر والمخاوف) يليه 
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التحصيل الدراسى» فالتخطيط للمستقبل» فالعلاقاتمعمعلمي المدرسةوالمركز الريادي» ثم العلاقة 
مع الزملاء/ الأصدقاءء الأمور المالية والاقتصادية» وأخيرا مجال العلاقات مع الوالدين والأخوة. 
الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية (مرتبة تنازئليا) والانحرافات المعيارية لمصادر الضغط 
النفسي حسب درجات أفراد العينة على مقياس مصادر الضغط النفسي 


مصدر الضغط العدد المتوسظ الانحراف المعياري 
الانفعالات والمشاعر والمخاوف ١‏ الا؟ هلارء 
التحصيل الدراسي لق كن ايه 
التخطيظ المستقيل ليل عاك ره 
العلاقات مع معلمي المدرسة والمركز الريادي لق 1 كانه 
العلاقة مع الزملاء/ الأصدقاء لق ان لكيه 
الأمور المالية والاقتصادية لفل 1 ككره 
العلاقات مع الوالدين والأخوة نا 8 يه 
عرض نتائج السؤال الثاني 


وللإجابة عن تساؤل الدراسة الثاني والذي ينص على "هل تختلف متوسطات طالبة المراكز 
الريادية للموهوبين والمتفوقين على أبعاد مقياس مصادر الضغط النفسى تبعا لمتغير الجنس؟" 
تم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على بحالات مقياس 
مصادر الضغط النفسي تبعا لمتغير الجنس» ويوضح الجدول رقم (5) ذلك. 
الجدول رقم (؟) 


قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لطلبة امراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين 
على مجالات مقياس مصادر الضغط النفسي تبعالمتغير الجنس 


مصنن الضفظ الجلسن العدد المتوسظط. | الاتحراف المعيارى 
ذكور 0 ا لاه 
الت الدرا 
للحضيل اراسي إناث / رم 52 
فا ذكور 0 ا ككره 
فهك 1 صد ع | 0 ال ال 250000 
مع الزمادء/ إناث 3 2 5 
5 د 0 8 0 
الأمور المالية والاقتصادية كود : 
١‏ إناث ا 1 ١‏ 
5 ذكور 0 للا د 
العلاقات مع الوالدين والأخوة 
ت مع الوالدين والاخوة إناث 3 ا 0ه 
العلاقا المدرسة والمركز الريا ذكور 0 30 ١‏ 
ست معلمي سك , 3 
حت 5 رسة والمركز الريادي إناث /5 2 0ر١٠‏ 
ذكور 24 76 ال 
الانفعالات والمشا المخاوف 
ا ل اناث 1 الا ا 
ذكور 0 1 ار 
ااقخطط السفة 
يط للمستقبل اناث 3 22 2 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


يتضح من الجدول رقم (؟) أن المتوسط الحسابي المتعلق ممجال التحصيل الدراسي بلغ 
(777) للذكورء و (*5,5) للإناث» والمتوسط الحسابي لمجال العلاقة مع الزملاء/ 
الأصدقاء بلغ (7؟) للذكورء و(5751) للإناث؛ والمتوسط الحسابي لمجال الأمور المالية 
والاقتصادية بلغ )١57575(‏ للذكورء و(5١,57١)‏ للإناث؛ والمتوسط الحسابي لمجال العلاقات 
مع معلمي المدرسة والمركز الريادي بلغ (4؛ 75,5) للذكورء و (5745) للوناث» والمتوسط 
الحسابي لمجال الانفعالات والمشاعر والمخاوف بلغ (5775؟) للذكورء و(7177؟) للإاناث» 
والمتوسط الحسابي لمجال التخطيط للمستقبل بلغ )١55/(‏ للذكورء و(551) للإناث. 

ولمعرفة دلالة الفروق بين هذه المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاللات 
مصادر الضغط النفسي حسب متغير الجنس ثم استخدام اختبار" ت " ويبين الجدول رقم 
(؟) نتائج استخدام اختبار ت. 

00 الجدول رقم )١(‏ 
نتائج اختبار ت للعينات المستقلة لأثر متغير الجنس على درجات أفراد 
العينة على أبعاد مقياس الضغط النفسي 


مصدر الضغط قيمةت درجات الحرية مستوى الدلالة 
التمضيل الدواسن الاي ليل كوه 
العلاقة مع الزملاء/ الأصدقاء كلا لكلل ره 
الأمور المالية والاقتصادية اكه لحلل ككره 
العلاقات مع الوالدين والأخوة 4ه اليل اورء 
العلاقات مع معلمي المدرسة والمركز الريادي ره لل لقره 
الانفعالات والمشاعر والمخاوف 4ه لل ويه 
التخطيط للمستقبيل كار ١1‏ ره 


يتضح من الجدول رقم (”7) عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى (0 )٠0 ٠052‏ 
تعزى إلى الجنس على محالات مصادر الضغط النفسي السبعة التالية: التحصيل الدراسي 
والعلاقة مع الزملاء / الأصدقاءء والأمور المالية» والعلاقات مع معلمي المدرسة والمركز 
الريادي» والانفعالات والمشاعر والمخاوفء والتخطيط للمستقبل. فقد كانت قيمة ت لهذه 
المجالات على الترتيب (/77/ا, )١1١50( ٠١‏ 0370 55-0 )ل (5 هوم (-5 5ر0 
»20١5(‏ وقد كانت جميع القيم أعلى من .٠,٠85‏ 


عرض نتائج السؤال الثالث 

وللإجابة عن السرال الثالث في الدراسة الذي ينص على ” ما هي استراتيجيات التعامل مع 
الضغط النفسي التي يستخدمها طلبة المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين ؟“»؛ تم استخراج 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد المقياس التسعة» والجدول رقم (5) يبين 
هذه الاستراتيجيات مرتبة تنازليا تبعا للمتوسطات الحسابية. 
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الجدول رقم (1) 
المتوسطات الحسابية (مرتبة تنازئليا) والانحرافات المعيارية لاستراتيجيات 
التعامل مع الضغط النفسي حسب درجات أفراد العينة على المقياس 


الإستراتيجية العدد المتهوسط | الانحراف المعيارى 
العدوان اللفظى والجسدى ١‏ ين كد 
الطرق المعرفية ١‏ كترم 6ه 
الحركات الجسمية 19 ره كن ,4 
البحث عن الدعم الاجتماعي ١‏ ا للارء 
ممارسة عادات معينة ١‏ ين لاغر* 
الاسترخاء 1 ام ا 
التعبير عن المشاعر امل ا وه 
تجنب الموقف والتحول عنه ١‏ الي و 
الانعزال ١‏ 1 الاي 


يبين الددول رقم (4) ترتيباً تنازليا للاستراتيجيات التسع للتعامل مع الضغط النفسي» و 
تبين أن إستراتيجية العدوان اللفظى والجسدي هى الأكثر استخداما بين طلبة المراكز الريادية 
حي حصلت الإستراتبيفية على أعلى مفرسط ساي 0,43 وباتحراف معيازي 
مقذاره 4 وان آنا دن سيط حسابي فكان لإستراتيجية الانعزال والذي بلغ (79,؟) 
وبانحراف معياري قدره (207771» إن هذا يدل على أن أكثر إستراتيجية تعامل مع الضغط 
النقسن انخداما من قل طلية اللراكر الزيافيةا هي إسترائيجية العددؤات اللنظى :واللسيدف 
يليها الطرق المعرفية؛ فالحركات الجسمية» فالبحث عن الدعم الاجتماعي» فممارسة عادات 
معينة» فالاسترخاء, فالتعبير عن المشاعر» فتجنب الموقف والتحول عنه؛ فالانعزال. 


عرض نتائج السؤال الرابع 
وللإجابة عن سؤال الدراسة الرابع والذي ينص على " هل تختلف متوسطات طلبة المراكز 
الريادية للموهوبين والمتفوقين على أبعاد مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي تبعا 
متغير الجنس؟ تم حساب المتوسطات والانحرافات لعينة الدراسة مع أبعاد مقياس استر اتيجيات 
التعامل» مع الضغط النفسي تبعالمتغير الجنس. ويوضح الجدول رقم (5) ذلك. 
الجدول رقم (5) 


فيم المتوسطات والانحرافات لطلبة المراكز الريادية للموهوبين 
والمتفوقين على أبعاد المقياس تبعا لمتغير الجنس 


البعد الجنس العدد المتوسط الانحراف المعياري 
ذكور 0 0 لاه 
إبتراتيجية البحت عن الدعم الاجتماضي إناث 3 لا الوه 
ذكور 0 لسن ثكاى ١‏ 


إستراتيجية التعبير عن المشاعر 


إناث /ا ا انه 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تابع الجدول رقم (05) 

اليعد الجئس العدد 

استراتيجية الطرق المعرفية ذكور 0 
إستراتيجية الطرق المعرفية نا 

إناث 3 

إستراتيجية تجنب الموقف والتحول عنه د 2 

إناث 3 

إستراتيجية الحركات الجسمية د - 

إناث /5 

إستراتيجية الاسترخاء 0 ََ 

إناث 3 

استراقيحية العدوان اللفطن وا ذكور دك 
إستراتيجي وان اللفظي والجسدي إن 

إناث 3 

إستراتيجية الانعزال د 2 

إناث 3 

ممارسة عادات معينة ذكور َُ 

إناث / 


المتوسط 
فك 
ا 
ا 
كن 
4 
الع 
8 
م 
ا 
ف 
0 
0 
8 
ا 


الاتسراف المعيارى 


٠ لاءى‎ 


00 
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0 
لاله 


يتضح من الجدول رقم (5) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد 
مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي لدى الذكور والإناث» ولمعرفة الفروق بين 
هذه المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس استراتيجيات التعامل مع 
الضغط النفسي تبعا لمتغير الجنس تم استخدام اختبار "'ت " ويبين الجدول رقم (5) نتائج 


استخدام اختبار "'ت" 


5000 395 11 7-9 الجدول رقم (1) 
نتائج اختبار تّ للعينات المستقلة لأثر متغير الجنس على درجات أفراد 
العينة على أبعاد مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي 


الاستراتيجيات 
البحث عن الدعم الاجتماعي 
التعبير عن المشاعر 
الطرق المعرفية 
تجنب الموقف والتحول عنه 
الحركات الجسمية 
الاسترخاء 
العدوان اللفظي والجسدي 
الانعزال 
ممارسة عادات معينة 


قيمةةات 


101 
ارا 


درجات الحرية 
ل 
لل 
لل 
لل 
لل 
لل 
لل 
لل 
لل 


مستوى الدلالة 
ك.ء. و 


ينضح من الجدول رقم (5) غدم وجود فروق دالة إحصائيا تعر إلى الخدس علين 
أبعاد مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي الثمانية التالية: البحث عن الدعم 


الاجتماعي» والتعبير عن المشاعر» والطرق المعرفية» وتجنب الموقف والتحول عنه؛ والحركات 
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اميك والأتخ يخا وو لقيو ات اللفقلق و اللتسناموء الكتعوالة فلاذ كافنت قزينة ازق؟" اليقاة 
الأبعاد عل الترئيسية و تحفدى ازمر قم وصوعي ) مان الوا ا 
.ما يتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير 
الجنس على البعد التاسع من أبعاد مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي» وهو 
غفارسةعادات بعينة لصالم الذكور فعوسط حساي (6048) واتسراف عبار 9 1و 
فقد بلغت قيمة "ت" (7757؟7) عند مستوى دلالة (0 <ه ١, ٠‏ ). 


عرض نتائج السؤال الخامس 

وللإجابة عن سؤؤال الدراسة الخامس والذي ينص على ” هل توجد علاقة بين درجات طلبة 
المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين على بجحالات مقياس مصادر الضغط النفسي ودرجاتهم 
على أبعاد استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي؟". تم حساب مصفوفة معاملات ارتباط 
درجات أفراد العينة على محالات مقياس مصادر الضغط النفسي مع درجاتهم على أبعاد 
مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي كما هو مبين في الجدول رقم (7). 

الجدول (07) 
مصفوفة ارتباطات درجات أفراد العينة على مجالات مصادر الضغط مع 
درجاتهم على أبعاد استراتيجيات التعامل مع مصادر الضغط 


مصاد 5 
ال مين | العلاقة الأمور العلاقات | ,رون | الاتفعالات | التمليك 
استراتيجيات الدواسئ 3 المالية و 3 مع المعلمين والشاغر مستة 
التعامل - 2 الزملاء الاقتتصادية الوالدين 5 والمخاوف 9 
البحث عن الدعم الاجتماعي كله | ان ا | اي | ان مم 
لتعبير عن المشاعر ىه لآخرهء ا ع« الاجرة لاع 5 
الطرق المعرفية 41 لالرةء لهت 000 بعس / 1١6‏ 
كجثب الموظف والتتحول عثة 5 قرءد»*# يت ا ا 5207 2000 
لحركات الجسمية رع لجرك لإعرء لأعرية 50 5 - 93 - 
الاسترخاء ملدرء- 3000 عه 00 وت لعي 3 
العدوان اللفظي والجسدي 52 20 * ان 5-0 0ت 520 
الانعزال ا ١ ١‏ ادك 3 2 0 
ممارسة عادات معينة لاخره لبه لجيه 520 5 ره 3 


37 3 


ذودلالة عند مستوى 26 ١,١00‏ اذو ؤلالة عل مستتوى 106 كك اد 

يتضح من الجدول رقم () أن جميع معاملات الارتباط في مصفوفة معاملات الارتباط 
لم تكن ذات دلالة إحصائية باستثناء أربعة منهاء هي الارتباط ما بين إستراتيجية التعبير عن 
المشاعر» ومصدر ضغط التحصيل الدراسى» وإستراتيجية تحنب الموقف والتحول عنه» 
ومصدر ضغط العلاقة مع الزملاء» وإستراتيجية العدوان اللفظي والجسدي مصدرا ضغط 
الأمور المالية والاقتصادية والعلاقات مع الوالدين» وأن جميع هذه المعاملات كانت في 
الاتحاه السالب» وكانت داله عند مستوى (0< ه٠.ر.‏ ). كما يتضح من الجدول السابق 
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أن جميع معاملات الارتباط في مصفوفة معاملات الارتباط لم تكن ذات دلالة إحصائية 
عند مسترى اهو ) باسضاء سفة منهاء.هن الأرتياظ ساين استرائيصية اجرف عن 
الدعم الاجتماعي ومصادر الضغط المتعلقة بالعلاقة مع الزملاء» والأمور المالية والاقتصادية: 
والعلاقات مع الوالدين» والعلاقات مع معلمي المدرسة والمركز» والانفعالات والمشاعر» 
والتخطيط للمستقبل» وأن جميع هذه المعاملات كانت في الاتحاه الملوجب. 


مناقشة النتائج 

حاولت هذه الدراسة تعرف مصادر الضغط التى يعاني منها الطلبة الموهوبون والمتفوقون 
الملتحقون بالمراكز الريادية واستراتيجيات التعامل التي يستخدمونها للتوافق مع هذه الضغوط: 
ومدى اختلاف يحالات مصادر الضغوطء واستراتيجيات التعامل تبعا لمتغير الجنسء و العلاقة 
بين محالاات الضغوط لدى الطلبة واستراتيجيات تعاملهم معها. 

أظهرت النتائج أن أكثر بحالات الضغط النفسي تأثيرا على الطلبة الموهوبين والمتفوقين هو 
محال الانفعالات والمشاعر والمخاوف. ويشمل هذا المجال انفعالات مثل: النوف. وسرعة 
الغضبء والشعور بالتحديء والحساسية الزائدة من النقد, والخوف من التقصير فى المواد 
التراشية وفك تفسير 5للق قن ضغو الرسكلة العاف لعيكة التر امن وهر مله لمر اهقة التى 
تفص ييحصول تغيرات واضحةفى غالاتك النمو الخدلقة ومنها الدمو الانتعال حييع يشير 
بعض الباحثين إلى تزايد المشكلات الانفعالية في هذه المرحلة. بحيث يبدو بعض المراهقين 
مزاجيين وسريعي الغضبء أما بعضهم الآخر يبدو عليهم الهدوء والميل إلى الوحدة. إن هذا 
الأمر يحتاج إلى أن يوخذ بعين الاعتبار عند تقديم الخدمات الإرشادية لهم.وعلينا ألا نغفل 
أن من خصائص الطلبة الموهوبين والمتفوقين الحساسية للنقد, إضافة إلى معاناتهم من عدم 
التطابق بين النمو العقلى والنمو الانفعاللي حيث يتفوق النمو العقلى على النمو الانفعالي 
عندهم. كما احثل محال التحصيل الدراسي الثرئيب الثاني من حيث أهميته وقد يكون سبب 
ذلك أن دور الطلبة هو أهم الأدوار التي بمارسها أفراد عينة الدراسة في مراحلهم العمرية 
المختلفة» إضافة إلى التوقعات العالية من الآخرين المحيطين بهم حولهم كونهم طلبة متميزين 
وغير عاديين» علما بأن تحصيل الطالب الدراسي ومعدله المدرسي هو الذي يعكس تفوقه 
من وجهة نظر والديه والمجتمع» وهذا قد يسبب للطالب الموهوب والمتفوق ضغطاً واضحاً 
خاصة عندما يشعر أن المواد الدراسية لا تحقق له طموحه ما يجعله لا يهتم كثيرا بالدراسة» 
والاستعداد للامتحانات الأمر الذي يؤثر سليا غلى ذريحاتة المدرسية. وقد حصل كل من 
محال الأمور المالية والاقتصادية وبحال العلاقة مع الوالدين والإخوة على المرتبتين الأخيرتين. 

تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج كل من (2000 ,11ءطء11) ودراسة (1993 ,1اء055اك)» 
ودراسة ششتاوي )١1347(‏ التي أشارت إلى أن التحصيل الدراسي من أهم مصادر الضغط. 
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كما اتفقت مع دراسة داود )١595(‏ التي أشارت إلى أن أكثر مصادر الضغط أهمية هو 
محال الانفعالات والمخاوف والمشاعر» والتحصيل الدراسي» وأقلها هو بحال الأمور المالية 
والاقتصادية» والعلاقات مع الوالدين والإخوة وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة 
(2005 ,هة0) فقد أشارت إلى أن محال العلاقة مع الوالدين من أهم مصادر الضغط في حين 
أنه تبين فى هذه الدراسة أنه أقل بحالات مصادر الضغط لدى الطلبة. 

أما ما يتعلق بنتائج السؤال الثاني فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في بحالات مصادر الضغط النفسي تعزى إلى الجنسء فلم تظهر فروق بين الجنسين 
فى المجالات المختلفة» ورعا يعود ذلك إلى التشابه فى الظروف الاجتماعية مثل أساليب 
تنشئة الذكور والإناث؛ فالمراهقون من الذكور والإناث والخصائص المشتركة للأسر التي 
جاء منها عينة الدراسة الذين يعيشون في بيئات أسرية مستقرة ومحبة وداعمة تجعلهم أقل تأثرا 
بالنتائج السلبية للضغوطات بشكل متساوء (2000 ,13515 4 082ططاه.]) وهذا ينسجم 
مع ما توصلت إليه نتائج الدراسة الحالية فقد تبين أن محال العلاقة مع الوالدين والأخوة 
حصل على الترتيب الأخير من حيث اعتباره مصدرا من مصادر الضغط النفسي. وإذا نظرنا 
إلى الطريقة التي يدرك بها المراهقون المواقف والأحداث على أنها ضاغطة أم لاء فإن هذا 
الإدراك من المحتمل أنه لا يتأثر بجنس المراهق» إضافة إلى أن الطلبة من الجنسين يتعرضون 
لخدمات تربوية إثرائية مشتركة تقلل من الفروق بينهما. وتختلف هذه النتيجة مع دراسة 
داود )١935(‏ ودراسة (2005 ,038) التي وجدت فروقا في مصادر الضغط بين الذكور 
والإناث وكذلك دراسة (1993 ,1810556[1) التي أشارت أن الإناث يدركن المواقف على أنها 

وفيما يتعلق بنتائج السؤال الثالث فقد تبين أن أكثر إستراتيجية تعامل استخداما مع الضغط 
النفسي من قبل الطلبة الموهوبين والمتفوقين هو العدوان اللفظي والجسدي. وعكن تفسير 
ذلك في ضوء المرحلة النمائية التي بمرون بهاء أو لتعرضهم لنماذج عنيفة في البيئة المحيطة 
الآخرين؛ ويظهر ذلك من خلال تعامل الآخرين معهم وتعبيرهم عن عدم فهمهم لأفكار 
ومقترحات الطلبة الموهوبين والمتفوقين» ما قد يدفع أولئك الموهوبين والمتفوقين إلى التعامل 
بعدوانيه في مواجهة هذه المواقفء إضافة إلى أنه يبدو عليهم عدم القدرة على تمبيز الحدود 
الفاصلة بين استجابة تأكيد الذات ووعمء7)زءوولى والعدوان» الأمر الذي يستلزم تدريبهم 
على كيفية التمييز بين الاستجابتين في مواقف الحياة» وذلك من خلال الخدمات الاإرشادية 
المقدمة لهم خاصة وأنهم يبميلون إلى المواجهة وعدم التجنب. 

وقد جاءت إستراتيجية الطرق المعرفية في الترتيب الثاني من حيث الاستخدام بين أفراد 
عينة الدراسة» وهو ما ينسجم مع قدرة الطلبة المتفوقين والموهوبين على توظيف قدراتهم 
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العقلية واستخدام حل المشكلات في التعامل مع المواقف الضاغطة. كما تبين أن إستراتيجية 
تجنب الموقف والتحول عنه والانعزال هما الأقل استخداما للتعامل مع الضغط النفسي من 
قبل الطلبة المتفوقين والموهوبين» وهذا يتسق مع سماتهم الشخصية حيث بميلون إلى المواجهة 
والمغامرة وحل المشكلات. 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة (2005 ,لصقحطعاء7 ع4 اءمصدآ) التي أشارت إلى 
أن المراهقين يستعملون استراتيجيات غير تكيفية للتعامل مع الضغوط بدرجة أعلى من 
الاستراتيجيات التكيفية» ويتضح ذلك من كون الإستراتيجية الأكثر شيوعا بين عينة 
الدراسة الحالية هى إستراتيجية العدوان اللفظى والجمسدي وهى إستراتيجية غير تكيفية» 
وتنفق مع دراسة (2005 ,ضقداح) التي تشير إلى أن المتفوقين والموهوبين بميلون إلى استخدام 
استراتيجيات حل المشكلة - وهي إستراتيجية معرفية- والمواجهة للتعامل مع الضغوطء 
وتختلف نتيجة هذه مع الدراسة مع دراسة (2004 ,0082) التي أظهرت أن تجنب المواقف 
هو أكثر الاستراتيجيات استخداما بين الموهوبين. 

أما فيما يتعلق بنتائج السوؤال الرابع فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى (0 <0,.85) في استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي تعزى 
إلى الجنس باستثناء إستراتيجية ممارسة عادات معينة. حيث أظهرت الدراسة أن الذكور أكثر 
استخداما لها ومن المحتمل أن يكون ذلك عائدا إلى التوقعات المرتبطة بالدور الجنسى لكل 
من الذكور والاناث» حيث يتوقع من الذكور ممارسة بعض العادات مثل التدخين» والأكل 
الزائد أكثر من الاناث. تتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة (2005 ,تلهممتعاعط عى اءممصداط) 
ودراسة (1995 ,كا851186)» اللتين أشارتا إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في 
الاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع الضغوط» وتختلف مع دراسة درويش )١9557(‏ التي 
أشارت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الاستراتيجيات المستخدمة» وتتفق الدراسة 
الحالية مع دراسة درويش )١9537(‏ في وجود فروق بين الجنسين في استخدام إستراتيجية 
ممارسة عادات معينة» ولكنها تختلف مع دراسة (1991 ,026185عع11) ودراسة ()اع كلم ناط 
0 21 غه) اللتين وجدتا فروقا بين الجنسين فى إستراتيجية التعامل المستخدمة. 

أما فيما يخص نتائج السؤال لايس ققد وحدت دلالة إحصائية عكسية عند مستوى 
(» <ه )٠,.‏ فى مصفوفة معاملات الارتباط بين أربعة من حالات مصادر الضغط النفسى 
واستراتيجيات التعامل معهاء بين العلاقة مع الزملاء والأصدقاء كمصدر للضغط واستراتيجة 
تجنب الموقف والتحول عنه» ورا يعود ذلك إلى أنه عندما يكون الأصدقاء والزملاءهم مصدر 
الضغط فإن الطلبة يبتعدون عن تجنب الموقف المسبب للضغطء بل يواجهونه» وينسجم هذا 
مع طبيعة شخصية المراهقين. ووجدت علاقة بين الأمور المالية والاقتصادية بوصفها مصدر 
ضغط وإستراتيجية العدوان اللفظي والجسدي, ومصدر العلاقات مع الوالدين والأخوة 
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وإستراتيجية العدوان اللفظي والجمسدي. وتفسر ذلك بأن الطلبة الموهوبين والمتفوقين 
أظيروافية إلى استخدام إستراتيجية العدوان اللفظي والجسدي مع بحالات مصادر الضغط 
المختلفة المحددة في الدراسة ما عدا مالي العلاقات مع الوالدين والإخوة؛ والأمور المالية 
والاقتصادية. كما أظهرت النتائج وجود دلالة إحصائية عند مستوى (0 <ه ١‏ .ىه ) بين 
إستر انحية البحث عن الدعم الاجتماعي وكل من بجحالات الضغط التالية: العلاقة مع الزملاء» 
الأمور المالية والاقتصادية» والعلاقات مع الوالدين» والعلاقات مع معلمي المدرسة والمركز 
والانفعالات والمشاعر والمخاوف» والتخطيط للمستقبل» وهذا ما أكدته الدراسات التى 
تشير إلى أن الاستراتيجيات المستندة إلى البحث عن الدعم الاجتماعي من الاستراتيجيات 
الفعالة في التعامل مع الضغط النفسي» فما يقدمه الآخرون من سند ودعم يزود الفرد بالقوة 
الانفعالية للتعامل مع الضغوطات. إن الطلبة المتفوقين والموهوبين بميلون إلى البحث عن 
الدعم الاجتماعي من والديهم وإخوتهم ومعلميهم والمرشدين عندما يواجهون ضغوطات 
في المجالات المختلفة» مما يؤكد ضرورة توفير الرعاية وتقديم الخدمات الإرشادية لمساعدة 
هؤلاء الطلبة عند مواجهة ضغوطات نفسية. 


التوصيات 

.١‏ تصميم وتنفيذ برامج توجيه جمعي» وإرشاد جمعي للطلبة الموهوبين والمتفوقين داخل 
المراكز الريادية» تهدف إلى تقليل درجة الضغط النفسي لديهم من خلال تعليمهم مهارات 
سلوكية ومعرفية تمكنهم من التعامل الصحي والتكيفي مع الضغوط الحياتية التي يواجهونها. 
؟. إجراء دراسات لمقارنة عدة مستويات من الضغط النفسى التى يتعرض لها الطلبة الموهوبون 
والمتفوقون؛ ومعرفة الإستراتيجيات المستخدمة مع كل مستوى من مستويات الضغطء و تتم 
مقارنة الاستراتيجيات التى يستخدمها من يتعرضون لضغوط عالية بالإستراتيجيات التى 
يسفقامها عن بسرط زان معورالك سستويية ار كفن الضفظ. ْ 
”". إجراء دراسات لمقارنة مدى فعالية كل إستراتيجية من الإستراتيجيات التى يستخدمها 
الموهوبون للتوافق مع الضغوط النفسية؛ بحيث تصنف إلى إستراتيجيات مرتفعة» ومتوسطة 
ومنخفضة الفعالية» وإيجاد محكات لاختبار هذه الفعالية. 


المراجع 
ا 06). ل 0 دار الكتاب الجامعي. 


في الدوسة الأردنية وعلاقنيا 8 التحصيل الأكاميي 0 0 . دراسات 
(العلوم الإنسائية) ؟ 50(1). .77/.5-51/١‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


درويشء مها .)١331(‏ إستراتجيات التوافق للضغوط النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في عمان 
العاصمة. رسالة ماجستير غير منشورة» الجامعة الأردنية مات 


ششتاوي؛ هشام .)١537(‏ مصادر الضغط النفسي التي يتعرض لها الأطفال في الصفين الخامس 
والسادس في محافظة عمان العاصمة كما يدركها الأطفال والمعلمون والمرشدون. رسالة 
ماجستير غير منشورة» الجامعة الأردنية» عمانث. 


1 .6 0 الي م ا ب التمد ين في الاردة 


وزارة لتربية والتعليم 5/419 .)١‏ مقر الوطني الأول للتطوير التربوي. عمان» الأردن: وزارة 
التربية والتعليم: 

وزارة ة التربية والتعليم 9 06 . جموعة القوانين والأنظمة والتعليمات التربوية» (ج .)١5‏ 
عمانء» الأردن: وزارة التربية والتعليم. 


5 11201311676121 01 15اع1100 .(1998) .ا ,خقطهةك2 ع ,.ك] ,تتعع 2110 ,.ث. ل ,تععكلة 8 
.5 568001 320 ,لالتمطةة بلقدوتتاعم 01 ع01 عط1' :5تمعءوع1م0دع]م 0عالاع 
5-14 ,42 ,137ل1ءغ21ن0) للتطن) 0م0116 


011265 222027 0156655 31ع201051ء:(5م 320 200128 50131 .(2004) 10.1717[ ,مقطت 
30-4 ,(48)1 ,19لهءغ0121) للقطن) 0ع2111) .مما عممط صا كأمعلنذد لعاراع 


05701051221 320 ,128م0» 50131 ,ععطدعع112اعاطا 100221)ممطظ .(2005) 0.117[ ,مقطت 
,561015 7غ)قلأطة طع1] .عده ]ا ممط صا مأمعل0داد لعئالاع عوعصتطن) ع 2ممممة ددع 15ل 
.-16)2(,163 

,11 م111 ,511655 177/111 201125 2102015 1212610251105 ع1 ' .(2006) .1.10 ,12معدآ 
171 1075615214105 مك :لتععاوءع-كاء5 دمزواعع0 له 5ع571 ع مكلهممحمم1واععل0 
,(34)9 ولاتلفصووتنء2 220 7م10كقطع8 50121 .5أمعلن6ذ زوع الملا لامكلتن]' 
.1161-0 


17/1115 12 177335 ألاعقء] 11ل عط1' :عماممء أمعءوع4001 .(1991) .ا .ظ ,ماعط معلععء]1]1 
1119-3 ,(14)2 رععدععوع4001 01 221تتتامل .عم0ء كاتاع له 


12 000125 05 داععكلله 1ع20ع5 220 ععكى .(2005) .1 ,لللمططاعاع2 ع ,2 ,أءممستفاط 
.73-53 ,(2) 34بع©2ع©400165 3220 طاسسم؟ 01 امسنتساول .5أمععوم2001 لمه 


312167 171211 علامعظلء07 5أطع510 111[اطة اعتط عستماعط .(2000) 1.2 ,ترءمعط 
164-65 ,5 ,10112261012 0ع]011) "إتملضرموعء5 01 اهسمل .:زمدتعطاه1اطلط 


95 312 101061251023117 :(12572]017 عممء عط]' .(2006) .شل ,لهلتاارآ 
.5 ع76لأدعع2 320 0517م 220 22011765-ع35701032 له حطعوماممة اا 
.273-84 ,(14)2 ووعع 1011117 21ج10كلل0سط سه «اتلمصوومعءط 


0560105121 220 5قعاعع]5]2 ,55015ع]5 *21ع50ع4001 .(2000) 2 ,35015[ عكى 8 ,لومطتطمآ 
.4001522 320 طأناه70 01 ل[هستتتامل .ءاعاممء تولتدة عطا صا لعنلنذ5 طاتلوعط 
.15-2 (29)1 


9 المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


)2 المجلد 10 العدد 1 مارس 2009 


مصادر الضغط النفسي لدى طلبة المراكز الريادية د .سعاد غيث؛ د. سهيلة بنات؛ د. حنان طقش 


0 2110 .010111ع26 ]ا كه0ذلاءم 0م 111ع ع طتاء0010125 .(2005) .5 ,متاعهل0مء1/1 
,204-22 ,19 ,10221 أمصععاس1 

65 1211221ععم5 .(1997) .1.[ ,لاعقتتطلاعء1 ع ,.خ1.آ ,لإلاعكا .14 .5 ,مممكز 
للقطن) 0ع011) .ا معموووعد5ة لععم ىل زوع ل1لتدطهة] تتاعطلا له طأاته7 لعالاع 101 وعم 1 تكرعد 
41,16 :119ع:01121) 


1-1 .14 ,50015 7األاقطخ داعتلط .أمعلة) [أحموومء2 .(2003) .5.11 ,مممك1 


77 220 2117تااعع11ع121 7/111 لامنتعط) لالتمسه1 .(1998) .4.5 ,211ل ع ,.1ا. د ,مم ملق 
.59-80 ,24 ولإجروناغط!' ولتسدا1 عصه لدخسد81 01 لمم سمل .مععلاتء لعاراع 


.1 -11اء17 31ع501051ع:57م 052 ذوعظلعالاع 01 أعومصا عط]' .(1999) .81 بتتقطاءاط 
.122-149 ,(22)1 ,ه1281 مإعررءع1]0 


: طعتللتء 0م5111 01 العمطمماء7ع0 22010023[1ء 20ة [13ء50 عط0.)2002(.1, تتقطاءال 
4 -01121:661:17,47,144) للتطن) 0ع116). لما ع مل غأقط/الا 


6761012121 001لط50 - عاط - ]05م 01 56107 16101231ع102 ث .(2002) .1.5 ,نموتعاعط 
01 011112231[ .011102225 00081 2عتلع 001م 101 غ151 غ2 1215ل كتلما لعالاع صا 
.6-1 .14 .1012261011 0ع211) 217 0تاوعء5 


21د10ودع2101 .5أطع5610 لعالاع 01 5لع26 125اء01125ء 001655125 لل . (2006) .5.ل ب0مومعاءط 
56-10 ,(10)1 وعتتاعكصنتهن) آممطء5ك 


قاطع67 1116 أاععوع5001 .(2000) .مآ ,فته مقطاط-81011 ع ,.كآ بتعطعهة مم20 ]1 .5 بأأععلصساط 
1021 .5ل1ع20ع5 2120 10121112115مء 01 211501 مطط0ك ل :ع طامه» 210 ,ووع51 
.356-79 ,(3)5 ,5 0011125111218) 5001 


ع1 17لدتاعع11ع] 2[ جاعع اع 002203136157 كل .(2003) 1.1 ,0110137[ عد ,. لآ ,ووتاعوط 
65501 1اع06 2 320 25052001 10 165201255 15م0ك تتاعطا صا معن لتطاء تدعام ممه 
105-17 ,26 ,5ل2916؟]1 لإعررءع1]0 


أءاع]0121 1121اأآناء عط ]1 ' :0عا1ع0117 ع1 ,لع:1م0مع1 أمعله1' .(1995) .14 .5 ,واعك]ا 
162-170 ,(3903 و17ل1عغ21نا) للتطن) 0ع011) .دع لا ممدع] ما ووعصلعا راع 


:563061 0عأ1اع 01 ا7عطاع7اع 1طاعه1ء1120 عط 1 ' .(2000) . 0.8[ بطعوم »521 عك .11 .5 ,عواع ]ا 
-152 ,44 ,117ع:0121) للقطن) 11660 (مع ع7 0ل عنتعط 7 مله مما ع8 غقط1ا 
1/0 


5 1760ع0650 عط 1 دعم معتلء011 ع11اععم5 :1علمعء .(1993) .1 .1717 ,لاعوون كا 
.739-43 ,(1) ,كا01جعغ]1 لدعاع10مطءرو2 .5وعتاد عتدمعلدعد 01 


10 215 2102015 21721617 01 01226251015[ (1985) .خ1.ن) ,00105لزع8] ع ,ا كاقصا كامطعهم 
.125-10 ,29 ,3157ع]0121) للقطن) 0ع0116) .مععللاتمء 


65 00115 50131 عط 01 121511521102 1121امططاء مخ .(1995) .لخ .8/1 عاء51712 
154-77 ,(393 ,011211115 لل1قطن) 0ع2111) .كتمعءوع2001 لعالاع نز لع5نا 


